༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06།3/7 5//06/7755/ 76590///©6-06/70¦6/ 


1©6×[ 8630) 10[011[-50/1]] - [][|6 །306 




















མདོ་མཛངས བླུན། 


1040 [16731198 [)1111/ 





བ/(0// 


1/3 








©650//0/:0// 


[[0[3། [7]3068 0[ [[)6 [6×[ 36 []]306 @)¢/3[[3026 [[0{10[] 776 [4[༽)0 5{00007[ 0[ 0763[ 
500[1[6017]60[ 8{130[]]5[ [[8[[[¡[9 800190/ (0658|8) [1 080808, 





©//9//09/ 50/50//063//0// 


ཁ/འ;1"/3 








༩9€66/ 


ཁུ།3/301833, །],0. 








ཁ¿/0//5/9/2 


8198 © 03 [[]3010 / 





།/0///79 


1984 








79/53/1/0///7795/ 








7856 ༩ཌཁ32065: 





/7[/000/6/0/།/ ཛ9069/7 








7ཁཨཿ༔ 2969. 





8563/1///0 //70/7773/70/7ཛ 








868།།660 8ྲ། 663 ཇ0|[0[176[76[ [800660[8[ |08[11/[9 806[61¥¢ (3808) །ཤ00[3006 ° 006 
10, 08།898. 





རོ 
ནི 
ཌེ 
 ྲ 


་ 











ཆེ 


དང 








མ དཱ རྤེ 
་ 


།། 





མཛད་པ་ 








469༥ 


ཡ་ང ཡོོད 
ངེ 

,# =... ། 

ཏ 

ཏ 

སླུང 


15༡༢ ུ/ད།།༡༢༢དཔདཔ་ཏ་ད་དྲ་པད་སད་པ་ཉད་པཿ་ཐཿ ཏྲ དཿ 8525859598 85 5 པི 





༄༅། ། སབ་ 
ང་པ སྙེན པ་སངས་རྒས་ 


མ་ལྡན་འད ས | 
བརྗོད་གུ་ ལ ༣ སྦྱ་འྲགས ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་གཙོ་བར བྟཊན་པ། ། 


ག་ཤཏ་ 


59525252 962525251527252972527259252798525959;957272525 


ར་ཞ་ཏྲ་ཏ་ཤཿཧང་ཛཿཤཿ 


; 






















































































¦1 


12 


དཀར་ཆག ། 
མཚན་ 


དབེ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པའི་ཁེའུ། 


སེམས་ཅན་ཆེན་བཔེ་སྟག་མོ་ལ་ཁྱས་བྱེན་པའི་ཁེའུ། 


ཀུན་ཧྭ་རྒུས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲངས་པའི་ལེའུ། 


= "འེ ༡༨ ༤. ༠ 
ལུས་བཅངས་ཏ་མཆོད་པ་ཤས་པའི་ལྱེའུ། 


རྒྱ་མཚོ འི་ལྷའི་དྲེས་པའི་ལའུ། 
ལྷནི་བུ ྒ ང་ད་ར་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ། 
རྒྱལ་པེ གསལ་རྒྱལ་གྱི་བུ་མོ་ རྡོ་ རྗེའི་ལེའུ། 
གསེར་ཡིག་གི་ལེའུ། 
ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ལེའུ། 
ལྷའི་རིན་ཆེན་གྱི་ལེའུ། 
བཟོད་པའི་ལེེའུ། 


60 


64 


དཀར་ཆག ། 


མཚན་ ཤོག་གྲངས་ 


གཅན་གཟན་ཀུན་ཏས་ཁུས་ཀྱི་སྦྱིན་བ་བྱས་པའི་ལེའུ། 
༤.._.._ བརྔ 
ངབ་ཧཱ་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་བཧཱཀས་པའི་ལྱེའུ། 
དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་བའི་ལེའུ། 
ཁྱིམ་བདག་དབང་པོ་མེད་པའི་ལེའུ། 
དྱབུལ་མེས་རས་ཕུལ་བའི་ལྤེའུ། 
བྲན་མོ་དབུལ་མོས་ཀཱ་ཊཱ་ཡ་ན་ལ་དབུལ་བཅོངས་པའི་ཁེའུ། 
གསེར་ལྷའི་ལེའུ། 
རིགས་གཉིས་པའི་ལྱེའུ། 


100 
106 


128 


203 


211 


དཀར་ཆག ། 


ལྲེའུ མཚན་ ཤོག་གངས་ 
2” ཤྱལ་པོ་ཨ་ཤོ་ཀའི་ལེའུ། 214 
28 གསེར་ཀྱི་བུམ བའི་ལེའུ། 216 
29 བྲམ་ཟེ་མེ་བདེ་བའི་ལེའུ། 220 

}0 སྦྱི བ་ཆེན བློ་ཧྲ་མཆོང་ཞུགསཔའི ལེའུ། 223 
31 ཧྱལ་པོ་མེ་ ལོང་གདོང་གི་ལྤེའུ། 250 
32 ལེགས་ཚོལ་དང་ཉེས་ཚོལ་གྱི་ལེའུ། 255 
33 རྒྱལ་བེ དགེ་དེན་གྱི་ལེའུ། 258 
34 ཁྱིམ་བདག་སྡུམས་བྱེད་ཀྱི་ལེའུ། 279 
35 རྒྱལ་པེ་མེག་འབྱེད་ཀྱི་ལེའུ། 28¦ 
36 མི་གདུང་བ་སོར་ཕྲེང་ཅན་གྱི་ལེའུ། 296 
37 དབུལ མོ་ བསྙེན་དགའ མེ འི་ལྲེའུ། 324 
38 བ་ཤཾ་ཅིར་གྱི་ཁེའུ། 330 
)9  །ེམ་བདག་དངྱིག་པ་ཅན་གྱི་ལེའུ། 935 


དཀར་ཆག ། 


༢༧༧ 


སངས་རྒམ་ཐེ 
རྱ ག་མ་བྱམས་པའི་ཐུགས་བསྙེད་པའི་ལེའུ། 


རྒྱུ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 


སྟེདེ་ཡི་ དམ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་ལ 
སིན་བུའི་ 
དགེ་སྦྱོང་ཀུན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བཞི་ལེའུ། 


མདེ་ལས་བ 
རྒྱ་པ་ལས་འགའ་ཞིག་ཟུང་དུ་ཕྱུང་བ། 


(4) 


ཤོག་གྲངས་ 


407 





༽ 





འགག 


༧༦༠ 


ལང 
` (2 . 6] 
ཤ་བོ 


1 ”" ;¡ ༤1" { ༩༤ 


ཧྱ ་ 


{ཉི € 
ཕིཊ 


འིར 


11 


རས ོ་ 


ཧཿ ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ན་མེ། | 





<@5'ཨ%ཟ༅ ༦ 3: @ > 





༔་ 


ཏྱ 8. 6 9 ཡེ 
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དགོངས་པ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ནས་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ཏེ་བཉཅོམ་ལྡན་འདས་གང་་ 
ན་བ་དེང་ལྷགས་ནས་ཕྱིན་པ་དང་ཞབས་ལ་མགེ་བཾས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཐལ་མེ་སྦྱང་ ་” 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བང་གསོལ་ཞིང་བསྐུལ་བ་དང་། 
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ཅན་འདི་དག་ནི་ཉེས་པའི་དྲི་མས་ཡོངས་སུ་གླགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཆཊ་་” 
ནས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པནི་སེམས་མེད་པས། ཇི་སྲིད་དྭ་འཇིག་ཧེན་ན་བཞུགས་ 
ཀྱང་བྱ་བ་དོན་མེད་བར་འགྱུར་ཏེ། སྱ་ངན་ལས་ཞདས་ན་བདེའེ་སྙམ་དྭ་དགོངས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཚངས་རེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ མཚོ་ཡོངས་སུ་གང་བ། ཆོས་ 
ཀྱི་ཧྒལ་མཚན་བཙུགས་པ། བསྟན་ཅིང་གདུལ་བའི་དས་ལ་ཨང་བབ། སེམས་ 
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ཅན འདི་དག་ལས་གིལ་བར་འགྱུར་བ་ཨང་ཤིན་ཧྭ་མང་ན། ཅིའི་སླད་དྭ་བཅོམ་ 
ལྔན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བང་དགོངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མདོངས་པར་གྱུང་པ་འདི་དག་ 
གི་མགོན་དང་སྐྱབས་མི་མཛད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མ་ 

མཆིས་པ་ཞའདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐེས་བ་ཆོལ་ཞིང་ཚོལ་བ་ན་””་ 
ཆུང་དུ་ན་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་གྱི་སླད་དྭ་ཡང་བདག་གི་ཁུས་དང་། ཆུང་ 
མ་དང་། བུ་དང་། བུ་མོ་དང། ནོར་དང་ཕངས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ 
བྲམད ཅད་བཏང་སྟེ་བླ་ན་མེད་པ་ཨང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཧྭ་མངོན་པར་་་” 
རྗོགས་བར་སངས་རྒྱས་པ་ན་དེ་ཅིའི་སླད་དུ་མགོན་མ་མཆིས་པ་འདི་དག་ཨོངས་སུ་ 
གཏང་བར་དགོངས། སྨོན་འདས་པའི་དྭས་ཡུན་རིང་པོ་ན་འཛམ་བུཞི་གླིང་འདེང་ 
རྒལ་པོ་ཆེན་བེ ཁ་དེག་དམ་པ་ཞེས་བགྱི་བ། འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་དབང་སྒྱུང་བ་ 
པོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅྱའི་ནང་ན་གྲོང་ཁྱེང་ཡང་ཁྲི་ཕྲག་བརྐྱད་ཅུ་མངའ་སྟེ། ཧྱལ་པོ་ 
རྒྱལ་པོ་ཁ་དོག་དམ་པ་དའི་གཟེ་བརྗེད་དང་། མཐཐཱ་དཔེ་མ་མཆིས་པར་ཆེ་སྟེ། 

ཞིང་རབ་ཏུ་མང་བ་དང་ལྡན་པ་དེས འདི་སྙམ་དྭ་བསམ་སྟེ།  བདག་གིས་ནི་རིན་ 
པེ་ཆེ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་འགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བཏགས་ཀྱི། དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱས་ཕན་འདོགས་པར་མ་གྱར་ཏེ། འདི་དག་ནི་བདག་གི་རྐེན་ད་འགྱརགྱི། 

དམ་པའི་ཆེས་གང་ན་མཆིས་པ་བཙལ་ཏེ་ཐམས་ཉཅད་དགོལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དྭ་བསམ་ 
ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀར་བཏགས་སོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ན་སུྱ་ལ་དམ་པའི་ 


(3) 


ཆོས་ཡེད་པ་དེ་བདག་ལ་སྟོན་པར་གུར་ན། དེ་ཡིད་དང་མེ་འགལ་བར་ཅི་དང་ཅི་ 
འདོད་པ་སྤྱིན་ནོ། །ཞེས་བསྒྲགས་ཀྱང་སྟོན་ནུས་པ་མ་བྱང་ངོ་། །དེའི་ཚོ་ན་རྒྱལ་ 
བོ དེ་མུ་ངན་གྱིས་ཨིད་གདུངས་ཏེ་མི་དགའ་བང་གུང་པ་ངལ་བསོ་ བེས་ཐོམ་ནས་ * 
སད་པའི་སླད་དྭ་བདག་གི་ལུས་ གནོད་སྦྱིན་ཞིག་ཏྭ་སྦྲུལ་ནས་དའི་མདོག་ ག་ཤིན་ཧཱ་སྔོ” 
བ། ནག་པ། མིག་ཁྲག་ལྟར་དམར་བ། མཆེ་བ ་གྱེན་དུ་ བྱང་བ། སྦ་གྱེན་ 
དུ་བསྒྲིང་བ། ཁ་ནས་མེ་འབར་བ་ཕོ་བྲང་གི་སྐོང་མཆིས་ནས་སུ་ཞིག་ཆེས ས་ཐོས་ 
པར་འདོད་པ་ང་ལས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རྒལ་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་ སྨྲས་པ་ཐེ པ་ཐེས་ 
ནས་ ཤིན་དཱ་དགའ་མགུ་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་དེ་བསུས་ནས་མགོ་བས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སྟན་“་” 

མཐོན་པོ་ལ་བཞག་ནས་བླེན་པེ་དང་། ཁོར་སར་བོདག་སཏེ་ཆས་ཤན་ད་ 
གཞུག་པའི་སླད་དྭ་འཁོང་བར་བསྐོང་ཏོ།. །དེའིཚེ་ན་གནད་སྦི་གིས་རྒྱལ་བོ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། རྒྱལ་བོ། ཆོས་ཐོས་པར་བྱ་བ་ནི། ཤིན་ཧུ་ 


དཀའ་བས་ཆོས་ཉན་པར་འདོད་ན། འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་བོས་དེ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱང་ཏེ་ཁྱོད་ཅི་དང་ཅི་འདེད་བ་དེ་ 


མི་འགལ་བར་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་དེས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ། ཏྱོད་ཀེ་བཙུན་མོ་དང་སྲུས་གང་ཕངས་པ་ཁོ་ 
ཐོ་ཟང་བཅུག་ན། དམ་པའི་ཆོས་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེའི་ 
ཆེ་ན་རྒལ་པོ་ ཆེན་པོ་དེས་བཙུན་མེའའི་ནང་ན་གང་ཕངས་པ་དང་། སྲས་ཀྱི་ 
མཆོག་གནོད་སྦྱིན་ལ་ཕུལ་ཏེ།  གདེད་སྦྱིན་གྱིས་འཁར་མང་པེ་འི་ནང་དུ་ཀུན་ 
གྱིས་མཐོང་བཞིན་དྭ་ཟོས་སོ།  །དེའི་ཚེ་ན་རྒྱལ་པོ་ དེའི་བླེན་པོ་རྣམས་དེ་ལྟར་ 
གུང་པ་མཐོང་ནས་ཆོ་ ངེས་བཏབ་སྟེ་ས་ལ་འགྲེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ ཆེན་བོ་མི་རིགས་ 


(4) 


པའི་ལས་འདི་ལྟ་བུ ་དག་ཐོང་ཞིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ དེ་དམ་པའི ༠༠༡»> 
ཆོས་ཚོལ་བཞི་བྱིར་ཤིན་དྭ་བཏན་བས་བཟློག་མ་ནས་སོ། །དེའི་ཚེ་ན་གཞོད་སྦྲིན་ 
དེས་རལ་པེ་འི་བཙུན་མོདང་། སྲས་ཟོས་ནསཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས་མོ། །འད་བྱེད ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ། །ཇི་ཙམ་སྐྱེ་བ་སྔག་བསྔལ་བཅས། ། 
ལྔ་ཕུང་མཚན་མ་མེད་པས་སྟོང་། །བདག་དང་པདག་གི་བ་ཨང་མེད། །ཆིགས་ 
སུ་བཅད་པ་འདི་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དགའ་མགྲ་རངས་ཏེ་བ་སྒྱའི་ཉག་མ་ཙམ་ 
གྱི་འགྱད་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་སེ། །དེ་ནས་ཡི་བེར་བྲིས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཀན་ 
ཏཱ་བསྒགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་སློབ་དུ་བཅུག་གོ །དེ་ནས་ངལ ་བསོ་ པོས་བདག་ཉིད་ཀྙི་ 
ལུས་མུ་སླང་བསྒྱུར་ནས། ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །ངོ་མཚར་རྨད་དོ། །ཞེས་ 
བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་དཏེ། རྒྱལ་པོ ] འི་བཙུན་མེ་དང་། སྲས་ཀྱང་སྔོན་བཞིན་ 
ད་ཅང་མ་ནོངས་སོ། །དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ དེ་ནི ་སངས་རྒས་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སྔོན་ཨང་ཆོས་ཀྱི་སླད་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་དཀའ་བ་མཛད་ན།  དེ་ཇི་སྲིད་ 
དུ་སེམས་ཅན་མང་པེ ཨོངས་སླ་བཏང་སྣེ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །ཞིས་གསུང། 
བཅོམ་ཝན་འདྲས། གཞན་ཡང་སྔོན་བསལ་པ་གངས་མ་མཆིས་པའི་ ཕ་རོལ་ན་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་རྒྱལ པོ ་ཆེན་པོ་ག་ན་ཤ་ནི་པ་ལཾ་ཞེས་བཀྱེ་བ་ཉི་རྒྱལ ཕྲན་་ 

བཙུན་མོ་དང་ཕ་བྲང་གི་སླས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤྭ་མངའ་སྟེ། བྫོན་པེ པོ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་སྙེད་དེ། མ་བ དེ ཤིན་ཧཱ་སིངཇེ་དང་ཟུན་ཐས་མི་ལ་ཡིགས་ 
པ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཐདེ་སྐྱིད་ཅིང་འབྱེར་ པ་ད བདེ་བ་དང་། ལོ་ལེགས 
ལོ་མང ་པོའི་ ཕ་མ་ལྟ་བྱར་གྱར་ཏོ། །དེའི་ 


(5) 


པར་ལྡན་ཏེ།  གྱལ་པོ་་དེ་སྐྱི་ཐོ་མ 


ཚྭོ་རྒལ་པོ ་དེས་འདེ་སྟམ་དྭ་བསམ་མོ། །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་མང་བོ ཀུན་གྱི་གཅོ་ 
བོར་གྱུར་ལ། སྐྱེ་བོ་མང་བེ འདི་དག་ཀྱང་བདག་ལ་མོས་ཤིང་དགའ་བས་བདག་ 
གིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནོར་རིན་པོ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་སོ་སྙམ་དྭ་་”་ 
བསམ་ནས་བླེན་པོ་གཅིག་གིས ་ཐམས ་ཅད་དཱ་བཀར་བཏགས་ཧེ་སུ་ལ་དམ་པའི་ཆོས *› 
མཆིས་པ་བདག་ལ་སྟོན་པར་གྱར་ན། ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྦྱིན་ནོ། ། 
ཞེས་བསྒོ་བ་དང་། དེའི་ཆེ་ན་བྲམ་ཟེ་ལེའུ་དྭ་ཅི་ཞེས་བགྱི་བ་ཞིག་པོ་བྲང་གི་སྒོང་ 
མཆིས་ཏེ་བདག་གི་དམ་པའི་ཆོས་ཡོད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པ དང་། རྒྱལ་པོ ་དེས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཧུ་བསུས་ཧེ་ཕྱག་བྱས་ནས་སྟན་བཏིང་བ་ལ་བཞག་གེ །་ 
བྲམ་ཟེ་དེ་སྙན་བཏིང་བ་ལ་འདྭག་ནས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མེ་སྦྱང་ནས་” 
སྟོན་པ་ཆེན་པོ། གཏི་མུག་གིས་མདོངས་བར་གྱར་པ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་དབྱེ་ཞིང་ 
བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ་བོ། །ཞེས་བསྐུལ་བ་དང་། . བྲམ་ཟེ་དེས་རྒྱལ པོ་ལ འདི་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བདག་གིས་ཤིས་པ་འདི་ཉིད་གྱི་ནས་ལེབས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཐོས་པར་འདོད་ན། འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་བ། 
ཅི་དང་ཅི་འདེད་པ་སྨོས་ཤིག་དང་། ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྨྱས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་དེས་རྒྱལ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ། ཁྱེད ་ཀྱི་ལུས་ལ་མང་ མེ་སྟོང་བཙུགས་ཏེ་མཆོད་པ་ བྱེད་ ནས་ ན་ཆོས་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལྷག་པར་དགའ་མགྭ་ངངས་ 
ནས་དེའི་ཆེ་ཕ་ཉ་ཞིག་བནྭ་གུང་ཉིན་གཅིག་ལ་རྱང་གྲགས་བརྒྱ སྟོང་དྭ་འགྲོ་བ་ཞིག་” 
ལ་བསྐྱོན་ཧེ། འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་བསྒོ་འོ། །ྱལ་ 
པོ་ག་ན་ཤ་ནི་པ་ལི་ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ན་ཆོས་ཀྱི་བྱིར་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཕུག་ནས་མར ་པེཾ + 
(6) 


སྟོང་འཛུགས་སོ། །ཞེས་རྒྱལ་ཕྲན་དང་། མི་ཐམས་ཐད་ལ་བསློའོ། །དེ་ 
དག་གིས་དེ་སྐད་བསྒོ་བ་ཐོས་པ་དང་སོ་སོ་ ནས་མྱ་ང ན་གྱིས་ཡིད་གདངས་ཏེ་ རྒྱལ་་ 
བོ་གང་ན་བར་ཆགས་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 
འེ གརྟེན་འདི་ནི་ཇི་ཙམ་འཆོ་བའི་སློག་དང་བ ཅས་པ་ཕམ ས་ཅད་ཁྲོད་ལ་བརྟེ ན་པ་་ 
ནི་ལོང་བ་དམིགས་བྱ་ལ་བརྟེན་པའམ། བུ་ཆུང་མ་ལ་བརྟེན་པ་དང་འདྲ་ན། རྒྱལ་ 
བོ་མི་བཞུགས་པའི་སླད་ན་གང་ལ་འཆོ་བའི་སྙབས་སུ་མཆི་བར་བཀྱི། གལ་ 
ཏེ་སྐུ་ལ་མང་མེ་སྟེང་བཙུགས་ ན་གདེན་མི ཟ་བར་འཚཆོ་བ་དང་འབྲལ་ ན། ཏྲིའི་ 
སླད་དྭ་བྲམ ་ཟེ་གཅིག་ཙམ་གྱི་སླད་དྭ་འཇིག་རྟེན་འདིའཾ་སེམས་ཅ ན་ཡོངས་སྱ་གཏང་་ 
བར་དགོངས། དེའི་ཆེ་ན་བཙུན་མོ་དང་། སྲས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དང་། 
སླས་ལྔ་བརྒྱ་དང་། བློན ་བོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་སྙེད་ཀྱིས་ཐལ ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ཀྱང་རྒྱལ་བེ་་ཨི་དམ་ལ་བརྟ ན་པས་མ་བཟློག་སྟེ། ནམ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
བང་སངས་ཧརས་ནས་ཏྱེད་རྣམས་གདོན་མིཟ་བར་བསྒྲལ་ལེ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 
དེའི་ཚེ་ན་སྐྱེ་བོ་མང་བོས་རྒྱལ་བེ་དེ་ཡི་དམ་ལ་བརྟན་པར ་རྟོགས་ནས ་རབ་ཧུ་མི་་” 
དགའ་སྟེ་ཆོ ངེས་བཏབ་ནས་ས་ལ་འགྱེལ་ཏོ། །རྐྱལ་པོ་དེའི་བསམ་པ་མ་གྱུར་ 
དེ་བྲམ་ཟེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས ་སྨྲས་སོ། ད་ལུས་ལ་མར་མེ ་ཐྟོ ་གཟུགས ་པཾའྲི ་དུས་ 
ལ་བབ་ཀྱི། ཕུག་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དང་། དེས་རྒྱལ་པོའི་ལུས་ཕྱུག་ནས་ 
མེ ་མང་གྱི་སྙིང་པོ་སྣུམ་གྱིས་བསྐྲས་པ དང་། འཁོར་མང་བོས་དེ་ལྟར་གྱང་ 
པ་མཐོང་ནས་རི་འགྱེལ་བ་བཞིན་ད་ལུས་ས་ལ་བརྡབས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོས་ 
བྲམ་མེ་ལ་སྟོན་པ་ཆེན་པོ། ཐུགས་བརྩེ་བང་དགོངས་ཧེ། སྦྱར་བདག་ལ་ 


༢༠ ༠ གཡེང 


ཆོས་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཧཱ་མེ་མང་ཚུགས་ཤཾག །གལ་ཏེ་ཆེའི་དྭས་བྱས་ 
(7) 


ན་ཆོས་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྲམ་ཟེས་ཆེགས་མྱུ་ 
བཅད་པ་འདེ་སྨས་སོ། །རྟག་པ་ཐྲམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར། །མཐོ་བ་དེ་ 
ཡང་མཐར་ལྟུང་ངོ་། །འད་བ་ཡོད་ན་འབྲལ་བར་འོང་། །སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འཆི་བང་ 
འགྱང། །ཆེགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྨྲས་མ་ཐག་ཧུ་རྒྱལ་པེ་་དེ་རབ་ཧུ་དགའ་མགྭ་ 
རངས་ཏེ་ཞྱགོད་པའི་སེམས་མེད་པཞིན་དྭ ་འདི་སྙད་ཅེས་དམ་བཅས་སོ། །བདག་ 
ཆེས་ཆོལ་བ་འདི་ཡང་སངས་ ་རྒྱས་སུ་བསྒྲུབ་ པའི་་ཕྱིར་དེ། ཕྱིས ་མངོན་པར་སངས་ 
རྒྱས་པ་ན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞེད འོད་ ཀྱིས ་སེམས་ཅན་གཏི་མྱག་གིས་ མདེངས་ པ་རྣམས་ཤིན་”་ 
དྭ་སྣང་བང་གྱང་ ཅིག་ཅེས་ཨི་དམ ་བཅས་མ་ཐུག་དུ་གཞམ་ས་ཨང་རབ་ཏུ་གཡོས ༡༠༡༠ 
པས་གནས་གཙང་མའི་རེས་ཀྲི་ལྷའི་ཐེ་བྲང་གི་བང་དྭ་གསོས་པས། ལྷ་དེ་དག་ནམ་ 
མཁའ་ལས་བབས་ཏེ་ལས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་ལྷགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེའི་ལུས་དེ་ལྟང་ཞག་པ་རྷ་དེ་དག་གིས་མཐྲོང་ནས་སྟེང་གི་ནམ *)༠༣༤་༠༦༠ 
ལྷ་རྫས ཀྱེ་མེ་དོག་ཀྱང་ཆང་བཞིན་དུ་བབ་སྟེ་མཆོད་པ་བྱས་སོ། །དེའི་ཆེ་ན་བྲར་ 
ཧྱིན་ལྷའེ་དབང་པོས ་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་གང་ན་བ་དེར་འོངས་ནས་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀིས ༣༦༠༠༧༦ 
བསྟད་ཅིང་བསྔགས་ཏེ་འཊི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།_ །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ།  འདེ་ 
ལྟར་ཤིན་ཧྭ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདངས་པ་འདི་ལ་སེམས་འབྱོད་པར་མ་གྱུར་ཏམ | 

རྒྱལ་པབས་སྨྲས་པ། འགྱོད་པ་མེད་དོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱེས་སྨྲས་པ། 
རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ། འདི་ལྟར་ལུས་འདར་ཞིང་ཉམས་མེ་བདེ་བཞིན་ད་འགྱོད་ 
པ་མེད་ཅེས་སྨྲས་པ་འདི་ཅིས་ཡིད་ཆེས་པར་འགུར། ཧལ་བོས་ སཿ 
པ། གལ་ཏེ་བདག་ཐོག་མ་ནས་ཐ་མའི་བར་དུ་འགྱོད་པའི་སེམས་མེད་པ་ཡིན་ 


(8) 


ན། ཡུས་ཀྱི་ར་འདི་སྔ་མཁེ་བཞིན་ དཱ སོས་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་དུ་ 
ལྱས་སྔ་མཁེ་བཞིན་དུ་རྨ་མེད་བང་གྱང་ཏེ། །དེའི་ཆེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་བེ ་དེ་ནི། 
སངས་གྱེས་ལགས་དེ། བཅོམ ་ འདས་སྔོན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་སླད་དྭ་ 
མི་བཟད་པའི་སྙུག་བསྔལ་དང་བསྡོས་ཏེ་ཆོས་བརྙེས་ན། དེ་ཅིའི་སླད་དྭ་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བ་ཡོངས་མྱུ་བདང་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
དགོངས། གཞན་ཨང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་འདས་པའི་དྭས་ན་ཛམ་བུའི་གླིང་ 
འདེར་རྒྱལ་བོ་ཆེན་བོ་བྱིང་ལིང་གང་ལི་ཞེས་བགྱི་བར་གྱུང་པ་ན་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་་” 
ལ་དབང་བྱིད་དེ། གྲོང་ཁྱེར་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་ལྡན། བཙུན་མོ་དང་ 
ཕོ་བྲང་གི་སླས་ཉི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤྭ་མངའ་སྟེ། གྱལ་ཚབ་ད ་རྱལ་བྱ་ཉི་ལྔ་བརྒྱ་ 
སྟེ།། བླིན་པོ་ཆེན་བོ་ ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་མངའོ། །ཧྱལ་པོ་ དེ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་ 
འབངས་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་བ་དང་འདྲ་བར་དགེངས་སོ། །དེརི་ཆེ་རྒྱལ་བོ་ 
ཆེན་པོ་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མེས་ཤིང་དགའ་བས་བློན་བོ་གཅིག་ལ་བསྒོ་ནས་འདི་་་་ 
སྐད་ཅེས་བཀར་བཏགས་སོ། །གང་མུ་ཨང་རུང་བ་ལ་མདོ་སྡེའམ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཡོད་པ་བདག་ལ་བསྟན་པར་གྱར་ན། ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྦྱིན་ནོ། ། 
ཞེས་བསྒོ འོ། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ལེའུ་དུ་ཅི་ཞེས་བགྱི་བ་ཕོ་ ཕོ་བྲང་གི་སྐོར་འོངས་ 
ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བདག་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོད དེ། གང་ཐོས་པར་ 
འདོད་པ་ལ་བསྟན་བར་བྱའོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་རྒྱལ་པོས ཐོར ་ནས་རབ་དུ་ དགའ་ 
མགུ་རངས་ཏེ་ ཕྱེ་རོལ་དྭ་བསུས་ ནས་ཀང་པ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ ཆེག་སྙན་”་ པ 
པར་སྨྲས་ནས་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་ཁྲིད་དེ་སྙན་བཤམས་པ་ལ་བཞག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱང་་ 
ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྟོན་པ་ཆེན་བོ། བདག་ལ་དམ་བའི་ཆོས་བསྟན་ 


(9) 


ད་གསེལ། བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། བདག་གིས་ལུས་ཀུན་ཏུ་སྟག་བསྔལ་སྣ 
ཆོགས་མྱོང་ནས་ཨུན་རིང་མོ་ ཞིག་ལེན་ཏེ་གདོད་ལོབས་པས།  རྒྱལ་པོ་ ཆེན་ 


¡ ཐྲོས་པར་འདོད་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒལ་བོས་ཐྲལ་མོ་ 
སྦྱར་ཧེ་ཅི་འདོད་པ་སྨྲེས་ཤིག་དང་། སྟོན་པ་ཁོད་ལ་མི་ཕངས་པར་ཐམས་ཅད་ 
དྱབུལ་ལོ། །བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། བའ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུས་ལ་ལྕགས་གཟེར་སྟོང་ 
གིས་བཏབ་ན་ཁྱོད་ལ་ཆེོས་སྦྱིན་ཧོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པེས་དེ་བཞེ ན་ 


དུ་བྱཧིའོ། །ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ན་དངོས་པོ་འདེ་དག་བསྒྲུབ་བོ། །ཞེས་སྨྲས་ 
སོ། །དེའི་ ་ཆེ་ན་རྒལ ་པོ་ ཆེན་པེ་ དེས་ཕ་ཉ་ཞིག་གང་བོ་ཆེ་ཉིན་གཅིག་ལྭ་ཧང་ 


གྲགས་བཅྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྙིད་དྭ་འགྲོ་བ་ཞིག་ལ་བསྐྱེན་ཧེ་ཛམ་བྱའེ་གླིང་ཀུན་ཧཱ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བསྒོའོ། །རྒྱལ་པོ་ ཆེན་བོ་བྱིང་ལིང་གར་ལིས་ད་སྟེ་ཞག་བདན་ན་ 
ལུས་ལ་ལྕགས་གཟེང་སྟོང་འདེབས་སོ། །ཞེས་བསྙོ་བ་བློན་པོ་དང་། འགོ་ 
བ་མང་པོས་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོ འི་དྲུང་དྭ་ལྷགས་ཏེ ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་་ 
ཏེ ༈བདག་ཅག་ཕྱོགས་བཞི་ན་འཁོད་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོ འི་ཡེན་ཧན་ 
དང་བཀའ་དྲིན་གྱིས་སོ་ སོ་ནས་བད་སྐྱིད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ། ཧྱལ་པོ ཆེན་པོ། 
བདག་ཅག་གི་སླད་དྭ་སྐྲ་ལ་ལྕགས་གཟེང་སྟོང་མི་གདབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ ༠༠༥༠༠ 
དང་། དེའི་ཆེ་ན་བཙུན་མོ་དང་། ཕོ་བྲང་གི་སླས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དང་། ཧྒྱལ་ 
བུ་དང་། གླེན་བེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། རྒལ་པེ་ཆེན་པོ། 
བདག་ཅག་ལ་བུགས་བརྩེ་ཐར་དགོངས དེ རི ་གཅིག་གི་སླད་དྭ་སྐུ་ཆེ འི་དས ་མཛད་་” 
ཅིང་འབངས་ཐམས་ཅད་སྤང་བ་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་པོས་འདེ་སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས་སོ། །བདག་ཉི་ཡུན་རིང་པེ་ནས་འཁོར་བ་ན་ལུས་གྲངས་མེད་པ་ཆུད་གསན་ 
(10) 


ཧེ་བར་འགའ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞི་སྔང་དང་། ་གཏི་མུག་གིས་ཁུས་འདི་ 
བསད་པའི་རུས་པ་དཀར་པོ་སྤྱངས་པ་ནི་རི་རབ་བས་ཀྱང་མཐོ། མགེ་བཅད་ 
པའི་ཁླག་ཟགས་པ ནི་ཆུ་ཀླུང་ལྔ་བས་ཀྱང་ཆེ། ངུས་པའི་མཆི་མ་ཉི་རྒྱ་མཆོ་ 
བཞི་བས་ཀྱང་རྷག་སྟེ། དེ་ལྟང་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་སྒེ་ནས་ལུས་སློག་ཆུད་གསན་ 
ཀྱང་ལན་འགའ་ཡང་ཆེས་ཀྱི་བྱིང་མ་ཡིན་ཏེ། དེང་བདག་གིས་གཟེར་བུ་ 
བཏབ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲབ་བོ། །ཕྱཾས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རལ་གྲིས་ཁྱེད་ཀི་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པའི་ནད་གཅོད་པར་བྱེད་ན། _ ཅིའི་ 
ཕྱིར་ངའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བང་དྭ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ,དེ་ནས འཁོར་ 
མང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོས་བྲམ་ཟེ་ལ་སྨྲས་པ། 
སྟོན་པ་ཆེན་པོ། བྲུགས་བརྩེ་བང་དགོངས་ཏེ་སྔང་ཆོས་བསྟན་ནས་དེའི་འག་ུ་ 
ལྕཊ་གཟེར་གྱིས་ཐྲེབ་ཅིག །གལ་ཏེ་ཆེའི་དུས་བྱས་ན་ཆོས་ཐེས་པར་མི་འགྱང་རོ། ། 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བྲམ་ཟེས་ཆིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། འདཱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
མི་རྟག་སྟེ། །སྐེ་བ་བྲམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བཅས། །རོས་ཀུན་སྟོང་ཕས་ཧདག་པོ་ 
མེད། །བདག་གི་བ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆི་གར། ་སུ་བཅད་བ་འདི་སྨྲས་ནས་ཁྱས་ 
ལ་ལྕགས་གཟེར་སྟོང་གིས་བཏབ་བོ། །དེའི་ཆེ་ན་ཧལ་ཕྲན་དང་། བློན་པོ་དང་། 
འཁོར་མང་པོ་རྣམས་ཀིས་དེ ་ལྟ་བྱང་གྱང་པ་མཐྲོང་ནས་རི་ཆེན་པེ་འགྱེལ་བ་ལྟར་”” 
ལྱས་ས་ལ་བརྡབས་ཏེ་ངུས་ནས་ཉི་ཡང་མི་དྲན་པར་ས་ལ་འགེའོ། །དེའི་ཆོ་ན་ 
གནམ་ས་རྣམ་པ་དྲུག་དུ་གཡོས་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། བ་ཟུགས་ཀི་ཁམས་ 
ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཇོ་མཚང་དུ་གྱང་ཏེ ་ཐམས་ཅད་ནམ་མ།འ་ལས་བབས་ནས་ཤྱང་ཆུབ ༤༧༠༠༠ 


སེམས་དཔའི་དཱང་དྭ་ལྟཊ་ཏེ། དེ་ལྟང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིང་སྟུག་བསྔལ་ཆེན་པེ་ལྱས་ཀྱིས་ 


(11) 


མྱོང་བར་མཐྲོང་ནས་ཐམས་ཅད་ཏུས་ནས་མཆི་མ་ཆར་བཞིན་དྭ་ཕབ་ནས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་་ 
མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་པ་བྲས་སོ། །དེའི་ཚེ་ན་བྱར་བྱིན་ལྷའི་དབང་བོས་རྒྱལ་བོ་ 
གང་ ན་བ་དེར་འཇངས་ ནས་འདིི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ། ཤིན་ 
དུ་བརྩོན་འགྲས་བརྩམས་ཧེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཅི་མི་སྙམ་པ་འདི་ ཆོས་ཀྱི་ཧྱིར་རམ། 
འོན་ཏེ་བྱག་ཕྱིན་ནམ། འཐོང་ལོ་བསྒྱུར་བཞི་རྒྱལ་པེ་འདེད་དམ།  འོན་ཧེ་ 
བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོའམ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་བེ འདེད་ཅེས ་སྨྲས་པ་དང་། རྱལ་ 
བྲམ་སྨྲས་པ། བདག་གིས་བྱས་པ་འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་རྱོང་བང་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། བསོད་ནམས་ཇི་སྙེད་ཡེད་པ་འདིས་སངསགྲས་འདོད་པའི་ 
ཕྱིང་རོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྦྲས་པ།  བདག་གིས་བལྟས་ན་རྒྱལ་པོའི་ལྱས་ 
འདད་ཞིང་མི་བཟོད་བ་ལ་བལྟས་ན། འདི་སྐད་ཆེར་ཞིང་འགྱོད་པ་མེད་ཅེས་སྨྲས་ 
པ་འདི ་ཅིས་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར། རྒྱལ་བེས་སྨྲས་པ།  གལ་དེ་བདག་གིས་ 
སྨྲས་པ་བདེན་ཏེ་འགྱོད་པའི་སེམས་མེད་ན། བདག་གི་ཁུས་སྔ་མཁོ་བཞིན་དུ་རྨ་ 
མེད་པར་གྱང་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐྲག་དུ་སྔ་མཁེ་བཞིན་ད་གུར་ནས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་་ 
དགའ་མགུ་རངས་པར་གྱར་ཧོ། །དེའི་ཆོ་ཨང་འགྲོ་བ་མང་པོ་བསྐྱབ་པའི་སླད་ 
དུ་ཆོས་བཙལ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཆོ་ཨོངས་མྱ་རྗོགས་ཤིང་ 
ཡོན་ཏན་ཚད་མ་མཆིས་པ་དང་ཝྡན་ན། ཅིརི་སླད་དུ་འགྲོ་བ་མང་པོ་ཡོངས་མུ་ 
བཏད་སྟེ་ཆོས་ཀྱང་མི་བཤད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དགོངས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། གཞན་ཨང་སྔེན་འདས་པའི་དྭས་བསྐལ་བ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་རྱི་ 
ངོལ་ ན་ཛཛྤཱའི་གླི༩་འདི དི རྒྱལ་བོ་ཚངས་རྷ་ཞེས་ བགི་བ་ལ་ རྒྱལ་ཚབ་ད་མ་གམ་་ ་ 
ཞེས་པགྱི་བཞིག་མཆིས་ཏེ། རྒལ་བུ་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དགའ་ཞིང་མོས་པས་ 


(12) 


དམ་པའི་ཆེས་ཤྲོགས་ཀུན་ཧུ་བཙལ་ན་ཨང་མ་རྙེད་ནས་མྱ་ངན་གྱིས་གདངས་ཏེ ཡྲི 
མྱག་པར་གྱུང་པ་ལས། དེའི་ཚོ་ན་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པེས་དེའི་བསམ་པ་ཤིན་ 
ཏུ་རྟོཊ་ཤིང་ཤེས་པས་བྲམ་ཟེ་ཞིག་དྭ་སྤྲུལ་ཏེ་ཧྱལ ་བུའི་ཐོ་བྲང་གི་སྐོང་འིངས་ནས་་ 
དམ་བའི་ཆོས་བདག་ལ་ཡོད་དེ། བསྟན་པར་བྱའཾ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ཧྱལ་བུས་ 
ཐྲོམ་ནས་ྱི་ངོལ་ནས་བསུས་ཏེ་ཀེང་བ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་ ཁྲིད་དེ་”་ 
སྙན་བཏིང་བ་ལ་བཞག་གོ་ །རྒལ་བུས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྟེན་པ་ཆེན་པོ། ཐྲགས་ 


༄ 


བརྩེ་བའི་སླད་དྭ་དམ་པའི་ ཆོས་བསྟན་དྲ་གསོལ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བྲམ་ ཟེས་ 
སྨྲས་པ། བླསླབ་ཅིང་ལོབས་པ་ཡང་ཤིན་དུ་དཀའ་ལ། སོབ་དཔེན་ 


གཉེར་ཞིང་ཤེས་པར་། འགྱར་པ་ཡང་སླ་བ་མ ་ཡིན་པས་ འདེ་ ཙམ་ཀྱིས་ཆོག་པང་་ 
འཛིན་ཧེ་ཆོས་ཐོས་པར་འདོད་པ་ནི་ངིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྐྱལ་བུས་སྨྲས་པ། 
པཱོན་པ་ཆེན་པོ། ཅི་དང་ཅི་འདེད་པ་གསུངས་ཤིག་དང་། བདག་གི་ལུས་ 
དང་། ཆུང་མ་དང་། བུ་ཕོའི་བར་དྭ་བཞེད་ན་ཨང་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཕངས་ 
ཧེ་བཀའ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ། །བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་མེའི་དོང་ཟབས་སུ་ཀྤུ་བཅུ་ 
པའི་ནང་མེ་མུང་གྱིས་བཀང་ལ། དེའི་ནང་དུ་མཆོངས་ཏེ་མཆེད་པ་བས་ན་དམ་ 
པའི་ཆེས་བསྟན་ཧོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེའི་ཆེ་ནྭ་རལ་བུས་སློབ་དབོན་གྱི་ལུང་ 
བཞི ན་ད་མི་དོང་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་དང་། །བཙུན་མེདང་། 
བློན་པོ་དང་། ཕོ་བྲང་གི་སླས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུར་གྱང་པ་དག་ཐེས་ནས་ལུས་དང་ 
སེམས་མི་བདེ་ཐར་གྱང་ཏེ་ཐམས་ཅད་རྒལ་པོ འི་ཕོ་བྲང་དྭ་རྙགས་ཞས་རྒལ་བྱ་ལ་་ 

ཨང་གསོལ་བ་བཏབ། པྲམ་ཟེ་དེ་ལ་ཡང་ཀ ཀུན་གྱིས་ནན་ཀྱིས་སྐོད་ནས་བཙུན་ 

པ། ཐུགས་ཇྗེ་བར་དགོངས་ཧེ་བདག་ཅག་གི་སྨད་དུ་རྒྱལ་བུ་འདི་མེ་དོང་དུ་་ 


(13) 


མཆོད་པ་མི་མཛད་དྭ་གསོལ། འཁོང་རམ། ཡུལ་ལམ། ཆུང་མའམ། 
བུ་ཐོའམ། བདག་ཅག་གི་ལུས་བཞེད་ན་ཨང་འབུལ་ལོ།  །ཞེས་གསོལ་པ་ 
དང་། བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། བདག་གིས་ནན་ཤིས་མི་བྱར་རུང་བ་ནི་མེད་ཀྱི། 

རྐྱལ་བུས་ཅིང་བསམ་པར་ཟད་དེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ནས་ནནི་ཆོས་བསྟན་པར་ 
ཨང་བྱ། མི་ནས་ན་ནི་ཆོས་ཀྱང་མི་བསྟན་ཧེ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་དམ་བཅའ་བ་བརྟན་པར་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ནས་ཅང་མེ་སྤྲའེ། ། 
དེའི་ཚེ རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཕོ་ཉ་གཅིག་གླང་པོ་ ཆེ་ཉི་ ན་གཅིག་ལ་ རྱང་གྲགས་བ རྒྱད་སྟེང་ 
ད་འགྲོ་བ་ཞིག་ལ ་བསྐྱན་ཏེ་ཛམྦྷའི་གླིང་ཀན་ཧཱ་བཏང་ནས་རྒྱལ ་ཚབ་ད ་མ་གམ་ད་སྟེ ° 
ཞག་བདུན་ན་ཆོས་འདེད་པའི་ཕྱིང་མེ་དོང་དྭ་མཆོང་གི །བྱེད་མཐོང་བར་འདེད་ 
ན་ཕྱང་དྭ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསྒོ འོ། །དེའི་ཆེ་ནྭ་ཧལ་ཕྲན་དང་མི་མང་བགས་ཤིང་ 
ཉམ་ཆུ ང་བ་དག་ཀྱང་གཅིག་གིས་གཅིག་།ྲིད་དེ ་རྒལ་བུའི་ ་ཐད་དྭ་ལྷགས་ནས་པུས་་ 
མོས་ལ་བཙླགས་ཧེ ་ཐལ་མེ་སྦྱང་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆིག ་མཐུན་བར་འདི་སྐད་” ༠༠ 
ཅེས་སྨྲས་སོ། །བདག་ཅག་ནི་རྒྱལ་བུ་ཁྱོད་ལ་བཉེན་ཏེ། བདག་ཅག་གི་ཕ་མ་ 
དང་འདྲ་བ་ཏྱོད་མེ ་དོང་དྭ་མཆོང་ན། འབངས་འདི་དག་ཐམས ་ཅད་ལ་མགོན་ 
སྐྱབས་དང་། གནས་མེད་པར་འགྱུར་གྱི། མི་འགའ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་འབངས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔང་གཉེན་མེད་བར་མ་མཛད་ཅིག །དེ་ནས་རྒྱལ་བས ་མེ་མང་ | 
པ ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བསྒེ འེ། །ང་ནི་ཨུན་རིང་པེ་ནས་འཁང་བར་འཁར་ 
བ་ན་ལུས་གྲངས་མེད་བ་ཞིག་འཕོས་པར་གྱུང་ཏེ། - མིའི་ནང་དུ་སྙེས་པ་ན་འདེད་ 
བས་ཆག་མི་ཤེས་པས་གཅིག་ལ་གཅིག་འཚོ་ཞིང་གསོད་པར་གྱུར་ཏོ། །མོོ 
རྒིས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེས་བ་ན་ལྷའི་ཆོ་ཟད་པས་འདོད་བ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱེང ༠༤༠༧༧༠ 


(14) 


ཇོ་༈་ །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ན་མེར་ཚིག་པ་དང་། ཟངས་སུ་བསྐོལ་ 
བ་དང་། རལ་གཱི་དང་། མཆན་ཆས་དྭམལ་ཞིང་གདུབས་པ་དང་། གདག་ 
པའི་ཆ་ལ་འབེང ག་པ་དང་། རལ་གིའི་སོ་ལ་ཞའཛེ ག་ཅིང་ཉིན་གཅིག་ལ་ཡང་ཆེ་ 
འཕོས་པ་གངས་མེད་པ་ཞིག་མྱོང་སྟེ། ན་བ་དང་འཆི་བའི་སྡག་བསྔལ་རུས་པ་ལ་ 
བུག་པ་བརྗེད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཞི ག་མྱོང་ོ་། །ཨི་དྭགས་སུ་སྐེས་པ་ཡང་ལས་ཀྱིས་ 
མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགས་མྱོང་ངོ་། །དད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ས་ 
ནི་ལུས་ཉིད་ཆུད་གཟན་དུ་གྱར་ཏེ་ཁལ་ལྩི་བ་བཀལ་ནས་རྩ་ལས་མི་ཟ་བའི་སྦག ༠༠༩༠༧༠༠༠ 
བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ་མྱོང་ནས་ཁལུས་དང་སྲོག་ཆུད་གསན་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་་” 
ཕྱིང་དགེ་བའི་སེམས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཨང་བརྙེད་མ་མྱོང་བས། ད་ནི་ལུས་བཙོག་པ 
དམན་པ་འདིས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་མཆོད་པ་བྱེད་ཀིི། བདག་གི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
དཱ་སེམས་བྐྱེད་པའི་བང་དྭ་གཅོད་བའི་ལས་མ་བྱེད་ཅིག །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ 
སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ལུས་འདི་ཨོངས་སྱ་གཏོང་སྟེ། ནམ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
ནས་ཁྱེད་ལ་ཆོས་ཀྱེ་སྐྱས་སྦྱིན་པ་བྱཞོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་འཁེར་མང་བོ་ཡང་ཅང་ 
མི་སྨྲ་བར་གྱར་ཏེ། །དེའི་ཚེ་ནྭ་ཧལ་བུ་མེ་དོང་གི་ཁང་འགྲེང་ནས་བྲམ་ཟེ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སྟོན་པ་ཆེན་པོ། བདག་ལ་སྔར་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་ཅིག། 
གལ་ཏེ་ཚའི་བར་ཆད་དུ་གྱར་ན་ཆོས་མི་ཐོས་སོ། །ཞེས་གསོལ་བ་དང་། བྲམ་ 
ཟེ་དེས་ཚེིགས་མུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ། །མས་པའི་སེམས་ནི་གོམས་པར་ 
བྱ། །ཞེ་སྡང་ཁྲི་བའི་འད་ཤེས་སྤང་། །སྙིང་ཇྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་སྐྱོབ། །ཀུན་ 
ལ་སྙིང་བརྩེ་མཆི་མ་ཟག །དགའ་བ་ཆེན་པེོ་གོམས་པར་བྱ། །གཞན་ལའང་བདག་ 
དང་མཐུན་པའི་ཆོས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱབ་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


(15) 


སྤྱོད་པང་ལྡན། །ཆེགས་སྱ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྨྲས་མ་ཐག་ཧུ་མེ་ 
པ་ལས། བྒག་ ཧྱིན་དང། ཚངས་པའི་རྒྱལ་བེས་ལག་པ་ཡ་རེ་ནས་ཟི 
ཅེས་སྨྲས་སོ །ཇཛམ་བུའི་གླིང་གི་འགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱལ་པེ་།ྱོད ད་ཀྱི བཀའ་ 


དཱིན་ཤིས་མི་བདེ་བའི་བག་མེད་ན། ད་མེ་ ་ད་མཆོངས་ན་འབངས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཕ་མ་ཚེ་འཕོམ་པ་དང་འདྲ་བས། ཅིའི་ཕྱིང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ 
བཏང་སྟེ་མེ ་དེང་དྭ་མཆོང་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྱལ་བུ་དེས་རྷའི་རྒྱལ་པེ་དང་། 


འཁོང་མང་བོ་ལ་བལྟས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཧྭ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་བར་དྭ་གཅོད་བའི་ལས་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང། ཐམས་ཅད་ཅང་ 
ི་ས་བད། དེ་མ་ཐག་ཧུ་མེ་དོང་དྭ་མཆོངས་སོ། །དེའི་ཆོ་ན་གནམ་ས་རབ་ཏུ་ 

མོས་ཧེ་བར་སྣང་གི་ལྒ་དག་ཀྱང་ངུས་ནས མཆི་མ་ཆར་བཞིན་དུ་བབ་བོ། །མེ་ 
དྡ དེ་ ཨཿ ་མེ་ཏོག་གི་རྗིང་བྱར་གྱུར་ཧེ། རྒྱལ་བུ་དེ་ཡང་བྨའི་སྟེང་ན་ 

འདུག་པར་གྱུར་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་ཆང་བུས་མེ་ནབ་པ་ཙམ་དྭ་ཕབ་བེ། ། 
དེའི་ཆེ་དེ དེའི་དུས་ ན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་རྷ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཟས་གཙང་མ་ལགས་སོ། ། 
དེའི་དུས་ན་དེའི་མ་ནི་ཡུམ་ལྷ་མཛེས་ལགས་སོ། །དེའི་་ཚེ་དེའི་དུས་ནྭ་ཧལ་བྱ་ 
རྒྱལ་ཚབ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལགས་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཆེ་ 
དེའི ་དུས་ན་ཨང་འབྲ བ་མང་པོ་བསྐྱབ་པའི་ འི་སླད་དྭ་ཆེས་བཙལ་ན། ད་ཨོངས་སུ་ 
རྗེགས་པར་གྱུང་ན་ཅིའི་སླད་དྭ་ཤིན་ཧཱ་གདུངས་པང་གྱུང་པའི་སེམས་ཅན་མང་བོ་་” 
ལ་ཆོས་ཀི་ཆང་མི་དབབ་པར་མྱ ངན་ལས་འདའ་བར་དགོངས། །བཅོམ་ལྡན་འདས། 
གཞན་ཡང་བསྐལ་པ་གངས་མེད་ཚད་མེད་པ་འདས་པའེ་ཕ་རོལ་ན་དེའི་ཆེ་དེའི་དས་ 
ན་ཡུལ་ལྦྲ་ར་ཌ་སི་འདིར་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ཞིག་གནས་ཏེ། དང་སྲེང་དེ་དག་གི་སྟོན་ 


(16) 


།ཨ5ྭལ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། དམ་པའི་ཆེས་སླེབ་ཅིང་སྙོམ་བ་ལ་དགའ་བས་ 
་ཞྲིང་ཊ ་པའི་ཆེས་ཡོད་པ་དེ་བདག་ལ་སྨྲས་ན། ཅི་དང་ཅི་འདེད་ 
་སྦྱིན་ཞིང་གཡོག་བྱའོ། །ཞེས་བསྒྲགས་པ་དབ།  བྲམ་ཟེ་ཞིག་ 
་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  བདག་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོད་དེ། 
ར་འདེད་ན་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྨུས་པ་དང་།  དྲང་སྲོང་དེས་ 
ས་ཐལ་མོ་སྦྱང་ཏེ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསེལ ཧོ། །བདག་ལ་བུགས་བརྩེ་བའི་སླད་ 
པའི ་ཆོས་བསྟན་དྭ་གསེལ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། ཆོས 
ཡང་ཤིན་ཏཱ་དཀའ་ཕྟེ།  སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་བས་ཆེས་ལེབས་ 
པ་ཡིན་ཀྱི། ༨ འདི་ཙམ་གྱིས་ཆེས་ཐེས་པར་འདོད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཏྲོད་ 
སྙིང་ནས་ཐེས་བར་འདེད་ན།  ཁོ་བེས་བློ་བ་བཞྲིན་དྭ་བྱོས་ཤེག །དྲང་སྲོང་ 
གིས་སྨྲས་པ། སྣོན་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་དྭ་མི་འགལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བསྒོའོ། །གལ་ཏེ་ྱདཾ་ཀྱེས་པགས་པ་བཤུས། 
ཏེ་ཤོག་ཤོག་ཏྭ་བྱས་ལ། རུས་པ་སྨྱ་གྭང་བྱས། ཁྲག་ནི་སྣག་ཚར་བྱས་ཧེ་ 
ངས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཡི་གེར་བྲིས་ཞ། ཁྱེད་ལ་ཆེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སྨྲས་སཾ། ! 
དེ་ནས་དྲང་སྲོང་དེས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐེས་ནས་རབ་ཏྭ་དགའ་མགུ་རངས་ཏེ་དེ་” 
བཞེན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་ཕྱིང་པགས་པ་བཤས་ནས་རུས་ 
པ་ལ་སྨྱུ་གུང་བྱས་ཏེ་ཁྲག་སྣག་ཚང་སྦྱང་ནས་དྭས་ལ་བབ་ཀྱི། རུང་དྭ་གསུངས་ 
ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྲམ་ཟེ་དེས་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག སྨྲས་སེ། ། 
ལྱས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ངབ་བསྡམས་ཤིང། །སློག་གཅོད་རྐུ་དང་གཡེམ་མི་བྱ། །ཕྲ་མ་ 
རྫུན་དང་ཚེག་རྩུབ་དང་། །ཀྱལ་བ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་མི་ 
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ཆགས་ཤིང། །ཞེ་སྡང་སེམས་ཀྱང་མེད་པར་བྱ། །ངན་བར་ལྟ་བ་ཀུན་སྤངས་ 
ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་སྨྲས་མ་ 
ཐྲག་དྭ་ཡི་གེང་བྲིས་ནས་ཛམ་བུའི་གླིང་ཀྲན་ཏུ ཧ་ བྒསྒགས་ ཏེ ་མི་མང་པོ ཐྤྨམས་ཅད་ ཀྱིས་ 
དེ་ལ་སློབ་ཅིང་ཇི་ལྟང་བསྟན་པ་བཞིན་དྭ་ནན་ཏན་བྱེད་དྲ་བཅུག་གོ_ །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེའི ་ཚེ་དེའི་དྭས་ན་ཨང་སེམས་ཉན་མང་པེ འི་སླད་དྭ་ཆོས ་ཚེལ་བ་ལ་་* 
འགྱོད་པའི་བུགས་མི་མངའ་ན། དེ་ཅིའི་སླད་ ་ད་ཆེས་ཀྱང མ་བསྟན་པར་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སྱ་བཏང་སྟེ་བྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དགོངས། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
གཞན་ཨང་སྫོན་འདས་པའི་བསྐལ་པ་ཚད་མ མཆིས། གངས ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་ 
ངོལ་ན་ཛམ་བུའི་གླིང་དྭ་རྒྱལ་པོ་ཤི་བི་ཞེས་བགྱི་བ་ཞིག་བྱང་སྟེ། རྒྱལ་པོ དེ་ 
བཞུགས་པའི་ཐོ་བྲང་ནི། དེ་བ་བརྟ་ཞེས་བྱེ་སྟེ། འདབྱོར་པ། བདེ་བ། ལོ 
ལེགས་བ། ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཧུ་མ་མཆིས་བ་དང་ལྡན་ནོ། །དེའི་ཆེ་ན་ རྒལ་ 
དེ་ཚ ་བུའི་གླིང་འདི་ལ་དབང་མཛད་དེ། རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། ལྗོངས་ 
ང་ཕྲག་དྲུག་ཅུའི ་ནང་ན་གོང་ཁྱེར་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། བཙུན་མེ་དང་། 
སའ སླས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ ཤ་དང་། རྒྱལ་བུ་ལྔ་བ རྒྱ་ཙ:མ་དང་། བླེན་པོ་ 
ཅིན སྟོང་ཕྲག་བཅུ་མངའ་བ་ལ་དབང་མཛད་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་། 
སྙིང་རྗེས་མ་ཁུབ་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཆ་ན་བྱག་བིན་ལྷའི་དབང་པོ་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ་དང་བྲལ ་ཏེ། ཚེའི་དུས་བྱེད་དྭ་ཉེ་བས་ཤིན་ཧཱ་མེ་དགའ་སྟེ་རྱ་ངན་བྱེད་པ་བི་ཤྭ་ 
ང་་་ག་ོསང་དྲ་པ་བས མཛད་ཅིང་མ་དགིས་ཞེས་གསོལ་ 
བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱེས་སྨྲས་བ། ང་ནི་ཚེའི་དུས་བྱེད་དུ་ཉེ་སྟེ། ཆེ་འཕོ་ 
བའི་ལྟས་སྔོན་དྭ་བྱང་ན་འཇིག་རྟེན་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ནབ་པར་གྲུང ་ཏེ། 
(¡9) 


དང 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཨང་འཇིག་རྟེན་ན་མི་བཞུགས་ན། ཁེ་བོ་གང་ལ་སྐྱབས 
སུ་འགྲོ་བྲ་མི་ཤེས་པས་རྱ་ངན་བྱེད་དེ། །བི་ཤྭ་ཀརྨས་སྨྲས་པ། ལྷའི་དབང་ 
པོ། ཛམ་བུ་གླིང་ན་རྒྱལ་པེ ་ཆེན་པེ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཤི་བི་ 
ཞེས་བགྱི་བ་ཞིག་བཞུགས་ཏེ། ཤིན་ཧྭ་ཨི་དམ་ལ་བརན་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་རྩེམ་ 
བས་གདེན་མི་ཟ་བར་མངོན་པར་འཚང་རྒ་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་གདེན་མི་ 
ཟ་བར་དབུང་གཉེན་དུ་གྱར་ཏེ་བགེགས་ལས་ རྣམ་པར་ཐང་བར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། _ གལ་ཧེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། སྔང་བགམ་ 
དགེས་ཀྱི་སྲད་དྭ་འདོང་ངེ་། །ཏྲེད་ཀྱེས་ནི་ཕྱག་རེན་ཞིག་དྭ་སྤྲུལ་ཅིག །ང་ 
ནི་ཁྲ་ཞིག་ཏཱ་སྤྲུལ་ཧེ་མགྱེགས ་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་བཞིན་དྭ་འོང་གི་ །རྒྱལ་བོ་དེ་ 
གང་ན་བཞུགས་པར་སོང་ལ སྐྱབས་བཙལ་ནས་བགམ་སྟེ་དེས་སྒྱུ་ཡོད་དམ། བདེན་ 
བ་རྟོགས་པང་འགྱུར་རོ། །བི་ཤཱཀརྨས་སྨྲས་པ། ལྷའེ་དབང་པེ། སྐེས་ 
བུ་ཆེན་བོ་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འཆོ་བ་ནེ། མི ་ཤའི་མཆོད་པའི་ངེགས་ཀྱི། 
ཤིན་ཧྭ་དཀའ་བའི དངོས་པོ་འདི་ལྟ་བུས་གཅོ་བའི མི་རིགས་སོ། །ཞས་སྨྲས་པ་ 
དང་། བྱག་ཐིན་ལྷའི་དབང་པོས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདིསྨྲས་སོ། །བདག་ 


ནི་ང་ལ་ངན་སེམས་མིན། །གསེང་ལྟང་སད་ན་མངོན་བང་འགྱུར། །བདེན་པ་ 
རྟོགས་པར་འདོད་པ་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སད་པར་བྱ། །ཆེགས་ 


སུ་བཅད་པ་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་བི་ཤྭ ཀརྨ་ནི་ཕུག་ངེན་དྭ་སྤྲུལ། བརྒྱ་བྱིན་ནི་ 

ཁྲ་རུ་སྦྲལ་ནས་ཕུག་རེན་གྱི་ཕྱི་བཞིན་དུ་བདས་ཏེ་བཟུང་ལ་ཐུག་པ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། 

ཕུག་རེན་སླག་དངངས་ནས་རྒྱལ་བེ འི་མཆན་ཁང་ད་ཞུགས ཏེ་ཧྒལ་པོ་ལ་སྲོག་གི་*་ 

སྐྱབས་གསེལ་ཏོ། །ྲ་ཡང་མེད་ལ་ཕྱིན་ཏེ་ཕོ་བྲང་གི་དྲུང་གང་ན་བ་དེར་འདུག་ 
(19) 


ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཕུག་ངེན་འདི་ནི་བདག་གི་ཟས་ལགས་ཏེ། 
འདིར་རྒྱལ་བོ་ལ་བབས་ཀྱི། རྤྱང་དྭ་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག །བག་ནི་བཀྲེས་ 
པས་རབ་ཧུ་ཉེན་ཧོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་བོས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོས་ 
ནི་གང་བདག་ལ་སྐྱབས་སྱ་ཞངས་སེ་ཅོག་ལ་ཕྱིར་མི་གཏང་བར་དམ་བཅས་པས *༠༦༧༠༠ 
འདི་ཨང་མེ་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཨང་ཁྲས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་ 
བས་གསུངས་པ་ལྟང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་མཛད་དོ། །ཞེ་ན་གལ་ཏ་བདག་གི་ཟས་ 
མ་སྩལ་ན་བདག་ཀང་འཆེ་བ་དང་འབྲལ་ན། ཅི་བདག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
དུ་མ་གཏོགས་ས མ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཁོད་ལ་ ཤ་གཞན་ཞིག་སྦྱི ན་ན་ 
ཟའམ། ཁྲས་སྨྲས་པ། བདག་ནི་གསར་དུ་བཀུམ་པའི་ཤྭ་རླེན་པ་མཆིས་ 
ན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ དེས་འདི་སྙམ་དྭ་སེམས་སོ། ! 
དེ་བདག་གིས་གསར་དུ་བསད་པའི་ཤ་རླེན་པ་ཞིག་སྦྱར་ན་ནི་གཅིག་བསད་དེ་གཅིག་” 
གསེ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེན་མེད་དོ་སྣམ་བསམས་ནས་ཡང་འདི་སྟམ་ད་ 
སེམས་སོ། །བདག་འབའ་ཞིག་གི་ལུས་མ་གཏོགས་པར་གཞན་ཇི་ཙམ་སྲོག་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྲོག་ཕངས་སོ་སྙམ་བསམས་ནས་གྲི་རྣོན་པོ་ཐོགས་ཏེ་བརླའི་ 
ཤ་བཅད་ནས་ཁྲ་ལ་བྱིནཏེ་ཕུག་རོན་གྱི་སློག་བླུས་མོ།  །ཁྲས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་ 
པོ་ ཏྱོད་སྦྱིན་བདག་ཏཱ་གྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙེམས་ན།  དགབ་བྱ་ཆུང་དུ་ཞིག་ 
ལགས་ཀྱང་སྙོམས་པར་མཛད་འཚལ་བས། གའ་ཏེ་ཕུག་རེན་གྱི་སློག་བླུ་ན། 

སྤང་གིས་བཅལ་ཏེ་མཉམ་པ་མཛད་ད་གསོལ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་སྲང་ 
ལོངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། སང་གི་ཁུ་ལེར་ཐུག་རོན་བཞག །སྲང་ 
གི་གཞིར་ནི་ཤ་བཅད་བ་སྤུངས་ན། བརླའི་ཤ་ཟད་ཀྱང་ཕུག་ངོན་བས་ཡང་ངོ་། | 


(20) 


ཕྲག་པ་གཉིས་དང་། རྫིབ་ལོགས་གཡས་གཡོན་དང་། ལུས་ཀྱི་ཤ་ཟད་པར་བཅད་ 
ཀྱང་ཕུག་རོན་དང་མཉམ་པར་མ་གྱར་ནས་རྒྱལ་པོ་ དེ་ཉིད་བཞེངས་ཏེ་སྲང་གི་ནང་ད་” 
འགོ་པབར་གཟས་པ་ལས། ཉམས་ཀིས་མ་ནས་ཏེ་ས་ལ་འགྱེལ་ནས་བརྒྱལ་ལོ། ། 
དེ་ནས་རིང་ཞིག་ལོན་པ་དང་དྲན་པར་གྱུར་ནས་བདག་གེ་སེམས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་་” 
སྨད་དོ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དྭས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ནས་བས་ཁམས་གསུམ་ད་ 
འཁོར་ཞིང་སྡུག་བརྔལ་སྣ་ཆེགས་མྱོང་བར་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་སྱ་མ་་ 


གྱང་ཏོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་དས་ལ་བབ་སྟེ། ཁེ་ལོ་བྱ་བའི་དྭས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྣམ་པ་སྣ་ཆེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྐྱད་དཀག་སྟེ།  དེ་ནས་ 
འབད་ནསདེ་ནས་སྲང་གི་གཞིའི་ནང་དྭ་ཕྱིན་པ་དང་། ད་ནི་ལེགས་སོ་ ཞེས་ 


རབ་ཏཱ་དགའ་བའི་སེམས་སྐྱེས་སོ། །དེའི་ཚོ་གནམ་ས་རྣམ་པ་དྲྭག་ཏུ་གཡོས་པས་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཨང་འགྲལ་ཞིང་ལྡེག་པར་གྱར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱེ་ཁམས་ཀྱེ་ 
ལྷ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལྷགས་ནས་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་འཁོད་དེ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཤིན་དུ་དཀའ་པ་སྤྱད་ཆིང་ལུས་ཀྱང་གཏན་མ་རུངས་པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ལས་དང་སློག་ལ་མི་ལྟ་བར་གྲར་པའི་དངོས་པོ་ དེ་དག་མཐོང་ནས་མཆི་མ་་ 
ཆང་བཞིན་དུ་ཟག་ཅིང་ངུས་ཏེ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆར་བཞིན་དྭ་ཕབ་ནས་མཆོད་པ་“་” 
བྱས་སོ།_ དདེའི་ཚེ་ན་བྱར་བྱིན་གྱིས་སྔན་གྱ་ཝས་སུ་བསྒྱར་ཏེ་ཧྱལ་བོ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ །རྒྱལ་པོས་འདི་ལྟ་བུའི་ཤིན་ཧྭ་དཀའ་བ་མཛད་པ་འདེས་ཅི་ 
ཞིག་བཞེད། འཁེར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞེད་དམ། བརྒྱ་བྱིན་ནམ། 
བདད་ཀྱི་རྒྱལ་བོའམ། ཁམས་གསུམ་གྲི་དབང་པོ་བཞེད་དམ། ཅི་བཞད་ཅེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། བདག་འདོད་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ 


(21) 


གྱི་ཆེ་བཙན་གྱི་ལོངས་ དོད་འ་ ད་པ་མ་ཡིན་གྱི། བདོད་ནམས་ཅི་བྱེད་ཀང་ཟླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་དོ། །བྱ་ྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། འདི་ལྟར་ཁུས་ཞིག་ 
ཅང་མ་རུ ཅུངས་བར་བྱས་ཏེ་རུས་པ་ལ་ཐུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ འདེ་་ 
ལ་མི་འགྱོད་དམ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་འགྲོད་པ་མེད་དོ། _ །ཞེས་ 
སྨྲས་སོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། འགྱོད་པ་མེད་ཅེས་སྨྲས་མོད་ཀྱི། ད་ 
ལྟར་ལུཔ ་འདར་ཞིང་རྡེག་ལ་དབུགས་ཆད་པ་ཙམ་དྭ་སྨྲ་ཡང་མ་ནས་པ་ལ་བལྟས་ * 
ན། འགོད་པ་མེད་པརང་ཅིས་ཡིད་ཆེས་པར་ འགྱང། གྱལ་ བེས་སྨྲས་བ། བདག་ 
ཐོག་མ་ནས་ཐ་མའི་བར་ད་བ་སྤྲའི་ཉག་མ་ཙམ་གྱི་འགྱོད་པའི་སེམས་མེད་ལ། 
བདག་ཅི་དང་ཅི་འདོད་བ་གདེན་མི་ཟ་བར་འགྱུབ་སྟེ། སྨྲས་པའི་ཆིག་ 
འདི་བདེན་ན། བདེན་པའི་ཆིག་སྨྲས་པས་བདག་གི་ཁྱས་འདི་སྔ་མཁོ་བཞིན་ 
དྲ་མྨ་མེད་པང་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏཱ་རྒྱལ་པེ་འི་ལྱས་སྔོན་བས་ཀྱང་ལྷག་་་ 
པར་བཟང་པེར་གྱུར་ཏེ། ལྷ་དང་མིའི་འཇིག་རྟེན་དྭ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་ 
མག་ངངས་ནས་ང མཚར ་རྨད་ད་གྱུར་ཏེ། །དེའི་་ཆེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ཤི་ཕི་ནི་ 
དྭ་ལྟར་སངས་རྒས་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་ཡང་ 


སེམས་ཅན་མང་པོ འི་སླད་ད་སྐྱ་ཚེ་ལ་མ་གཟིགས་ན། ད་བཅོམ་ལན་འདས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྐྱ་མཆོ་ནི་ཡེངས་སྱ་རྫོགས། ཆེས་ཀི་གྱལ་མཚན་ནི་བསྐྱེང་ཆོས་ཀི་ 


ཇ་ཡང་རབ ་ཧུ་བརྡངས། ཆོས་ཀི 2 ན་མེ་ཨང་གསལ་བར་མཛད་དེ། ཕན་ 

པ་ད ང་བདེ་བའི་དེ དེན་མཛད་པའི་དྲས་ལ་བབ་ན། ཅིའི་སླད་ད་ཆེས་ཀྱང་མ་བསྟན་ 
མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཨོངས་མྱ་བཏང་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དགོངས། 

་ན་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པེས་དེ་བཞིན གཤེགས་ པའི་སྤྱན་སྔང་ཐལ་ མེ མེ སྦྱར་ཏེ། 


(22) 


དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་སྔན་གྱི་སྐུ་ཆེ་ལ་ཆེས་ཇི་ལྟང་བཙལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་སླད་དྭ་དབུ་སྟོང་ཙམ་ཨང་བཏང་བར་གྱར་ཏོ། །ཞེས་བསྔགས་ཤིང་བསྟོད་པ་ 
བྱས་སོ། །དེའི་ཆེ་ན་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀིས་ཚངས་པའི་རྒྱལ་བེས་གསོལ་པ་ 
བཞིན་དྭ་གནང་བ་མཛད་ནས་ཡུལ་ལྟ་ར་ཌཱ་སིའི་རི་དྭགས་ལ་མི་འཇིགས་པ་བྱིན ༠༠༠༠ 
པའི་གནས་སྱ་གཤེགས་ནས་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་འཁོང་ 
ལ་བསྐོར་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ 
ཚེ་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ནས་ལྷ་དང་། མི་དང་། ཀླུ་དང་། གཉོད་སྦྱིན་དང་། 
ལྷ་མ་ཡིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་དགའ་ནས་རྗེས་མྱ་སྤྱོད་་”་” 


དེ་། །དཔེ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོ འོ། །སེམས་ཅན་ 
ཆེན་པོས་སྟག་མོ་ལ་ཁུས་ཤི ན་པའི་ལྲེའུ། ་། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐྲོས་ པ་དུས་ 


གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན ་ཤོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་ 
མེད་ཟས་ཕྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བསེད་སྙེམས་ཀྱི་དྭས་ལ་བབ་ཉས་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གེས་གསོལ་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་”་ 
བསམས་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་དང་བསོད་སྙེམས་ལ་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཚེ་གྲོང་ 
ཁྱེར ་དེ ་ན་རྒན ་མོ་ཞིག་ལ ་བྱ་རྟག་ཧཱ་ཱ་བ་གཉིས་ཤིག་ཨོད་དེ། ནོར་བདག་གིས་ 
ཟིན་ནས་ཞལ་ཆེ་བའི་མདན་ད་ཁྲིད་དེ་ཁྲིམས་དང་སྦྱར་ནས་གསད་པ་ལ་ཐུག་ནས་་ 
རྙིཊ་ངན ་གྱིས་བཀྲེ་སྟེ་གསོད་པའི་གན ས་མྱ་ཁྲིད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན ་འདས་རང་ 
མ་ནས་གཤེགས་པ་རྒན་མོམ་སྨད་གསྱམ་གྱིས ་མཐེང་ཉས་སངས་རྒྱས་གཤེགས་ , 
པའི་ཕྱེགས་སུ་ཕྱག་འཚལ་ཧེ།  ལྟའི་ནང་ན་གཅོ་བོ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ 
ཧེ་བདག་གི་བུ་དགུམ་པ་ལ་ཐུག་པ་འདིའི་སྐབས་མཛད་དྭ་གསོལ་ཞེསསྨྲས་བ ༡༧༠༠༠༠༧ 


(23) 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས ་བ་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་བོས ་དེ་དག་་” 
ལ་བུགས་བརྩེ་བང་དགོངས་ཏེ། དེ་དག་གི་བུ་སྲོག་བསྐྱབ་པའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀིས་ཀུན་དགའ་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ ཏྲེ་ལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེཔས་སྱ་བཏང་་ 
ང་དང་། ཤྲྱལ་བོས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དེ་དག་བཏང་ངོ་། ། 
དེ་དག་བཅོམ ་ལྡན་འདས ་ཀིེ ་བཀའ་དིན ་ཞིང་ར བ་ཏཱ་དགའ་ང་སྐེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་་ , 
འདས་ག་ལ་ང་དེར་མེང་སྣེ་ཕྱིན་པ་དང་། ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ 
ཐྲལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཧོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་བོས་བདག་ཅག་གེ་ཚེ་སློག་ལྷག་མ་ཙམ་ཞིག་ཁྱས་པར་གྱུར་ན། 


ལྷའི་གཙོ་བོ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཧེ་བདག་ཅག་ཆོས་ལ་རབ་དྭ་འབྱུང་བར་ཅི་””” 
གནང་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཁེགས་པར་ཞངས་སོ། ། 
ཞས་བཀའ་སྩལ་པས། སླ་དང་།བ་སྤྱུ་རང་བྱ་སྟ་གས་ཀྱང་ངྱང་སྨྲག་དྭ་གུར་ 


ཏོ། །དེ་དག་ཤིན་ཏཱ་དད་པའི་སེམས་བརྟན་པར་གུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ 
རིགས་པའི་ཆོས་བསྟན་ནས་རྡུལ་དང དྡ མ་ཟད་ད་དྲག་བཅོམ་པར་ཤྱུར་ཧོ། །དེའི་ 
མ་རྒན་མོ་ དེ་ཨང་ཆེས་ཐེས་པས་ལན་གཅིག་ཕྱིར་མི་ལོག་པ ཐྲེབ་པར་གྱང་ཏོ། ། 
དེའི་ཆ ཚོ་ཀུན དགའ་ བོམ་ དེ དེ་ལྟབུའྲི་ དངོས་པོ་ ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དག་མཐོང་ནས་དེ ༦-༠༦༨༡༥༦༠༥- 
བཞིན་གཤགས་པ་ཉི་ཡོན་ཏན་དེ་སྙེད་ཅིག་མངའོ། །ཞེས་བསྐྲགས་ཧེ། ཡང་ 
འདི་སྙམ་དུ་རྒན་མོ་མ་སྨད་གསུམ་པེ་འདིས་སྔོན་ལེགས་པ་ཅེ་ཞིག་བགྱིས་ན། ད་ 


ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཕྲད་དེ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཀུང་ཐར་ལ། རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་ལུས་གཅིག་གིས་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་དོན་ 
ཐོབ་པ་ལེགས་སོ་སྙམ་ད་བསམ་ པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་མཏྱེན་ནས་ 


(24) 


ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མ་སྨད་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ངས་ 
ད་ལྟང་འདི་འབའ་ཞིག་གི་དས་སུ་གསོས་པར་མ་ཟད་ཀྱི། སྔོན་འདས་པའི་དུས་ 
ན་མང་ངའི་བཀའ་དིན་གྱིས་གསེས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་བ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་ཨང་མ་སྨད་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ཇི་ལྟར་ 
གསོས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་ཏྭ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། སྔེན་འདས་པའི་དྭས་བསྐལ་པ་གྲངས་རྨེད་ 
རྒྱལ་ཕྲན་ལྔ་སྟེང་སྙེད་ལ་དབང་བྱེད་དེ།  །རྒྱལ་བོ་ དེ་ཨང་སྲས་གསུམ་མངའ་སྟེ། 
ངབ་ནི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ ཞེས་བྱའོ། །འབྲིང་ནི་ལྷ་ཆེན་བོ་ ཞེས་བྱའོ། །ཐྭ་ཆུང་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཆེན་པོ་ ཞེས་ཤྲ་ཐྟེ། སྲས་ཐ་ཆུང་དེ་ཆུངྷ ་ངྱུ་ནས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེང་ 
ལྡན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲའོ། _ །དེའི་ཆེ་རྱྱལ་པོ དེ་བློན་ 
པོ་དང་བཅས། བཙུན མོ་དང་སྲས་སྱ་བཅས་ཏེ་ཕྱི་རེལ་ཏྭཱ་འཆག་ཅིང་དོང་བ་ 
ལས། ཅུང་ཟད་ཅིག་ངལ་བསེ་བའི་བང་དྭ་སྲས་གསུམ་པོ་ཚལ་གྱི་ནང་ད་དེང་དོང་བ་ 
ལས་སྟག་མེ་གཅིག་བུ་བྱུང་ནས་ཞགདུ་མ་ལོན་པ་བཀྲེས་སྐོམ་པས་ཉེན་ཧེ། ཕྱིང་ 
ཡང་བུ་ཟ་ལ བུག་པ་ཞིག་མཐྲོང་ནས་རྒྱལ་བྱ་བྲ་ཆུ ང་དེས་ཕྱུ་བེ་གཉིས་ལ་སྨྲས་པ། 
སྙག་མེ་འདི་ནི་ཤིན ་ཏཱ་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ཏེ ་ཉམ་ཆུང་ལ་རེད་པས ་ཤི་ལ་ཐུག་*་ 
པ་འདི་ལྟ་བུ་བུ་བྱང་མ་ཐག་པ་ཡང་ཟ་རུ་༢དེད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཕུ་བོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཟེང་བ་བདེན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །ན་བོས་ཨང་ཕྱ་བོ་གཉིས་ལ་ 
སྨྲས་པ། སྙག་མེ་འདེ་ཟས་སུ་ཅི་ཟ་ཞེས་དྲིས་ན། ཕུ་བོ གཉིས་ཀྱིས་བསད་མ་ཐག་ 
པའི་ཤ་རླེོན་དང་། ཁྲག་དྲོན་གྱིས་དེའི་ཡིད་ཆེམ་བར་འགྱང་རེ། །ཞེས་སྨྲས་ 


(25) 


སྲོག་བསྐྱབས་ཧེ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་ནས་པ་ཨོད་དམ། ཕུ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་ 
པ། དེ་ནི་ཤིན་ཧུ་ཡང་དགའ་བས་མེད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བྱ་ཐ་ཆུང་དེས་ཡིད་ 
ལ་འདི་སྙམ་དྭ་བསམ་མོ། །བདག་ཨུན་ངེང་པོ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞིང་ 
ལུས་དང་སློག་གྲངས་མེད་བ་ཞིག་ཆུད་གསན་ཏེ། བར་འགའ་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་ཕྱིར། བར་ཞགའ་ནི་ཞེ་སྲང་གི་ཕྱིར། བར་འགའ་ནེ་གཏི་མུག་གི་ཕྱིར་ 
ལུས་བདང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་གྱིར་བསོད་ཞམས་ཀྱི་ཞིང་དང་ལན་འགའ་ཡང་མ་ཕྲ ད་ 
པའི་ལུ ས་འདི་ཅི་ རུང་སྙམ་བསམ་པ་ཐག་ བཅད་ནས་གསུམ་ཆར་ འགྲོགས་ཏེ་སོང་་”་ 
བ་ལས་རིང་པོར་མ་ཤྱིན་པར་ཕྱ་བོ་གཉིས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །མཆེད་ 
གཉིས་སླར་གཤེགས་ཤཱཾག་དང་།  བདག་དེན་ཞིག་གཉེར་ཏེ་སླད་བཞིན་དུ་སླེབ་ 
པང་མཆིའོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་ལམ་དེ་ཉིད་ད་ཞུགས་ཏེ་སྟག་མེ འི་ཚང་གང་ན་ 
འདུག པར་སྐྱུར་དཱ་སོང་ནས་སྟག་མོ་འི་དྲང་དྭ་ཉལ་ཐ་དང་། སྟག་མེཁ་ཐམས་ 
ནས་ཟ་མ་ནས་སོ། །དེདི་ཆེ་གྱལ་བྱས་ཤིང་གི་ཚལ་པ་རྣོན་པོས་ཁུས་ལ་ཁྲག་ 
ཕུང་ནས་སྟག་མོ་ལ་ལྡག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། ཁ་ཡང་ཕྱེ་ནས་ཁུས་ཀྱི་ཤ་མ་ལུས་ 
པར་ཟོས་སེ། །ཕུ་བོ་གཉིས་ཀྱེས་བསྡད་ནམ་ངིང་ཞིག་ཏུ་མ་ཞོངས་པས་ཕྱིང་ 
ཇྗེས་བཞིན་དྭ་ཆེལ་དྭ་དོང་ཐ་ལས་སྔང་སྨྲས་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ནས་གདོན་མི་ཟ་་ 
བང་སྟག་མོ ་ལྟོགས་པ་སྟོད་དྭ་སོང་ངོ་སྟམ་བསམ་ནས་དེར ་ཕྱིན་ཏེ་བལྡས་པ་ན། 

ནུ་བྲོ་ཐྭ་ཆུང་སྟག་གེས་ཟོས་ཏེ་ཤ་དང་ཁྲག་གིས་ཀུན་ཧྭ་བསྨོས་ནས་རྩོག་རྩོག་པ་””་” 
ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་ནས་ལུས་ས་ལ་བརྡབས་ཏེ་བརྒྱལ་ལོ། །རིང་ཞིག་ལོན་པ་ 
དང་དབུགས་ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་ཆོ ་ངེས་བཏབ་སྟེ་ས་ལ་འགྲེ་ཞིང་འཁམས་པར་གྱར་ཏེ། ། 


(26) 


དེའི་ཆེ་ན་བཙུན་མེ་ཡུམ་མནལ་བའི་རྨི་ལམ་ན་ཕྱུག་རོན་གསུམ་ཞི པ་ཀུན་ཏུ་འཕྲུང་ 
ཞིང་རྩེ་བ་ལས། ཞང་གི་ཆུང་བ་གཅིག་ཁྲས་ཁྱིར་བ་སྙམ་མེས་མ་ཐག་ཧྭ་སད་ 
ནས་སྔངས སྐག་སྟེ་གྱེལ་པོ་པ་བསྟད་དེ། །བདག་གིས་གཏམ་དུ་ཐོས་ན། ཕུག་ 
ངོན་ནི་བྱའི་བླ་སྟེ། ཕུག་དོན་ནང་གི་ཆུང་ཏུ་ཁྲས་ཁྱེར་བ་ལས། བདག་གི་ 
བུ་ནང་གི་སྡག་པ་བཀྲ་མི་་ཤིས་ཕྱ་ངེས་ཀྱེ་ཞེས་དེ མ་ཐག་ཏཱ་ཀུན་ཧཱ་ཆོལ་བ་བཏང་་ ཿ 
་བ་ལབ། རིང་བོར་མ་ལོན་པང་རྒྱལ་བྱ་གཉིས་ནི་འོངས་ཀྱི། བུ་ནང་གི་སྦྲག་ 
པ་ཅང་མ་ཉེས་སམ། ག་རེ་ཞེས་དིས་ན་ཕུ་བོ་གཉིས་སྐད་ཀྱིས་བརྣངས་ཏེ་རིང་ 
ཞིག་ཏུ་དབུགས་ཀྱང་མ་ཕྱིན སྨྲ་ཡང་མ་ནས་ནས་དེའེ་འེག་ཏུ་དབྱགས་ཕྱིན་ 
པ་དང་། སྟག་གིས་ཐོས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །ལྷ་མོས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ 
པ་ཐོས་ནས་འཁམས་དེ་ས་ལ་འགྱེལ་ནས་རིང་ཞིག་ལོན་པ་དང་དབུགས་ཕྱིན་ཏེ། 

བུ་གཉིས་དང་། བཙུན་མོ་དང་། ཕོ་བྲང་སླས་སུ་བཅས་ཧེམུ བར་རྒྱལ་ 
བུ་གང་དུ་ཚོ་འཕོས་པའི་གནས་སུ་སོང་ངོ་། དེའི་ཚེ་སྟག་མོམ་རྒྱལ་བྱའི་ཤ་ནི་ཟད་ 
པར་ཚོས་ནས་རུས་པ་དང་། ཁྲག་ འབའ་ཞིག་ས་ལ་རྩོག་རྩོག་པ་ལྟར་འདག་ 
པ་མཐོང་ནས་བཙུན་མོས་ནི་མགོ་ནས་བཟུང་། རྒྱལ་པོས་ནི་ལག་པ་ནས་བཟླང་སྟེ་ 
ཆེ་ངེས་བཏབ་ནས་ཏངུས་པ་དང་། དེར་ཡང་༢ཁམས་ནས་རིང་ཞིག ལེན་ཏེ་ཕྱིང་ 
སངས་སོ། །རྒྱལ་བུ་སེམས་ཅན་ཆེན་བོ ་དེ་དེང་ཚེ་འཕོམ་ནས་དགའ་ལྡན་རྩའི་ 
གནས ་སྱ་སྐྱེས་སོ། །བདག་ཅི་སྨྱད་པས ་འདིང་སྐྱེས་སྙམ་བསམ་པྟེ། ལྷའཾ་མིག་ 
གིས་རྒྱུད་ལྔ་ཀུན་ཧུ་ཐརྟགས་ན་བདག་ཚེ་འཕོས་བའི་རུས་བུ་ཚལ ན་འདུག་པ་ལ་་ 
ཕ་མས་བསྐོར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ལ་གཅགས་བས་རྱ་ངན་གྱི་ཟླག་རྫུས་སྡུག་བསྔལ་ཞེང་ 
ཆེ་ངེས་འདེབས་པ་མཐོང་ནས་ལྷས་བསམ་པ། བདག་གི་པ་མ་འདེ་ལྟང་མི་ 
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དགའ་བའི་རྐེན་གྱིས་གལ་ཏེ་ན་ལུས་དང་སློག་གི་བར་ཆད་ད་འགྱར་གྱི། དེ་ལ་ 
སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་གཏམ་བྱང་འགྲོ་སམ་བསམ་ནས་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ཏེ་སྟེང་གི་ 
ནམ་མཁའ་ལས་ཆེག སྙན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ཕ་མ་བཉིས་སྤྲོ་བ་བསྐེད་དོ། ། 
ཕ་མ་གཉིས་ཀྱེས་ནམ་མཁར་བལྟས | ནས་ལྷ་ཁྱོད་སུ་ཞཾག་ལགས་བ་བདག་ལ་སྨོས་་”་ 
ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ལྷས་སྨྲས་བ། བདག་ནི་རྒྱལ་བུ སེམས་ཅན་ཆེན་ 
བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཧེ། བདག་གིས་ཁུས་སྟག་མེ་ལྟོགས་པ་ལ་བྱིན་ནས་དགའ་ལྡན་ 
གྱི་ལྷའི་གནས་སུ་སྐྱེས་སོ། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ། འདི་ལྟང་མཁྱེན་པར་མཛོད་ 
ཅིག །ཇི་ཙམ་ད་སྲིད་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ནི་མཐང ་འཇིག་པ་འོང་། སྐྱེ 
བ་ཡོད་ན་ངེས་པར་འཇིག་གོ །སྲིག་བ་བྱས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟང་གི ། 
དགེ་བ་བྱས་ན་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ནི་ཀུན་ལ་སྲིད་ན། ཅིའི་ 
སླད་དྭ་བདག་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་མྱ་ངན་གྱི་གྱེ་མཚོར་ལྷུང་བ་མི་ཆོང་རམ། དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མཛོད་ཅིག །དེའི་ཕ་མས་སྨྲས་པ། ཏོད་ནི་སྙིང་ 
ཇྗེ་ཆེན་བོས་སྟག་མེ་སྙོད་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་ཡིན་ན། བདག་ཅག་ 
བཏང་སྟེ་ཆོའི་དྲས་བྱས་པས ་ངེད་ནི་ཏྱེད་དྲན་པའི་ཕྱིར་ཤ་ཨང་དྭམ་བུ་དམ ་བྱ ༡༤༠༠༠༩༠ 
བཅད་བ་ཙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས ་གདུངས་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པ་ཁྱོད་འདི་ 
ལྟ་བུ་བ་བར ་རིགས་སམ། དེ་ནས ་ང་རྷ་དེས ་ཆིག་སྙན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ 
ཀི་བྒོ་ནས་བཞམས་ཏེ་སྤྲེ་བ་བསྐྱེད་བས་དེའི་ཕ་མ་ཡང་སྤྲོ་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ནས་རིན་” 
པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་སྒོམ་བྱས་ཏེ་རུས་བྱ་དེའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་སྦས་པའི་སྟེང་དུ ༡༠༦༠༠༢༦ 
མཆོད་ཧེན་བྱས་སོ། །ལྷ་ཨང་ཕྱིར་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་དང་འཁོར་ 
མང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་ཕོ་བྲང་དྭ་ཞོངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་ 
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བོ་ལ་བཀའ་སྩྣལ་པ། ཁཏྱོད་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཇི་སྙམ། དེའི་ཚེ་དེའི་དྭས་ན་རྒྱལ་པེ་ཤིང་ 

ར་ཆེན་པོ་དེ་སུ་ཡིན་སྙམ་དྭ་སེམས་ན། པ་ ད་ ལྟར་ངའི་ཡབ་རྒྱལ་པེ་ཟས་ 
གཙང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆེ་དེའི་དུས་ནྭ་ཧལ་པོ་དེའི་བཙུན་མོ པོ ་དེ་ཉི་ད་ལྟར་ངའི་ 
ཡུམ་རྷ་མཛེས་ཡིན་ནོ། །དེའི་དྭས་ན་སྲས་ངབ ཐེ ཆེན་པ་ནི་བྲམས་བ་ཡིན་ནོ།། 
སྲས་འབྲིང་པོ་ལྷ་ཆེན་བེ་ ནི་བ་སུ་མི་ཏ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དྭས་ན་རྒྱལ་བུ་ཐ་ 
ཆུང་སེམས་ཅན་ཆེན་པེ ནི གཞན་དྭ་མ་སེམས་ཤིག །ད་ལྟར་ང་ཡེན་ནོ། །དེའི་ 
དས་ན་སྟག་ཕྱུག་ནི་མི་འདི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ངས་སྔོན་ཡང་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ 
བགེགས་ལས་ཐར་བར་བྱས་ཏེ་སློག་བསྐྱབས་ནས བདེ་བར་བྱས་སོ།  །ང་མངོན་ 
པར་སངས་རས་ནས་ཀྱང་པགེེཊ་ལས་ཐར་བར་མཛད ་ནས་འཁོར་བཞི་སླག་བསྔལ་་་་ 
ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲེལ་ལོ། །དེའི་ཆེ་ '་ཀུན་དགའ་བེ་དང། འཁོར་མང་པོ 
བམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་ཡི་རང་སྟེ་མངོན་པར་བསྟོད་དེ། ། 
སེམས་ཅན་ཆེན་པོས་སྟག་མོ་ལ་ལུས་བྱིན ་པའི་ཁྲེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །།ཀུན་ཏྭ་ 
རྒྱས་ཚུལ་ཏྲིམས་བསྲུངས་པའེ་ལེའུ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེས་པ་དྭས་གཅིག་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱ་རྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་ 
སྤིན་ ཧི་ཀུན་ དགའ་ ར་བ་ན ་བཞུགས་ སོ།ོ །དེའི་ཚེ་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ན་ལྷ་གཉིས་ 
ཤིག་སངས་རྒས་གང་ན་བ་དེར་འོངས་སོ། །ལྷ་དེའི་ཁུས་ཀྱི་ཞོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བུ་རྒལ་ 
ཕྱེད་ཀི་ཚ ༢ ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟར་གཅིག་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་སོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས ཀྱིས་ཅི་རིགས་སུ་དམ་པའིཆོས་བསྟན་པས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ་གཉི་གས་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐེབ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་ཞཚལ་་་ 
ཏེ་ཤིར་ཡང་རནི་གནས་སུ་དོང་ངོ་། །ཕྱི་དེ་ཉིན་ནམ་ལངས་མ་ཐྲག་ཏུ་ཀུན 


(༢༠) 


དགའ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །མདང་རྷ་གཉིས་ཤིག་ 
མཆིས་ཏེ་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་བསྙེན་བཀར་བགྱིས་ནས་དེཞི ་ལྭ ས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ཀུན་ 

དུ་སྣང་ཞིང་མཛེས་པར་བཤྱིས་པ་འདི་སྔོན་ལས་ཅི་ཞིག་བགྱིས་པས། དེ་ལྟ་བའི་ 
འྲབྲས་བྲ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྔོན་སངས་རྒྱས་འདོ་སྤང་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 

ནས་དམ་བའི་ཆོས་འཇིག་ཏུ་ཉེ་བ་ན་བམ་ཟེ་གཉིས་ཤིག་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་བརྒྱད་མནོས་ཏ། དེ་ལ་གཅིག་གིས་ནི་ལྙར་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་བོཾ། །གཅིག་གིས་ནི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཕྱིར་ཁྱིམ་དྭ 
ཞང་ངོ་། །དེ་ལ་གཅིག་ཁྱིམ་དཱ་འེས་ནས་ཆུང་མས་ཟན་ལ་བོས་ན། །ྲོས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་སོ །བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཟས་མི་ཟ་པའི་ཁྲིམས་ 
མནོས་༡ཀི། མི་འདོད་དེ། །ཞེས་སྨྲས་བ་དང་། ཆུང་མས་སྨྲས་པ། ཏྱོད་ནི་ཀྭན་ 
ཏྭ་རྒྱུ་ཡིན་ཧེ་བདག་ཅག་གི་ཆེས ཀྱི་ཚལ་ཁྲིམས་ཡོད ན། ཅིའི་ཤྲིར་སྟོན་པ་གཞན་ 
གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོད། གལ་ཏེ་བདག་དང་རྷན་ཅིག་ཟན་མི་ཟ་ན། ཁྱད་ཇི་སྐད་སྨྲས་ 
པ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཧྭ་རྒྱུ་གཞན་དག་ལ་བསྙད་དེ། ཁྱིད་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་འདུ་ཞིང་གཏམ 
ཟེར་དུ་མི་གནང་བང་སྐོད་དྭ་གཞུག་གོ །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱོམ་མ་བཟོད་ 

དེ་སྔངས་སྐྲག་ནས་ཆུང་མ་དང་རྩན་ཅིག་ཏྭ་དྭས་མ་ཡིན་པར ་ཟན་ཟེས་སོ། །མི་དེ་ 

གཉིས་ཚེའི་དབང་ཐང་ཇི་ཙམ་ཐུབ་པ་བཞིན་དྭ་སེ་སོནས་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་རྒྱལ་་་ 
བར་སྨོན་པ་དེ་ནི་ཚལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས་རྒྱལ་པོ འི་རིཊ་སུ་སྐྱེས་སོ། །ལྷར་སྐྱེ་ 
བར་སྨོན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་བས་ཀླུ་ཞིག་དུ་སྐྱེས་སོ། །དེའི་ཆེ་ནྭ་ཧལ་བོཏི་ 
བཟའ་ཤིང་གི་ར་བ་སྲུང་བ་ཞིག་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དྭ་ཤིང་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོཊ སྐྱེལ་བ་ 
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ལས། ཕྱིས་དྭས་གཞན་ཞིག་ན་ཆུ་མིག ཅིག་གི་ནང་ནས་ཀུ་ཤྭ་ཁ་དེག་དང་དྲི་བསྱང་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་རྙེད་ནས་འདི་སྙམ་དྭ་བསམས་སོ། །བདག་ཤིང ཏེག་སྐྱེལ་ཞིང་ཕན་ 
ཚུན་འགྲི་བའི་ཚེ་རྟག་ཏཱ་སྒོ་བས བཀག་སྟེ་ལེཊ་པར་འགྲོང་མི་སྟེར་གྱི། ཀུ་ཤཱ་འདི་ 
སྒོ་བ་དེ་ལ་སྦྱིན་ནོ་སྙམ དྭ་བསམས་ནས་རྒྱལ་པོཞི་ཆབ་སྒོ་བ་ལ་བྱིན་ནོ། །ཆབ་སྒོ་ 
པ་ དེས་ཀྱང་ཤིང་ཏོག་བླངས་ནས་འདི་སྙམ་དྭ་བསམས་སོ། །ཞུ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་རྟག་ཏཱ་ཉཱག་རམ་གྱིས་བཀག་ནས་ཉམ་བག་ཏུ་འགྲོར་མེད་ཀྱི། ཀ་ཤ 
འདི་ནི་ཉུག་རུམ་དེ་ལ་སྦྱིན་ནོ་སྙམ་དྭ་བསམས་ནས་ཉུག་རུམ་ལ་བྱིན་ནོ། །ཉུག་ 
རུམ་གྱིས་ཀྱང་བླངས ་ནས་བཙུན་མོ་ལ་ཕུལ་ལོ།༼ །བཙུན་མོས་ཐོཐ་ནས་རྒྱལ་བོ་ 
ལ་ཕུལ་ཁལོ། །རྒྱལ་པོས་ཀུ་ཤཱ་དེ་ཟོས ་ན་རབ་ཏུ་མངར་ཞིང་ལྷག་པར་དི་བསང་ 
དང་ལྡཞཾ ་པ་ཞིག་ནས་བཙུན་མོ་ལ་ཀྭ་ཤྭ་འདི་ག་ལས་རྙེད་ཅེས་དྲིས་ན། བཙུན 
མོས་ཀང་ཇི་ལྣར རྙེད་པའི་གཏམ་ཞིབ་ུ་བྱས་ནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ྭ་བུག་སྟེ་ཐྲ་”་ 
མོ་ར་བ་སྤང་བ་ལ ་ཕྱུག་ནས་རྒྱལ་པོས་ར་བ་སྤང་བ་བཀུག་སྟེ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་་”” 
བཀའ་སྩལ་ཧོ། _ །ངའི་བཟན་ཤིང་གི་ར་བ་ན་ ཤིང་ཧོག་འདེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། ཅིན་ 
ཕྱིར་ང་ལ་མི་འབྱལ་བང་གཞན་དག་ལ་སྦྱིན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ར་བ་ 
སྲུང་བ་དེས་ཐོག་མ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་ཞིབ་ཧུ་གསེལ་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ར་བ་ 
སྲུང་བ་དེ་ལ་ད་ཤྱི ་ཆད་ཀྭ་ཤཱ་འདི་ལྟ་བྱ་རྟག་དུ་ཕུལ་ཅིག་ཉེས ་བཀའ་སྩལ་པ་ ༤༠༤༠༠༠ 
དང་། ར་བ་སྤུང་བ་དེ ས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཧོ། །ཀྭ་ ཤྭ་འདི་ ནི་འབྲས་བུ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་མ་ལགས་ཏེ།  ཆབ་མེག་ཞིག་གི་ནང་ནས་རྙེད་པས་སླན་ཆད་ནི་ 
བདག་གིས་མི་རྙེད་དེ། མི་འབྲོང་དོ། །ཞེས་གསོལ་བ་དང་། དེ་ལྭ་ཧལ་ 
པོས་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཧྱིན་ཆད་མི་རྙེད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྱས་དྭམ་བྱང་གཅད་དེ། ། 
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ཞེས་བཀའ་སྣལ་པ་དང་། ར་པ་སང་བ་དེ་ཕྱིར་གནས་སྱ་སེང་ན ས་མ་ངན་ 
བྱེད་ཅིང་ངུས་པ ་དང་། ངུས་པའི་སྒྲ་ཆེན་པེཀླུ་ཞིག་གི ེ 
ཞིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཏྱོད་ ཅི་ཕྱིར་མི་དགའ་ཞིང 
ར་བ་སྲུང་བ་དེས་ཇི་ ལྟང་གྱར་པའི་ གཏམ་ཀླ་ལ་ཞིབ་དུ་སྨྲས་པ་དང་ 
བར་གྱུར་ནས་ རྔིང་བོ་མ་ལོན་པར་གསེར་གྱི་གཞོང་པ་ཞིག གི་ནང་ཤིང་ཧོག་བཟང་" 
བོས་བཀང་སྟེ་མི་དེ་ལ་བྱིན་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིང་ཏོག་འདི་ཁྱེར་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ལ་་ 
འཕྲིན་ད དྭ་ཡང་ འདེ་སྐད་ཅེས་གྲིས་ཤིག ྱུལ་ པོ་དང་བདག་དུ་བཤེས་ཏེ། སྔོན་ 
ཆེ་སྔ་མ་ལ་གཉི་ག་ཀུན་ཧུ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལས། ཉིན་ཞག་ གཅིག་པའི་།ཁྲིམས་བརྒྱད་ 
མནོས་ཏེ་སེ་སོང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལས།  ོ ་ནི་ཚུལ།ཁྲིམས་བསྙངས་ 
པས་རྒྱལ་པཾར་གྱུང་ཏོ། །བདག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་བས་ཀླུར་སྐྱེས་ཀྱི། ད་ 
ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཞིང་ལུས་འདི་ལས་ཐང་བང་དགའོ། _ ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
པའི་ཁྲིམས་བརྒད་རྐྱེ་ཆེ་ག་བདག་ལ་སྱལ་ད་གསེལ།  ཅི་སྟེ་མ་གནང་ན་རྒྱལ་ 
པོའི ་ཡུལ་ཡང་ཧྱུ་མཚོད་བསྒྱུར་རོ། །ཞེས་འཕྲིན་སྤྲིང་ངོ་། །ད་བ་སྲུང་ 
བ་དེས་ཤིང་ཧོག་ཁྱེར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ནས་ཀླུས་སྤྲིངས་པའི དི འཕྲིན་ ཡང་རྫོགས་་” 
པར་བསྙད་བ་དང་། གྒལ་བོ་ དེ་མི་དགའ་བར་གུར་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། 
དེའི་ཆ་འཇིག་རྟེན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མི་བཏུགས། དམ་ཆེས་ཀྱང་ནབ་ནས་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་ླིམས་བརྒྱད་ཀྱི་དཔེ་ཡང་མཾ་རྙེད་དོ། །དན་དེ་མ་བསྒྲབས་ 
ན་ནི་གནོད་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱིས་དོགས་པས་རྟོག་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་མི་དགའ་བར ༠༠༧༠༠༧ 
སེམས་ཤིང་འདག འདུག་པ་ལས་རྒྱལ་བོ་་དེས་བླན ་བོ་མཆེོག་ཅིག་ཡོད་པ་ལ་འདེ་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ོ། ཀླུ་ཞིག་ང་ལ་ཁྲིམས་བརྒྱད་ཀྱི་དཔེ་ཞིག་སློང་གི ། 


(2) 


ཐེ 
ཞེས་དྲིས་སོ། ། 
ཁ 


མི་རྙེད་ད་མི་གནང་ངོ་། །ཞེས་བཀའ་སུལ་ན། བླེན་པོས་གསོལ་པ། འཆིག་ 
རྟེན་ན་ཆེས་མ་མཆེས་པར་བདག་གིས་ག ་ལས་རྙེད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་ 
བོས་བློན་པོ་དེ་ལ་།ོད་ཀྱིས་མ་རྙེད་ན་གསད་དེ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །བློན་ 
པོ དེ་ཤིན་ཏཱ་མི་དགའ་བཞིན་དྭ་སོང་ནས་ཁྱིམ་དྭ་བྱིན་བ་དང་། བླེའོ་པོ་དེ་ལ་ 
པ་རྒན་ བོ་རས་ཤིང་འཁོགས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཕས་བལྟས་ན་བདག་གི་བུ་འདི་ 
སྡོན་ཆད་ནི་འཛམ་མལ་ཧེ་མདངས་དང་བཅས་པས་གཏམ་ཟེར་ན། དེང་ཅིའི་ 
ཕྱིར་བདག་གི་བྱ་འདི་སྦྱེན ་ཆད་དང་མི་འདྲ་བར་ངོ་འཛུམ་གནག་སྟེ་གཏམ་ཟེར་ཞེས་ 
བྲས་པ་དང་། དེས་ཇི་ལྟང་གྱུར་པ་ཕ་ལ་ཞིབ་ཧྭ་གཏམ་བྱས་པ་དང་། ངེའི་ 


ཕས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་གི་ཁྱིམ་ན་ཀ་བ་ཞིག་ལ་རྟག་ཏུ་འོད་འབྱུང་སྟེ། ` དེའི་ 
ནང་ན་ཅི་ཨོད་ལྟེས་ཤྲིག་ཅེས་བསླེ་བ་དང་། ཀ་བ་བྱང་སྟེ་གཤགས་ན། དེའི་ནང་ 
ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཅ་གཉིས་ཀྱི་མདོ་དང་།  །ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
པའི་ཁྲིམས་བརྒྱད་ཀྱི་དཔེ་བྱང་ནས་བླེན་པེ་ དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ལོ། །རྒྱལ་བོས 
ཐོབ་ནས ་དབ་ཧུ་དགའ་མགྭ་རངས ་ཧེ །ཏྤིམས་བརྒྱད་ཀི་དཔེ་གསེར ་ཧྱི་སྐོམ་བྱ ༨" 
བཅུག་སྟེ་ཀླ་ལ་བསྐར ་ཏེ། །ཀླ་དེས་ཐེས་ནས་ཤིན་ཧཱ་དགའ་བས་གྒྱ ལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
དེ་ལ་རིན་པ་ཆེ་ཨང་མང་དུ་ཕྱུལ་ལོ། ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་ཁྲིམས་བགྱེད་བསྙངས་ 
ནས ་གཞན་དག་ཀྱང་སྲུང་བང་བསྐལ་ཧེ། དེ་ནས་ཆོ་འཕོས་ནས་རྙར་སྐྱེས་སོ། ! 
གྱལ་པོ་དེ་ཨང་ཆེས་བཞིན་ད་ཚུལ་ཁྲིམས ་བསྲུངས་པས་ཚེའི་དྭས ་ཤྲས་ནས་གནས་ 
ལྷན་ཅིག་ཏྭ་ལྷང་སྐྱེས་ཧེ། མདང་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ལ་ངའི་སྦྱན་སྔར་འོངས་ཏེ་ཅི་ 
རིཊ་པར ་ཆེས་བསྟན་པས་རྒྱུན་དྭ་ཞྭགས་པའི་འབྲས ་བུ་བྲེབ་ནས ་ངན་སོང་གསུམ་་་ 
དང་ཨོངས་སྱ་བྲལ་ཏེ ་ལྷ་དང་མིའི་ལེངས་སྤྱོད་མྱོང་ཞིང་མཐང ་མྱ ་ངན་ལས་འདའ་་*” 


(33) 


བཏི་བར་དུ་ཐེབ་པར་གྱུར་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིས་དེ་སྙད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་ 
འཁོར་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡི་རང་ནས་མངོན་པང་དགའོ། །ཀུན་ཏ་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས 
བསྲུངས་པའི་ལེའུ་སྟེ ་གསུམ་པའོ།། །ལུས་བཅོངས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱས་པའི་ 
ལེའུ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ཝན་ཞདས་མཉན་ཡདོ་ 
ན་ཧུལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཆས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ང་བ་ན་བཞུཊ་སོ། ། 
དེའི་ཚེ་ན་ཡུལ་དེ་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་ཁྱེའ་ཞིག་བཙས་ནས་ཁྱེའ་དེ་དབྱིབས་ + *-* 
ལེགས་ཤིང་བལྟ་ན་སྔག་པ་བཟ ང་བ་ཞིག་སྟེ། བཅས་ནས རིང་པོང་མ་ལོན་བར་སྨྲ་ 
ཨང་ཤེས ་སོ། །ཁྱེའུ་དེས་ཕ་མ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་བཞུགས་སམ་ཞེས་ 
དྲིས་བ་དང་། ད་ལྟར་བཤུགས་སེ། །ཞེས་སྨྲས་སེ། །འོ་ན་བཙུན་པ་ཤྭ་རིི་ 
བུ་དང། ཀུན་དགའ་བེ་ལ་སེགས་པ་བཞུགས་སམ་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
བཞུགས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་སེ། །ཏྱེའུ་དེའི་ཕ་མས་བྱ་བཙས་མ་ཐག་དྭ་སྨྲ་ཤེས་ 
པ་འདི་ནི་མི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་ངོ་མཚར་བ་དང་ཨ་མཚན་དུ་གྱུར་བས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ཞུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་།ོད་ཀྱི་བུ་ཞི་མཚན་དང་ལྡན་ཏེ་ཐེ་་” 
ཆོམ་མ་ཕྱེད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།ྱེའུ་དེའི་ཕ་མ་རབ་ཧྭ་དགའ་མགྭ་རངས ཿ 
ཏེ་ཕྱིར་ཁྱིམ་དྭ་འེངས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེས་ཕ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། དགེ་ 
སློང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་སྤྱན་དྲེངས་ཤིག་ཅེས་གསེལ་པ་དང་།  དེའི་ཕ་མས་ 
སྤངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྭངས་ན་ཨོ་བྱད་སྦྱར་དགོས་དེ། ` འཕྲལ་དྭ་འབྱོང་ 
བ་ཨང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྒོའོ། །བྱས་སྨྲས་པ། _ ཁང་པའི་ནང་ན་ 
ཕྱག་དར་དང་། ཆག་ཆག་བྱས་ཧེ་གདན་ཐྲིངས་ལ། གདན་མཐྲོན་པོ་གསུམ་ཞིག་ 
བསླིགས་ཏེ ་ཤྲིངས་ཤིག་དང་། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ངང་འོང་ངོ། །བདག་ 
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གི་ཚེ་སྔ་མའི་མ་ཡང་ད་ལྟང་ཡུལ་ལྦ་ར་ཌཱ་སི་ན་མཆིས་ཀྱི། དེ་ཡང་བེས་ཤིག་ 
ཅེས་སྨྲས་སོ། །ེའི་ཕ་མས་བུས་སྨྲས་པ་བཞིན་དུ་མི་ཞིག་གླང་པོ་ཆེ་ལ་བསྐྱེན་ཏེ་ 
དེའི་མ་ཡང་བོས་ནས་འཇས་སོ། །གདན་མཐེན་པོ་གསུམ་བཤམས་པ་དེ་གཅིག་ལ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཅིག །གཅིག་ལ་ནི་ཆེ་སྔ་མའི་མ་བཞུགས་ཤིག། 
གཅིག་ལ་ནི་ད་ལྟར ་ལུས་སྟེད་པའི་མ་བཞུགས་ཤིག །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་་” 
དགེ་འདུན་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ ་གཤེགས་ནས་གདན་བཏིང་བ་ལ ་རིམ་པ་བཞིན་དྭ་་” 
བཞུགས་ནས་ཞལ་ཟས་བཟང་བོས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཅིང་ཆེོག་པར་གྱར་ཏེ། དེ་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས ་ཀིས ་ཆོས་བསྟན་ནས་ཁྱེའུ་དེའི་ཕ་མ་གཉིས ་དང་ ། ཁྱིམ་གང་གི་ 
མི་ཆེན་པོ་དང་། ཆུང་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཐེམ་ནས ་རབ་ཏཱ་དགའ་སྟེ། ཀུན་གྱིས་ 
འྲབས་བུ་དང་བོ་ཐོབ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཁྱེའུ་དེ་ཨང་ཕྱི་བྱིར་ཆེར་སྐྱེས་ནས་རབ་དུ་ 
བྱུང་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་དགྲ་བཅོམ་བ་ཐེབ་པར་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་ 
འདས་ལ་ཀུན་དགའ་བས་གསོལ་པ། དགེ་སློང་འདི་སྔོན་ལེགས་བ་ཅི་ཞིག་བགྱིས་ 
ན་ཆེ ཞིང་མཐོ་བའི་རིགས་མུ་སྐྱེས་ཏེ། ཆུང་ཏུ་ནས་སྨྲ་ཨང་འཚལ་ལ། རབ་ཧུ་ 
བྱང་ནས ཀྱང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྐྱང་དུ་ཐོབ་པར་གྱར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ བཀའ་སྩལ་པ། མི་འདི ཆོ་སྔ་མ་ཡུལ་ལཱ ར་ཌཱ་སིའི་ཁྱིམ་བདག་ 
གི་བུ་ལས་ཁྱིམ་བདག་ཆེ་འཕོས་ནས་སེ་ ཆིས་ཞིག་སྟེ་དབུལ་ཕངས་པར་གྲར ཧེ། ། 
རཔ ངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་ན བཞུགས་པ་དང་ཕྲད་ཀྱང་མཆོད་པ་བྱ་་” 
བའི་ལངས་སྤྱོད་མེད་བས་དེ་མེ་དགའ་ནས་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་བཅབས་ཏ ་གླ་ཟ་་་ 
བར ་ཁས་བླངས ་ནས་ལེ་གཅིག་ལོན་པ་དང་། གསེར་སྲང་སྟོང་ཙམ་རྙེད་དོ། ། 
དེ་ལ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་ཞིག་གེས་ཏོད་ཆུ ང་མ་མི་ལེན་ནམ ་ཞེས་དིས་ན་རྨེ་འདེད་ 
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དེ །ཞེས་སྨྲས་སེ། །དེས་ཡང་དྲིས་པ། གསེར་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་དྲིས་ན། 
སངས་རྒྱས་དང་། འཕགས་པའི ་དགེ་འདུན་ལ་བསོད་སྙིམས་ཤི ག་གསེལ་ 
བང་དགོས་ས། །ཞེས་སྨྲས་སེོ། །རིགས་ཆེ་ཞང་མཐོ་བ་དེས་སྨྲས་པ། །ོད་ 
གསེར་སྦྱར་ཏེ་ཞལ་ཟས་ལ་སེགས་པའི་གཡོས་ཀྱང་བཤམ་གི། བེ པེ བོའི་ ཁིམ་ 

དཱ་སྤྱན་དྲེངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དབུལ་པོ་ ་དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ། ། 
ཞེས་སྨྲས་ནས་ཞལ་ཟས་བཤམས་ཧེ་སངས་རྒྱས་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་སྤྱན་དྲངས ་སོོ དེའི་་རྒྱ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚེའི་དྭས་བྱས་ནས་ཀྱང་ཁྱིམ་ 
བདག་དེའི་ཁྱིམ་དཱ་སྐྱེས་ཧེ་ད་ཨང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆོས་ཐེོས་མ་ཐག་ཏྭ་ 
བྱང་ཆུབ་ཐེབ་བར་གྱར་ཧོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩྣལ་ 
པ། སྔེན་གྱི་མི་དབུལ་པོ་དེ་ནེ་ཁྱིམ་བདག་བི་ཁྱེའུ་དགེ་སློང་འདི་ཨིན་ནོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་འཁོང་མང་པེ་ཐམས་ཅད་ཡིད་རངས་ཧེ་ 
མངོན་པར་དགའོ། །ལྲས ་བཅོངས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱས་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །། 
ཧྱ་མཆོའི་ལྷའི་དྲིས་བའི་ལེའུ། འདི་སྐ ད་བདག་གིས་ཐེས་པ་དས ་གཅིག་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒལ་པོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགེན་མེད་ཟས ་ཤྱིན་ཀྱི་ཝ 
ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཆེ་ཡུལ་དེ་ཉིད་ན་ཆོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་ 

གྱཾ་མཆོང་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་འགྲེ་བ་དག་འདི་ལྟར་བགྲོས་སོ། །བདག་ཅག་ 
གིས་མིའི་ནང་ན་མཁས་ཤིང་ཤེས་པ་ཞིག་དེད་དཔེན་ད་བཀྲེའོ། །ཞེས་བགྲོས་ 
ནས་དགེ་བསྙེན་ཁྲིམས་ལྔ་པ་ཞིག་ཏྲིད་དེ་གྱ་མཚོར ་ཉུགས་སོ། །རྒྱ་མཆེ་འི་ 
དབུས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། །རྒྱ་མཆོའི་ལྷ་དེ་སྲིན་པེ ་ཞིག་ཏུ་སྤྲུལ་ ནས་ལུས་བརླཊ་ 
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ཤིན་ཧཱ་མི་སྡུག་ལ་སྔི་ཞིང་ཞག་པ། མཆེ་བ་གྱེན་དྭ་བྱང་བ། མགོ་ལ་མེ་འབང་ 
བ་ཞིག་དྲུང་དྭ་འེངཾས ་ནས་གྲྭ་འདེ ་ང་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲ པས ་ཏེ། ཆོང་པ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་འདྲིའ། །འཇིག་ཉེན་ན་གང་དག་འཇིགས་སྱ་རུང་བ་ང་ལས་འདའ་བ་ 
ཡོད་དམ། ཞེས་དེེས་པ་དང་། དགེ་བསེན་གྱིས་སྤྲས་པ། ཁོད་པས་ 
ཤན་ཧཱ་རྙག་པར་འཇིགས་པ་ཨང་ཡེད་དོ། །རྲ་མཆྫོ འི་རྩས་སྨྲས་པ། དེ་ 
ལྟ་བུ སུ་ཞིག །དགེ་བསྟེན་གྱིས་སྨྲས་པ། _ འཇིག་རྟེན་ན་གླེན་བ་གཏི་མུག་ 
ཅན། མི་དགེ་བའི་ལྷས རྣམས་ བག་ མེད་བར་བྱེད་པ། སྲོག་གཅོད་པ་ནང་། 
མ་བིན་བར་ལེན་པ་དང་། འདེད་པས་ལོག་པ་ར གཡེམ་པ་དྲང་། རྫན་ད་ 
སྨྲ་བ་དང་། ཆིག་ཀྱལ་པ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲ་མ་དང་ཞེ་གཅོད་པའི་ཆིག་སྨྲ་བ་ 
དང་། འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་སྡང་ཆེ་བ། ངན་བར་ལྟ་བ་དང་། ཆེ་འབྲམ་ 
ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱི་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་མྱང་བ་རྣམས་ 
སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྲུང་མས་ྲིད་ཞས་ལ་ལ་ནི་མཆོན་གྱིས་དམྱ་ལ་ཞིང་གཏུབས། 


ལ་ལ་ནི་ཤིང་རྟས་ཐན་ཚུན་དྭ་དྲངས་ནས་ཁམ་ཚད་ཙམ་ད་བཅད། ལ་ལ་ནི་ 
གཏུན་གྱིས་བརྡུངས། ལ་ལ་ནི་དང་འཐག་གིས་བཏགས། ལ་ཁལ་ཞི་རལ་གིའི་ 


„ཧཧ... ༽ „< 


རི་ལ་འཇོག །ལ་ལ་ནི་མེའི་ཤིང་རྟ་དང། ཟངས་ཁོལ་མ་དང་། ཆབ་ 
རོམ་དང་། ངན་སྐྱུག་གི་ནང་དྭ་བསྐེལ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཤེན་ཧྭ་མི་ 
བཟད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཆེགས་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ བགྲ་སྟོང་གི་བར་རྱེང་ བ་དེ་ ་ནི་ཁོད་པས་་ 
ཤིན་ཏཱ་ཡང་རག་པར་འཇིགས་སུ་རུང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲས་བ་རྒྱ་མཆོའི་ལྷས་ཐེས་ 
ནས་དེ་མ་ཐག་ཏཱ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་རྒྱ་མཆོ འི་ནང་དུ་སོང་སོང་ 
བ་ལས་རྒྱ་མཆོའི་རྷ་དེ་མིའི་ནང་ན་ཤིན་ཧྭ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་བ། རྩ་དང་རུས་ 


(37) 


པ་ཙམ་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་གྲྭ་འདི་ང་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་ལ་ | 
འདི་སྐད་ཅེས་འདྲིའོ། །འཇིག་རྟེན་ན་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པ་ང་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་དམ། 
དགེ་བསྙེན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ལས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་བར་ཏམ་ཐག་ཅིང་རིད་བ་ཨོད་དེ།། 
རྒྱ་མཚོ འི་ལྷས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་བྱ་སུ་ཞིག །དགེ་བསྙེན་གྱིས་སྨྲས་པ། 
གང་བླེན་བ་གཏི་མྱག་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་འཇུངས་ཤིང་སེར་སྣ་བྱེད་ལ། འདོད་ 
བས་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ། སྨྱིན་པ་མི་ཤེས་པ་དག་ཆེ་ཞཐོས་ནས་ཡི་དྭགས་སུ་སྱེས་ 
ཏེ། ལུས་ནི་རི་ཆེན་པོ་ཙམ་ལ། མགྲིན་པ་ནི་མེ་ཁབ་ཅ་མ་དུ་གྱུར་ཧེ། སླ་ 
འཇིངས་པ། གནག་ཅིང་རིད་པ། ལོ་བྱཧར་སྟོང་གི་བར་དྭ་ཆུའི་མིང་ཡང་མི 
ཐོས་པ དེ་ཉི་ཁྱོད་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏཱ་ལྷག་པར་རིད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་མ་ཐག་དྭ་ 
མི་སྣང་བང་གྱུ ར་ཧོ། །དེ ནས་ཨང་སོང་སོང་བ་ལ ས་རྒྱ་མ ཆོའི་ལྷ ་དེ ་མིཞི་ ནང་ 
ན་གཟུགས་བྱད་ ཤི ན་དུ ་བཟང་ པོ་ཞིག་དུ སྤྲུལ ན ས་གྲྭ་འདི་ང་ལ་ ཧི ན་ཅིག་ཅེས་སྨྲ ཟོ" 
ཧེ་ཆོང བ་དག་ལ་འཇིག་རེན་མིའི་ནང་ན་ང་ཙམ་དུ་གླཟུགས་བྱད་བཟང་ལ་མཇེས་པ་ 
ཡོད་དམ། དགེ་བསྙེན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་བས་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་ 
འགྱུར་གྱིས་ལྷག་པར་བཟང་བ་ཡོད་དོ། །རྒྱ་མཆོའི་ལྷས་སྨྲས་བ། བདག་ 
བས་ལྷག་པར་བཟང་བ་དེ་སུ་ཞིག །དགེ་བསྙེན་གྱིམ ་སྨྲས་པ། འཇིག་ 
རྟེན་ན་མཁས་པ་བློ་དང་ལྡན་པ། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱོད་པ། ལུས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ། དཀོན མཆོག་གསུམ་ལ་ཤིན་ 
རིས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེས་ཧེ་གཟུགས་བྱད་ལེགས་པ། སྲུག་བ། ཤིན་ཧཱ་མཛེས་པ་དེ་ནི་ 
ཏྱོད་བས་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱར་གྱིས་ལྷག་སྟེ།  ཏྲཾད་དང་དེ་གཉིས་བསྒྲནན་ 
(38) 


སྦྲེའུ་ཞང་མ་བཀྲ་ཤིས་མང་བསྒྲུན་པ་དང་འདྲའཾ། །དེ་ནས་རྒྱ་མཆོའི་ལྷས་ཆུ་ 
སྙིམ་ཐ་གང་བཅུས་ནས་དགེ་བསྩེ ན་དེ་ལ་སྙིམ་བ་གང་གི་ ཆུ་མང་ངམ། རྒྱ་མཚོའི 
ཆུ་མང་དྲིས་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་གྱིས་སྙིམ་པ་གང་གི་ཆུ་མང་བི རྒྱ་མཆོའ་ི་ 
ཆུ་མང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། ཧྒྱ་མཆོ འི་ལྷས་སྨྲས་པ། ཏྱོད་འདི་ 
སྐད་དཱ་སྨྲས་པའི་ཚ ག་དེ་བདེན་པ་ཡིན་ནམ། དགེ་བསྙེན་གྱིས་སྨྲས་བ། ་ཆིག་འདི་ 
ནི་བདེན་པ་ཨིན་ཏེ། ཇྫུན་པ་མ་ཨིན་ཞོ། །བདེན་པར་ཅིས་མངོན། སྨྲས་ 
པ། རཧྱ་མཆོའི་ཆུ་ཨང་མང་མོད་ཀྲི། གདོན་མི་ཟ་བར་སྐམ་པའི་དྭས་ཡོད 
ད། །བསྐལ་པ་མེས་འཇིག་དུ་ཉེ་བ་ན་ཉི་མ་གཉིས་འཆར་ཏེ། ཆུ་མེག་དང་ལྟེང་ཀ་ 
ཀུན་སྐམ་མེ། །ཉི་མ་གསུམ་འཆར་བ་ན་ཆུ་ཕྲན་ཐྲམས་ཅད་སྐམ་མེ། །ི་མ་བཞི་ 
འཆང་བ་ན་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་སྐམ་མོ། །ཉི་མ་ལྔ་འཆར་བ་ན་རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པེ ཨང་ 
སྔ་མ་ལས་བྲིའོ། ཉི་མ་དྲུག་ཤར་བ་ན་སུམ་ཉིས་བྲིའོ། །ཉི་མ་བདུན་ཤར་བ་ན་རྒྱ་ 
མཆོ་ཨང་སྐམ་སྟེ། རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཡང་སྙིལ། རྡོ་ ཇྗེའི་མཐར་ལ་ཐུག་གི་བར་དྭ་ 
ཆིག་ཅིང་འབར་བར་འགྱུར་རེ། །གང་ཞིག་ཤིན་དུ་དད་བའི་ཐེམས་ཀྱེས་ཆུ་སྙིམ་་ 
པ་གང་ཙམ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་དམ། དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ལམ། ཕ་མ་ལ་ 
ཕུལ་ལམ། དབུལ་ཐོངས་ལ་བྱིན་ནམ། གཅན་གཟན་ལ་བྱིན་ན། བསོད་ནམས་ 
འདི་ནི་བསལ་པ་དུ་མང་ཡང་མི་ཟད་དེ། དེ་བསྭ་ཧ་མཆོའི་ཆུ་ཉི་ཉང་གི་སྙིམ་པཞི་ 
ཆུ་ནི་མང་བར་རིག་པར་ཤྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་རབ་ཧུ་དགའ་སྟེ། དེས་ 
དགེ་བསྙེན་དེ་ལ་རིན་པོ ཆེ་མང་དྭ་ཕུལ་ནས་ངིན་པོ་ཆེ་དམ་པ་དག་སངས་རྒྱས་དང་། 
དགེ་འདུན་ལ་ཡང་བསྐུར་རེ། །དགེ་བརྙེན་དང་། ཆོང་པ་རྣམས་རིན་བོ་ཆེས་ 


ཆག་པར་གྱུར་ནས་བྱིར་ཨང་བདེ་བར་ཡུལ་དྭ་ཕྱིན་ཏོ།  །དེའི་ཆེ་དགེ་བསྙེན་ 
(39) 


དེ་དང་། ཆོང་བ་ལྔ་བྱར་ཙམ་སངས་རྒྱས་གང་ན བ་དེར་འཇོས་ནས་བཅོམ་ 
ལྔན་འདས་ཀྱི ་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ ། སོ་སོ་ནས་རིན་བེ་ཆེ་ཐོགས་ 
པ་དང་། རྒྱ་མཆོ འི་ལྷས་བསྐུར་བ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་། དགེ་ འད ན་ལ་ཕུལ་ཏེ། 
དེ་དག་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མེ་སྦྱར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ ༠༠ 
ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བདག་ཅག་ཀྱང་སྟོན་བཞི་བསྟན་པ་ལ་རབ་དུ་འབྱང་ངོ་། །ཞེས་ 


སྨྲས་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཁེ ལེགས་པར་འཇོས་སོ། །ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་པས་སྐླ་དང་ཁ་སྤྱ་རང་བྱི་ ཆོས ཆོས་ག མ་གྱོན་བཞི་དགེ་སློང་དུ་གྱར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་མྱ་ཆོས་བསྟན་ཅིང་ཕྱེ་བས་འདོད་པ་ཀུན་་” 

ཟད་དེ་དྲག་བཅོམ་པར་གྱུངཏོ་། །འཁོར་མང་བོ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ལ་ཡིད་རངས་ནས་མངོན་པར་དགའོ། །རྒ་མཆོ འི་ལྷས་དྲིས་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །བམ་པེ་བཉིས་པ། ལྟའི་བུ་གྲང་ད་ང་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཁལྲེའུ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དས་གཅིག་ན། བྱོམ ་ལྔན' 
ཞདས་བྱ་ཀ་ལནྣ་ཀ་གནས་པ་འེད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། _ །དེའི་ཆེ་ཡུལ་ 


དེ་ན་བླེན་པཾ ཤིན་ཧཱ་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ལ་བུ་ཚ་མེད་དོ།  །དེའི་ཚེ་ན་ཆུ་ཀྱང་གངྒཱའི་ 
འགམ་ན་མ་ཌི་ཏ་དྲ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་རྟེན་ཞིག་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་མཆེད་པ་བྱེད་དོ། བདླཾན་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཨང་རྷའི་ ཧེན་གྱ་དུང་དུ་སོང་ 
ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བདག་ལ་བྱ་ཚ་མེད་དེ། ལྷ་ཏཱོད་ཡོན་ཏན་ 
ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞེས་ཐེས་ཀྱེ། འགོ་བ་ཀུན་ལ་སྐྱེབ་པ་ཁྱོད་གཞན་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་བསྐང་བར་ནུས་ན། བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་ཧུ་གསོལ་ལོཾ། །གལ་ཏེ་།ོད་ 
ཀྱེ་ས་བདག་ལ་བུ་ཞིག་སྩལ་ན། །གསེར་དང་དངལ་གྱིས་ལྷ་ཏྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ 


(40) 


གཡོགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་རྟེན་ ཨང་སྤེས་དང་བྱུག་པས་བྱག་གོ་ །ཅི་སྟེ་མངོན་ 
རྟགས་མེད་ན། ལྷ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་ཡང་བཤིག་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལ་མི་གཙང་བ་བཤང་ 
གཅིས་ཀྱང་བསྐུའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ལྷ་དེས་ཐེས་ནས་འདི་སྙམ་དྭ་བསམ་མོ།། 
བློན་བེ་འདི་ནི་ཕྱག་ཅིང་བཙན་ལ་མཐུ་ཆེ་བས་སྨད་རིགས་ཙམ་གིས་འདིའ་བྱར་མི་་ 
འགྱར་ ཏེ། བདག་མྲབ་ཆུང་བས་འདིའི་སྨོན་ལམ་བསྟང་མི་ ནས་སོ། སོ། །གལ་ 
ཏེ་སྨོན་པ་བཞེན་དྭ་མ་བྱས་ན་གདན་མི་ཟ་བར་མི་སྡུག་བར་མཐོ་བཙམ་མེ་སྙམ་དྭ་་” 
བསམ་ནས་རྟེན་སྲང་བའི་ལྷ་དེས་མ་ཌི་བྷ་དྲ་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ལ་ཨང་དེ་ལྟ་བུའི་ 
མཐཐ་མད་པས་རཱམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བྱ་ལ་གསོལ་ཏོ། | 
རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བྱས་ཀྱང་བདག་གི་མཐུ་ཙམ་གྲིས་བྱ་ཡོད་བང་མི་ནས་སེ་སྙམ་བསམ་་ 
ནས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་དེ་བརྒྱ་བྱིན་གང་ན་བ་ཧེར་སོང་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་དོ། ། 
བདག་གི་བླེན་བོ མ་ཌི་བྷ་དྲ་ཞེས་བཤྱི་བ་དེ་བདག་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་མཆིའེ། །རྒྱལ་ 
པེ་འི་ཁབ་ན་བླེན་པོ་ཆེན་པེ་ཞིག་བདག་ལ་བུ་སློང་སྟེ་སྨོན་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་ནི །` 
མཆོད་པ་དང་ངེས་གྲོ་ཨང་སྐེད་དོ། །སྨོན་པ་བཞིན་དྭ་མ་བྱས་ན་རྟེན་ཨང་བཤིག་སྟེ་་ 
མི་སྦྲུག་པར་བྱའ། །ཞེས་དམ་བཅས་པས་དེས་ནི། དམ་བཅས་པ་བཞིན་དྭ་ 
བདན་མི་འཚལ་བར་བཤྱེད་ན། བཧྭ་བྱིན་ལྷའི་དབང་བོ། ྐ ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དེ་ལ་བུ་ཞིག་མཆིས་བང་མཛད་དྭ་གསོལ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། འདི་ 
ནི་ཤིན་ཧུ་ཡང་དཀའ་མེད་ཀྱི་ད་ལྟར་རྒྱུ་ཞིག་སྣང་ངོ་། _ །།དེའི་ཚོ་ན་ལྙའི་སྲས་ 
བོ ་ཞིག་ཨོན་ ཏན་ལྔ ་དང་བྲལ་ནས ་ཆོའི་དུས་བྱེད་དུ་ཉེ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཏྱོད་ཧི་ཆེ འི་དུས་བྱེད་པང་ངེས་བས། དུས་བྱས་ན་བློན་ 
པོ་དེའི་བུར་སྐྱེས་ཤིག་ཅེས ་སྤྲས ་སོ། །ལྷའི་སྲས་བེས ་སྨྲས་པ། བདག་ 


(41) 


ནི་ངབ་ཏྭ་བྱང་ཞིང་དམ་པའི་ཆེས་སྤྱོད་པར་དད་དེ། གལ་ཏེ་རིགས་མཐྲེ་ཞིང་ 
ཆེ་བར་སྐྱེས་ན་རབ་ཏྭ་འབྱང་དཀའི། རིགས་ཐ་མལ་པར་སྐྱེས་ན་སླའོ། ། 
ཞིས་གསོལ་པ་དང་། བཧྒྱ་ཤྱིན་གྱིས་ཨང་སྨྲས་བ། ལྷ། ཏཱེད་དེར་སྐྱེས་ 
ཤིག་དང་། ངབ་ཧཱ་འབྱུང་བར་དད་ན་ངས་གྲེགས་བྱའཞོ། ཞིས་སྨྲས་སོ། ། 
ལྷའི་སྲས་པེ དེ་དེར་ཆེ་འཕོས་ནས་བློན་པོ དེའི་རིགས་སུ་དེའི་བཙུན་མེ འི་རུམ་་་ 
ད་སྐྱིས་ཏེ། ཕྱིས་བཙསཔ་ན་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བཟང་བ་ 
ཞིག་བཙས་ཏེ་མཚན་མ།ཁན་ལ་བསྟན་ནས་མཚན་མཁབན་གྱིས་ཀྱང་བལྟས་ཏེ། བུ་ 
འདི་ཐོག་མ་གང་ནས་རྙེད་ཅེས་དྲེས་ན་ཆུ་ཀླུང ་གངྒཱའི་ཌྩ ལྷ་ལས་བསླངས་སོ། །ཞེས་ 
བྱས་ནས་བྱ་ དེའི་མིང་མང་ བླ ད་ར་ཞེས་ བཏགས ་སོ། །ཕིས་ཚད་ དུ ་ཕྱིན་པར་ 


སྐྱེས་པ་དང་། དེས་པ་མ་ལ་བདག་ཉི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གསོལ་ལོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་སོ། །དེའི་ཕ་མས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ ་ནི་འདི་ལྟ་བྱང་ཕྱུག་ཅིང་བཙན་ 
ཏེ་ལངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ལ།_ བུ་ཉི་ཁྱེད་གཅིག་ཕུར་ཟད་དེ། ངའི་ 
རིགས་བསབ་ཅིང་ཕ་མ་གསོ་དགོས་ཀི་མི་གནང་ངོ་། །ཞེས་བསྐོ་བ་དང་། །ྲེའུ་ 
དེས་བསམ་པ་བཞིན་དུ་མ་གུར་བས་ཤིན་ཧུ་མི་དགའ་ སྟེ འདི་སྙམ་ད་ལུས་ 


འདི་མེད་པར་བྱས་ལ་རིགས་ཐ་མལ་པ་ཞིག་ཧྭ་སྙེས་ཏེ་ ཏེ་རབ་དུ་འབུང་བང་གསོལ་ན། 
འདི་བས་སླ་ཨང་སླེད་སྙམ་བསམ་ནས་གསང་སྟེ་ལྱི་རེལ་ད དཱ་བྱང་ནས་བྲག ་མཐོན་པོ་ 
ཞིག་ ལ་མཆོངས ་སཾོ །བྲག་ལས་ མཚཆངས་ ནས་ས་ལ ལྷུང་ ན་ཡང་སྙད་པའམ་ 
ཉམས་པ་མེད་དེ། །དེ་ནས་ཆུ་ཆེན་བེ ཞི་འགྲམ་ད་སོང་སྟེ ་ཆུ ར་མཆྲོངས་ན་ཡང་ 
ཆུས་གཡེངས་ཏེ་མ་ཉེས་པར་ཕྱིང་བྱང་ངོ།། _ །བཙན་དུག་ཟོས་ན་ཡང་དུག་གི 
མཐུས་གནོད་པང་མ་གྱང་ནས་ཡང་འདི་སྙམ་དྭ་བསམ་མོ། །བདག་གིས་རྒྱལ་ 


(42) 


པེ ཞི་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་ཞིག་བྱས་ན། ཤྲལ་པོས་བསད་ཀྱང་སྲིད་སྙམ་བསམ་ 
ནས་རྒལ་པོའི་བྱཅན་མོ་ ་དང་སྲས་རྣམས་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི ་ངོལ་དུ་བྱང་སྟེ་སྐྱེད་མོས `" 
ཚལ་རྱི་རྫིང་དུ་ཁྱུས་བྱེད་དྭ་དོང་ནས་དེ་དག་གིཿ ེས་གོས་དང་རྒྱན་བཀྲོལ་ཏེ་ཤིང་ལ་"་” 
བཞག་གོ །དེ་ལྟར་གོས་དང་རྒྱན་ཤིང་ལ་བཞག་པ་གདྒྷ་ད་ར་དེས་མཐོང་ནས་སྐྱེད་” 
མས་ཚལ་ད་ཞུགས་ཏེ། བཙུན་མོ་དེ་དག་གི་གོས ་དང་རྒྱན་པང་པས་བཏབ་ནས་ 
སྒོར་བྱུང་བ་དང་། སྒོ སྒོ་སྲུང་གིས་བརུང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་མ་སྷྱེས་དགྲ་ལ་ཕུལ་ལོ། །རྒྱལ་ 
པོས་དེ་སྐད་ཅེས་ཐོས་ནས་རབ་ཧཱ་ཁྲོས་ཏེ་མདའ་གཞུ་བླངས་ནས་རྒྱལ་པེ ་ཉིད་ལག་་” 
དར་ཏེ་ཁྱེའུ་ལ་འཕངས་ན། མདའ་འཕངས་པ་ཁྲེའུ་ལ་མ་སོང་གི །ཤྱིར་ཡང་རྒྱལ་ 
ནི་དུང་དྭ་ལྷུང་ངོ། །ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དེ་ལྟར་གྱར་ནས་རྒྱལ་པོ་དངངས་ཏེ་ 
གཞུ་ཡང་བོར་ནས་།ྱེའུ་ལ། ཁྱོད་ལྷའམ། ཀླུའམ། ཡི་དྭགས་སམ། གནོད་སྦྱིན་ 
ནམ། ཅི་ཞིག་ཅེས་ སྨྲས་སཾ། ་སོ། །ཧྲེའུས་ གསོལ་པ། བདག་ལ་གསོལ་བ་སྣ་གཅིག་ 
མཆིའི། དེ་གནང་ན་ལེགས་པར་སྨྲའོ། །ཞས་གསོལ་པ་དང། རྒལ་པོས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དྭ་ བྱའོ། །ཞྲེས་སྨྲས་ སོ། །ཁྱེའུས་གསོལ་པ། བདག་ནི་ལྷ་ཨང་མ་ལཊ། 
ཀླུ་ཨང་མ་ལགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ འི་ཁབ་ཀྱི་བླེན་པེ ཆེན་པ འི་བྱ་ལགས་སོ། །བདག་ 
རབ་ཧུ་བྱང་བང་དད་ན། བདག་གི་ཕ་མས་མ་གནང་བས། བདག་གི་ལུས་འདེ་ 
གཞན་ད་སྐྱེ་བང་བགྱི་བཞི་སླད་དྭ་རང་འཆའོ་སྙམ་སྟེ་བྲག་མཐོན་པོ་ལ་མཆོངས། 
ཆུང་ཡང་མཆོངས། བཙན་དྭག་ཀྱང་འཚལ་ན། འགུམ་དུ་མ་བཏུབ་ནས་རྒྱལ་ 
པའི་ཁྲིམས་ལས་འགལ བ་ཞིག་བྱས་ན། འགམ་བར་འགྱར་སྙམ་བསམ་ 
སྟེ་རྒྱལ་བོས་དགུམ་པར་བགྱིས་པ་ལས་ཀྱང་འདི་ལྟར་མ གམ་སྟེ། ད་འདི་ལྟར་ 
གུར་ན་རྒྱལ་བོས་བུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བདག་རབ་དུ་འབྱུང་བར་གནོང་ཞིག་”་ 


(43) 


ཅེས་གསོལ་པ་དང་། རྒལ་བོས་ཀྱང་ཁྱོད་རབ་ཏྭ་བྱང་བར་གནང་ངོ། །ཞེས་བཀའ་ 
སུལ་ནས་ཁྱེའུ་དེ་།ཁྲིད་དེ་བཅོམ་ལྔན་འདས ་ཀྱི་སྤྱན་སྨང་ལྷགས་ནས་ཇི་ལྟར་གྱུར ་པ'་* 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞིབ་ཧྭ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་རཔ་5ྭ་ 
འབྱང་བར་གནང་ནས་ཁུས་ལ་ཆོས་གོས་གྱོན་ཅིག་ཅེས་པ་དང་དགེ་སློང་དྭ་གྱར་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་ཆེས་བསྟན་པས་སེམས་རྣམ་པར་གོལ་ཏེ་་ * 


དྲག་བཅོམ་པར་གུར་ནས་རིག་པ་གསུམ་དང་། མངོན་པར ་ཤེས་པ་དྲག་དང་། 
རྣམ་པར་ཐར་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གྲུར་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་ངགས་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཁཱེའུ་གཞོན་ 
ན་འདིས་སྔེན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་ཞིག་བསྐྲུན་ན། བྲག་ལ་མཆོངས་ཀྱང་མ་གྲམ། 
ཆབ་ཏུ་མཆོངས་ཀྱང་གནོད་པར་མ་གྱར། བཙན་དག་འཚལ་ཀྱང་མ་གུམ། མདའ་ 
འཕངས ་ཀྱང་སྨས་པར་མ་གྱུར་ཏེ་བཅོམ ་ཝུན་འདས་དང་མཐའ་ནས ་འཁོར ་པའི *༤༡༠༠༠༦༠ 
མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་གྱར་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ 
པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྔོན་འདས་པའི་དྭས་བསྐལ ་བ་གངས་མེད་པ་ 
ཞདས་པ་ན་ཨུལ་ལྦུ་ར་ཌཱ་སི་ཞེས་བྱ་བ་ན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས ་ྱིན་ཞེས་བྲ་བ་ཞིག་་ 


ཨོད་དེ། ཧྲལ་པོ་དེའི་བཙུན་མོ་དང་། ཕོ་བང་གི་སླས་སུ་བཅས་ནས་སྱེད་ 
མོས་ཚལ་དུ་རོལ་དྭ་གཤེགས་སེ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེ་ན་ཕོ་བྲང་གི་སླས་དག་གིས་ 


༤༥༤ ༤༢༨ 


གླ་བླངས་པ་དང་། ར་བའི་ཤྱི་རོལ་ནས་མི་ཞིག་གིས་སྐད་ཆེན་བེས་རམ་བུ་བཏེཊ་ 


ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཧོ། །དེའི་ཆོ་ན་བློན་བེ་ཞིག་ཕྱི་རེལ་ནས་ནང་ད་འོང་བ་ལས་མེ 
དེ་བཅོན ་དཱ་བཟྱང་བ་ མཐོང་ནས་གཡོག་འ།ོར་རྣམས་ལ་ཅི་ཉེས་ཏེ་བཟུང་ཞེས་དྲིས 


སོ། །དེ་དག་གིས་ཅིའི་ཕྱིང་བཟུང་བའི་གཏམ་ཞིབ་དྭ་སྨྲས་པ་དང་། བླེན་པོ དེས་ 
དེ་དག་ལ་རེ་ཞིག་མ་བསད་པར་སྡོད་ཅིག །ཁེ ་བོས་ཧྭལ་པོ་ལ་གསེལ་ཁོ། ཞེས་ 
སྨྲས་ནས་ཕོ་བྲང་གི་ནང་ད་སོང་སྟེ་རྒྱལ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །འགུམ་ 
དུ་ཁྲིད་པའི་མི་དེས་དགུམ་པ་ལ་བུག་པའི་ནེངས་པ་མ་བགྱིས་སོ། གླུ་བླངས་པའི་ 
རམ་བུ་བཏེགས་པ་ནི། གཟུགས་སུ་མི་སྣང་བས་མི་རིགས་པའི་གློ་བ་རིངས་པ་དང་ ¦ 
བཙུན་མེ་ ལ་ངན་དུ་བགྱིས་པ་མ་ལགས་ཀེ ། དེའི་སློག་ལ་ཐུཊ་བརྩེ་བར་དགོངས་ 

ཏེ་གཏང་བའི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསོལ་ནས་ཧྲལ་པོས་ཀྱང་མ་བསད་པར་ཐོང་ཞིག་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །མི་དེ་བླིན་པེ་དེའི་གཡོག་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིས་ལོ་མང་ 
ཞིག་ལོན་པ་དང་འདི་སྙམ་དྭ་བསམ་མོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ནི། རལ་གྲི་ 
བས་ནྣོ་སྟེ། བདག་འདི་ལྟར་ཉམ་ཐག་པ་ཡང་འདོད་ཆཊ་ཀྱི་ཕྱིར་ངེ་སྙམ་བསམ་ནས་ 
ཟླན་པོ་དེ་ལ་བདག་རབ་ཊུ་འ་བྱུང་ཞིང་ཐར་པའི་ལམ་སྒོམ་དྭ་ཅི་གནང་ཞེས་གསོལ་་་ 
ནས་བླེནཾ་བོ་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ཐྲར་པའི་ལམ་སྒོམ་ན། བདག་ཀྱང་གེགས་མི་བྱེད་ཀྱེ། 
ཁྱོད་བྲར་བར་གྱུར་ན་ཨང་ཕྱིར་བདག་དང་ཕྲད་དྭ་ ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསྒེའོ། །མི་དེ་ 
དབེན་པར་སོང་ནས་དོན་དམ་པ་ཡིད་ལྭ་བས་ཏེ་བརོན་འགས་བརྩམས་པས། རང་ 
སངས་རྒྱས་སུ་གྲར་ནས་བྱིར་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་དྭ་སོང་སྟེ་བློན་པོ ཆེན་པོ་ག་འ ་བ་ོ** 
དེར་འཛིས་སོ། བླེན་པོ ་ཆེན་བོ་དེ་རབ་ཧྭ་དགའ་ནས་བསོད་སྙོམས་དང་འཚོ་བཞི་ 
ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་བཞི་མི་བྲེལ་བར་ཕུལ་ལཾ། །དེ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་དེ་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་སྐུ་ལས་ཆུ་འབབ་པ་དང་། མེ་འབང་བ་དང་། འོད་ 
ར་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་ལ་སེགས་ཧེ། ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་བཅོ་བཀྱད་བསྟན་ཏོ། །བློན་ 
་ཆེན་བོ་དེས་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ནས་ཚད་མེད་པའི་སྤྲོ་པ་སྐེས་ཏེ་འདི་སྐད་དྭ་དམ་ 
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བཅས་སོ། །མི་འདི་བདག་གི་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བར་གྱང་གྱི།  བདག་གར་སྐྱེས་ 
ཀྱང་བཙན་ཞིང་ཕྱག་པ་དང ། ཚེ་རིང་བ དང་། གཞན་པས་བརྒྱ་འགྱུང་སྟོང་འགྱུར་དྭ་ 
ཤིན་ཏུ་འཕགས་ཤིང་ཨེ་ཤེས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱང་འདི་དང་མཉམ་པར་གྲུར ཅིག་” 
ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒལ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དེའི 
ཆེ་དེའི་དུས་ན་བློན་བོ་དེས་མི་གཅིག་གི་སློག་བསྐྱབས་ཏེ་འབྲས་བྱ་ཐོབ་པར་བྱས་བ་ . 
དེ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །དེའི་གྱུ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་གང་ནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སློག་གི་བར་ 
ཆད་དུ་མ་གྱར་ཏེ། ད་ང དང་ཕྲད་ནས་འདྲས་བུ་མཆོག་ྲེབ་པང་གྱུང་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་འཁོར་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡི་རང་ནས ༠༠༠༠༠ 
མངོན་པར་དགའོ། ལའི་བུ་གངྒཱད་ང་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པཞ། ་ 
ཧྒྱལ་བོ་གསལ་རྱལ་གྱི་བུ་མོ་ རྡེ རྗེའི་ེའུ། འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐྲོས་པ་དུས་་ 
གཅིག་ན། བཅོམ ཝྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱ་རྒྱལ་བྱེདཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ 
ཟེས སྦྱི ་གྱི་ཀྭན་ དགའ་ར་བ་ན་བཞུཊ་ སོོ །དེའི་ཚེ་ ན་རྒྱལ་པ པོ་གསལ ་རྒལ གྱི་བཙུན་ 
མོ་ཆེན་པོ་འབར་ལི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བུ་མོ་གཅིག་བཙས་ནས་བྱ་མོ་དེའི་མིང་རྡོ་ཇྗེ་” 
ཞེས་བཏཊ་ཧེ། བཞིན་ རབ་དུ་མེ ་སྡུག་པ། ཁྱས་ཀྱི་ཤ་ཤིན་དཱ་རྩུབ་བ། སྟག་ལྤཊ་ལྟར་ 
སྲ་བ། སྐྲ་རྟ་རྔོག་ལྟང་བཤོར་བཞིག་སྟེ། རྒྱལ་པེམ ་ཀྱང་བུ་མ་ མོ་དེ་མི་སྡུག་བས་མི་ 
དགའ་ནས་ཕོ་བྲང་གི་ནང་ད་མུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བཞི་གནས་ཤིག་དྭ་བསྐྱེད་དོ། ། 
བུ་མོ དེ་དེ་ལྟར་མི་སྡུག་ཀྱང་བཙུན་མོ་ཆེན་པོ་ལ་བཙས་པས། མི་སྡག་བཞིན་དྭ་ 
སུས་ཀུང་མི་མཐོང་བར་བསྐྱེད་དེ། ཕིས་ཆེར་སྐྱེས་ནས་བག་མང་གཏང་རན་པ་དང། 
གྱྱལ་པོརབ་ཏུ་མི་དགའ་ནས་བླེན་པེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཧོ། །ཐོག་མ་ཆོ་ 
རིཊ་ མཐོ་བའི་རྗེའུའི་རིགས་སྱ་གཏོགས་པ་ལས། ད་འཁམས་ཏེ་ནོང་དང་ལོངས་སྦྱོད 
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།ཅིག་ཅེས་བྷ་ཞོ། དཾ  །དེ་ནས་བློན་པོ་དེས་ཀྱང 
་བུ་ 
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ཆེ 
་དེ་རྒལ་པེ་ལ་ཕུལ་ལ། །རྒྱལ་པོས་ཀྱང་དེ་དང་མི་མེད་པའི་ གནས་ དབེན་པ་ཞིག་ 

ང་སྟེ་ང་ལ་ ་མོ་སྡུག་པ་ཞིག་ཨོད་དེ། བག་མར་གཏང་རན་ན། གཉེན་ ཟླ་ 
རིཊ་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་ཁོད་དབུལ་ཞིང་ཅི་ཨང་མེད་མོད ཀྱེ། །ློད་ཀྱི་ཆུང་ 
་ལོངས་ཤིག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དེ་ནས་།ཏྱེའུ ་དེས་པུས་མོ་ས་ 
་ནས་རྒྱལ་བོའི་བཀའ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ། །རྒྱལ་པེ ་ཆེན་པཾས་བདག་ལ་ཁྱི་ 
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ཡང་བླང་བང་འཚལ་ན། གྲལ་པོའི་སྐུ་གདང་ལ་གཏེགས་པའི་ 
མོ་སུལ པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། བཀའ ་བཞིན་དུ་བླང་བར་འཚལ་ཏོ། །ཞེས་གསོལ་ 
ཧོ པོས་ཀྱང་སྲས་མེ་དབུལ་བོ འི་ཆུང་མར་བྱིན་ནས་དེའི་གནས་ཁང་ལ་ 
ྒོ་བདུན་རིམ་ད་ བྱས ཞེས་མ མག་ པ་ལ་ འདི་ སྐད་ ཅེས་བྷགྒེ འེ། །ཁྱོད་གད་ 
ཐོད་ཉི །ངའི་བུ་མེ་རབ་ ད་ 
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ལགཔ འདི་ཅ་ནས་ཀྱང་མ་ཨི་གཞན་གིས་མི་མོང་བར་གྒོ་རབཏུ་སྡོམས་ཤིག 
ཅེས་བསྒེ ་ནས་ནོར་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་སིགས་པ་ཡོ་བྱད་ཅི་ དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོག་ 
བར་བྱིན་ཧེ་བླེན་པོར་བཅུག་གོ  །དེ་ནོར་བྱ་རིན་པེ ཆེ་དང་ལོངས་སྦྱོད་མང་བོ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱར་པས། དུས་ཤྱི ་ཞིག་ན་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐེ་བ་གཞན་དང་སྟོན་མོ་བྱ་བར་ 
འཐཾས་ཧེ་སྟོན་མེ་ལ ཏྱེ་ཤུག་དང་། བུ་ཚ་ཨང་འདས་ཏེ་རྩེ་བང་བྱས་པ་ལས། གཞན་ 
ཀུན་ནི་ཆུང་མ ་དང་འགེཊ་ཏེ ་འངས་ན། བླེན་པོ་ དེ་འབའ་ཞིག་གི་ཆུང་མ་མ་འོངས་ 
པས་གྲོཊ་པོ་དག་ཐེ་ཚོམ་དཱ་གུང་ཏེ། ཨང་ན་ཉི་མི་འདིའི་ཆུང་མ་མངའ་བྱད་ཤིན་ཏྭ་ 
མཆོས་ཤིང་བཟང་མོ་ཞིག་གེ །ཡང་ན་ཉི་ཤིན་དུ ་མི་སྲུག་ཅིང་གཞན་གྱིས་མཐོང་ 
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དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་བས་ཁྲིད་དེ་མ་འོངས ་སོ་སྙམ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བས། དེ་དག་ 
དེའེ་ཆུང་མ་བལྟ་བར ་བགྲོས་ནས་ཡིད་མཐུན་བང་གསང སྟེ་མི་འདི་ཆང་གིབ ་ར་རོ་་༠་ 
བར་བྲས་ལ ་མི་དྲན་པའི་འོག་ཏྭ་ལྡེ་མིག་བརྐུས་ཏེ་མི་ལྔ་ཙམ ་ཞིག་དེའི་ཆུང་མ་བལྟང་ 
གཏང་ངོ་། །ཞེས་བགོས་སོ། དེའི་ཆོ་ན་མི་དེའི་ཆུང་མས་སྔོན་བདག་གིས་སྡིག་ 
པ་ཅི་ཞིག་ཀྱས་ན། ཁྱིམ་ཐབ་སྡང་སྟེ་འདི་འདྲ་བར་མུན་ཁང་དྭ་བཅུག་ནས་ཉི་མ་དང་ 
ཟླ་བ་ཙམ་ཡང་བལྟར་མེད་དོ། །མི་གཞན་ཨང་མི་མཐོང་སྟམ་སྟེ་ཤིན་ཧུ་མི་དགའ་ 
ནས་ཡང་འདི་སྙམ་དྭ་བ སམ་མེ། །སངས ་རྒས་བཅོམ་ལྔན འདས་འཇིག་རྟེན་ན་ 
བཅུགས་ཉེ། སེམས་ཅན་གང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདངས་བ་དག་གི་མགོན་དང་ 
སྐྱབས་མཛད་དེ་ཐང་པར་མཛདདེ་ ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་རྒྱང་མ་ནས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ །ཐུགས་བརྩེ་བང་དགོངས་ཏེ་བདག་གི་མདུན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཤེགས་ཤིང་བདག་ལ་ཅུང་ཟད ་ཅིག་ཞལ་སྟོན་པར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་བསམ་་ 
- མོ། །བྱ་མོ་ དེའི་བསམ་པ་ཤིན་ཧུ་དག་ཅིང་མེས ་པར་མཁྱེན་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ 
དེའི་ཏྱིམ་ཧཱ་གཤེགས་ཏེ། །བ་མེ་དེའ་མདཱན་གྱི་ས་ལས་དབུ་མཐོན་མཐིང་གིས་མཚན་ 
` པ་མདོན་པར་བབསྟན་པ་བུ་མེ་དེས་མཐོང་བང་མཛད་དོ། །བུ་མོ དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་དབུ་མཐེན་མཐྲིང་མཐོང་ནས་ལྷག་པར་ཨང་དགའ་ཞིང་མགུ་རངས་ཏེ་བསམ་པ་ཤིན 
དཱ་དག་པད་གྱར་ཏོ། །བསམ་པ་ཤིན་ཧུ་དག་པས་བུ་མོ་དེའི་སྐྲ་ཡང་ཤིན་ཧཱ་འཇམ་ 
ནིང་མཐོན་མཐིང་གི་ཁ་དོག་ཏུ་གྱང་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ཨང་མངོན་སུམ་ 

དུ་བསྟན་པ་བུ་མེ་དེས་མཐོང་མ་ཐྲག་ཏུ་ངབ་ཏཱ་དགའ་མགྭ་རངས་པས་བྱ་མོ་་དེའི་ , 

བཞིན་ཡང་བཟ ང་ཞིང་མཇོས་པར་གཱར ་ཧོ། །མི་སྣུག་པ་དང་། རྩུབ་པ་ཡང་རང་མེད་ 

པར་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་སྟ་ཟླྱང་ཡན་ཆད་མངོན་བར་བསྟན་ཏེ་གསེར་ 


(43) 


གྱི་མདོག་ལྟ་ བྱ འ་ཞེད་ལྷམ་མེར་སྣང་ཐ ར་མཛད་པ་བུ་མེ དེས་མཐོང་ནས་སངས་་”་ 
རྒས་ལ་ལྷག་པར་དགའ་ཞིང་རབ་ཧུ་མགུ་རངས་པར་གྱད་ཏོ། །དེ་ལྟར་དགའ་ 
མགུ་རངས་པས་མི་སྡྲ ག་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར 'གུང་ཏེ་ ཤི ན་ཤཱ་ མཛེས་ ཤིང་སྡུག་““” 
པ་ནི། ལྷལའི་བྱ་མོ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་དཔེ་ཟླ་མེད་པར་གྱང་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བུ་མོ་དེ་ལ་བུགས་བརྩེ ་བའི་ཕྱིར་སྐུ་ཟྗེ° གས་པར་བསྟན་ནས་བུ་མོ་” 
མེག་མི་འཛུམ་པར་ལྟ་ཞིང་། སྔར་བས་ཀྱང་ལྷག་བང་ར་བ་དུྭ་དགའ་མགུ་ངངས་ 
ནས་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཐམས་ཅད འཇིག་རྟེན་ན་དཔེ་ཟླ་མེད་པར་ཤིན་ཧྭ་བཟང་ཞིང་མི་་”་ 
སྡུག་པའི་བག་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ལྱས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ 
ཉེ་རེེ གས་སུ་ཆོས་ཀྱང་ བསྟན་པས་སྡིག་ པ་ཀུན་ ཟད་དེ་ རྒྱན་དྭ་ ཞུགས་ པའི་འགྲས་བྱུ་*་ 
ཐྲེབ་པར་གྱུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་སླང་གཤེགས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་མ་ཐྲག་ 
ཏུ་མི་ལྔ་བེས་ཀྱང་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་ནང་དྭ་ལྷགས་ནས་དེའི་ཆུང་མ་རབ་ཧུ་མཇེས་ཅིང་བཟང་་”་ 
ལྭ་ཟླ་མྲད་པ་མཐོང་ནས་གཅིག་ལ གཅིག་འདི་སྐད་དྭ། འདིའི་ཆུང་མ་འདི་ཤིན་ ་ 
ཏཱ་བཟངཞིང་མཛེས་པས་མ་ཁྲིད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་དག་ཏེའི་ཆུང་མ་ 
མཐོང་ནས་བྱིར་ཡང་སྒོ་བཅད་དེ།  དེདག་གང་ན་འདུག་པར་འོངས་ནས་མི་ 
དེས་མ་ཆོང་བར་ལྡེ་མིག་ཀྱང་ཕྱིར་ལྱས་ལ་བཤགས་སོ། །མེ་དེ་ར་ངེ་བ་ལས་ 
སངས་ནས ཀུན་གྱེས་ཏེ་ཕྱི་ང་ཁྱིམ་དཱ་འོངས་པ་དང་། གདག གི་ཆུང་མ་མངའ་ 
བྱད་ཤིན་ཧུ་བཟང་ཞིང་མཇེས་ཏེ། རྨའི་ནང་ན་ཤིན་ཧཱ་དཀོན པར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་ 
རབ་ུ་དགའ་སྟེ་ཆུང་མ། ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། །ཆུང་མས་ཀྱང་བདག་ 
ནི་ཏཱད་ཀྱི་ཆུང་མའོ། །ཞེས་སྨྲས་སཾ། །བྱེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ནེ་རབ་དྭ་ཨང་མེ་སྡུག་ 
པ་ཞིག་ན། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བཟང་ཞིང་མཛེས་པར་གྱུར་ཅེས་དྲིས་པ་དང་། 


(§9) 


ཆུང་མས་སྨྲས་བ། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བས་ཁུས་འདི་ལྟ་བུར་གྲུར་ཏེ།། 
ཞེས་གཏམ་ཞིབ་ཏྭ་སྨྲས་སེ། །ཆུ་མས་ཡང་སྨྲས་པ།  དདག་གི་ཡིད་ལ་ད་ནི། 
བདག་ཡབ་རྒྱལ་བེ་དང་འཕྲད་འདོད་ཀྱི། ཐལ་པོ་ལ་བདག་འདི་སྐད་མཆིའེ། | 
ཞེས་གསོལ་ཅིག །ཏློས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ལ་དེ་བཞིན་གསོལ་ནས་རྒལ་པོས་མག་པ་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་མ་ཟེད་བར་མྱུར་དྭ་སོང་ལ་ཕྱིར་འབྱང་དྭ་མི་གནང་བར་སྣོམས་ཤིག་་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཧོ། །མག་པས་ཨང་གསོལ་པ། ཧྲལ་པོ་ཆེན་པོ། སྲས་མོ་ 
ནི་བཅོམ་ལྔ ན་འདས་ཀྱི་བུགས་ཇྗེའི་བི ན་གྱིས་ལྷ་མོ་དང་འདྲ་བར་བཟང་ཞིང་མཛེས་་་ 
པར་གྱར་ཏོ།  །རྒྱལ་བོས་མག་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། །ོད་སྨྲས་པ་བདེན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་གྱར་ན་མྱར་དུ་ཁྲིད་དེ་ཤོག་ཅིག ཅེས་བསྐོས་ནས་ཤིང་རྟཾ་བརྒན་ེ་སྲས་མོ་་” 
ཕོ་བྲང་གི་ནང་དྭ་བསུའོ། །རྒྱལ་བོས་བྱ་མེ ་དེ་དེ་ལྟར་བཟང་ཞིང་མཇེས་བར་གྱར་ 
པ་མཐོང་ནས་རབ་ཧྭ་དགའ་མགྭ་རངས ཏེ་རྒལ་པེ་དང་། བཙུན་མོ་དང་། མག་ 
པ་དང ། བྱུ་མེང་བཅས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་། 
གསལ་རྒྱལ་གྱིས་པུས་མེ་གཡས་པའི་རྩ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ °„ 
ལ་འདྲ་ནད་ཅེས་གསལ་དོ། །ཐུ་མོ་འདེས་ཇྫན་བསོད་ནམས་ཅི་ཞིག་བྱགིས ན 
རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐེ་ལ་ལེངས་སྤྱོད་མང་པེ་་ནོར་དབྱིག་དང་ལྡན་པའི་རིགས་མྱ་སྐེས་་” 
ལ། སྡིག་བའི་ལས་ཅི་ཞིག་བཤྲིས་ན། བྱད་གཟུགས་ཤེན་ཧུ་མི་སྡུག་ཅིང་ 
པགས་པ་དང་སླ་ཡང་དད་འགྲོ་ལྟ་བུར་གྱང་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱེས་བཀའ སྩྣལ་བ། ཧྲལ་པེ་ཆེན་པོ། སྲས་མེ་མངའ་བྱད་མཇེས། 
ཤིང་བཟང་བ་དང་། མི་སྒུག་པ་ཨང་ཆེ་རབས་སྔ་མ་ལ་བསོད་ནམས་དང་སྲིག་པའི་ 


(50) 


ལས་བྱས་པ་ལས་གྱུར་ཧོ། །སྔོན་འདས་པའི་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ན་ཡུལ་ལྦྲ་ར་ཌཱ་ 
སི་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཨུལ་མི་ཁྱིམ་བདག་རབ་ཧུ་ཕྱུག་པ། ནོར་དབྱིག་ཚད་མེད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་བྱང་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་དེ་ཁིིམ་ན་ཅི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་སངས་ 
རྒྱས་གཅེག་ལ་མཆོད་ཅིང་འབྱལ་ལཾ། །རང་སངས་རྒྱས་དེའི་སྐྱ་ཤིན་ཧྭ་རྩུབ་ 
ལ་ངན་པ། མི་སྡུག་པ། སྙེམ་པ་ཞིག་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་བྱ་མོ་ཆུང་ངུ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དྭ་རང་སངས་རྒྱས་དེ་གཤེགས་པ་མཐེང་བཞང་་” 
བུ་མེ་དེས་ཁ་ན་མ་ཐེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བས་སྨོད་ཅིང་ཞདི་སྐད་དྭ་བྱད་་ 
བཞིན་མི་སྣག་ལ་ཁུས་ཀྱི་པགས་པ་རྩུབ་པ་འདིར་མི་སྡུག་ཅེས་།ཁ་བྱས་སོ། །རང་ 
སྲངས་རྒྱས་པ་རྟག་ཏྭ་དེའི་ཁྱིམ་དྭ་གཤེགས་ཤིང་མཆོད་པ་བཞེས་ནས་ཡུན་རིང་མོ་ 
ཞིག་ལེན་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསམ་སྟེ། ཡོན་བདག་དེའི་ཕྱིར་ 
སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་སྐྱ་ལ་མེ་འབར་བ་དང་། ཆུ་འབབ་པ་དང་། 
ཤར་བྱོགས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བྱང་བ་དང ། ནབ་ཕྱོགས་ 
ནས་མི་སྣང་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱང་བ་དང་། ལྷཾ་ཕྱེགས་ནས་མི་སྣང་ནས་ཤྱང་ 
ཕྱོགས་སྱུ་བྱྱང་བ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ནས་མི་སྣང་ནས་ཚྷེ་ཤྱོགས་སུ་བྱང་བ་དང་། 


ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཉལ་བ་དང་། འདུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྱལ་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཆོགས་བསྟན་ཏེ། ཁྱིམ་དེའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆེ་འཕྱུལ་དེ་མཐོང་བར་བྱས་ 


༡༨ ༠༨ ༩༨ ༩༨ 


ནས་ནམ་མཁའའ་ལས་བབས་ཏེ་དེའི་ཁྱིམ་དྭ་གཤེགས་སོ། །ཧྱིམ་བདག་དེ་ཨང་ 
ལྷག་པར་རབ་ཏྭ་དགའ་མགུ་རངས་པར་གྱང་ཧེ། །བུ་མེ་དེ་ཨང་ཤིན་ཧྭ་འགྱིད་ 
པ་སྐྱེས་ཞས་རང་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཞའདི་སྐད་ད ་བདག་གིས་སྔར་ཁཁ་ན་མ་ཐྲོ་བཞི ༠༠༠༠ 
ནོངས་པ་ཨང་དང་ཡང་བགྱིས་པ་དེ་དག་གི་དངོས་སྡིག་ཏུ་མི་འགྱང་བར་འབྱེད ༧༠༠༧༠ 


(513 


ཚངས་གསོལ་ནས་རང་སངས་ཧས་དེས་ཀང་འགོད་ཚངས་བྱ་བར་གནང་ངོ་། །བཅོམ 
ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྐྱལ་པོ་ཆེན་པེ། དེའི་ཆེ་དེའི་དས་ན་བུ་མེ ་དེ་ 
ནི་ད་ལྟར་གྱི་རྒྱལ་པོ འི་བྱ་མོ་འདི་ཡིན་ཏེ། དིའི་ཆེ་མི་དགེ་བཞི་སེམས་ཏིས་ 
འཕགས ་པ་རང་སངས་རྲས་ལ་སྨད་པའི་ངག་གི་ཉེས་པས། དེ་ཕྱིན་ཆད་རྟག་དུ་ 
མི་སྡུག་བའི་ལྱས་མྱོང་བར་གྱུང་ཧོ། །ཕྱིས་ཆེ་འཕྲུལ་མཐེོང་ནས་འགྱོད་པས་ནི། 
ཕྱིར་ཨང་མངའ་བྱད་མཇེས་ཤིང་བཟང་བ་དང་། བླེ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཏེ། ར་ 
གངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་གང་ནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་རིགས་ཆེ་ཞིང་ལོངས་་ 
སྤྱད་འབྱོང་པ་དང་། མཐང་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བས་ན་གྱལ་ 
པེ ་ཆེན་པོ། ཇི་ཙམ་དཱ་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལྱས་ 
དང་ངག་གི་ཉིས་པ་ཤིན་དུ་བསྲུང་ཞིང་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་སྨད་པར་མི་བྱའ། ། 
དེའི་ཆེ་ནྭ་རྐྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་འཁོང་དང་བཅས་པ་དང་། འཁོར་མང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཐེས་ནས་བསམ་པ་ 
ཤིན་ཧུ་རྣམ་བར་དག་པའི་དད་བ དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟང་བསམ་པ་ཤིན་ཏྭ་ 
རྣམ་བར་དག་པས། ལ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་དང་པེ་ནས་འྲས་བྱ་བཞི་པའི་བར་དྭ་ 
ཐེབ་བར་གྱར་ཧེ། །ལ་ལ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལ་ལ་ 
ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མ་ལ་གནས་པང་གྱར་ཏེ། འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ 
ལཝན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེས་སྱ་ཡི་རང་ནས་མངོན་པར་དགའ། །རྒྱལ་པོ་ 
གསལ་རྒྱལ་གྱི་བྱ་མོ་རྡེ རྗེའ ་ལེའུ་སྟེ་བདུན་བའོ།། །།གསིར་དབྱིག་གི་ 
ལེའུ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེས་པ་དྭས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ 
ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚ ལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར ་བ་ན་དགེ་་” 
(52) 


༢༠ ༤ ༡༧ ༢༥༨ 


ངཾ་ཁྱེང ་ད་ཤ་ོག་དག་དྲག་གི་ཅུང་མ སཞག་ལ་ེ། 

ཡཨ ་ཅེས་བཏགས་ནས་བྱད་གཟུགས་ལེགས་པ། བཟང་པ། 
ཤིན་ དཱ་མཛེས་ པ། འཇིག་རྷེན་ན་ཟླ་མེད་པ། ཁྲེའུ་དེ སྤོན་གྱི་ལས་ཀྲིས་ལག་ 
པ་གཉིས་ ཁུ ་ཚྩུར་བཅངས་ནས་ བྱང་ ངོ། ་ །ཁྱེའུ་དེའི་ཕ་མ་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ་ 
བཀ་མི་་ཤིས་སོ་སྙམ་ནས་ཁྱེའུ་དེའི་ཁུ་ཚུང་གཉིས་བྱེ་སྟེ་བལྟས་ན། ཁྱེའུའི་ལག་ 
མཐིལ་ན་གསེར་གྱི་དེང་ཚེ་རེ་ར་མོད་དོ། །ཕ་མ་གཉིས་རབ་ཏྭ་དགའ་སྟེ་གསེར་ 
གྱི་དོང་ཆེ་གཉི་ག་བླངས་ཏེ། བླངས་པའི་ཤུལ་ན་ད་དུང་ཡང་ཡོད་བར་གྱང་ནས་ 
ཨང་བླངས་སོ། _ །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གསེང་གྱི་དོང་ཚེ་ལག་མཐྲིལ་ 
ནས་བླངས་བས་བང་མཛོད་གང་ཨང་བྱའི་ལག་ནས་དེང་ཆེ་ཟད་པར་མ་གྱར་ཧོ། ། 
ཁཱའུ་དེ་གྱིས་ཆེང་སྐྱེས་ནས་ཕ་མ་ལ་བདག་རབ་ཧུ་འབྱང་ངོ་། །ཞེས་གསོལ་པ་ 
དང་། ཕ་མས་ཀྱང་ཡིད་བཞིན་དྭ་གནང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱེའུ་ 
གསེར་དབིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་མོང་ཤས་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་འདི ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཧོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་ལ་ 
ཐྱུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་སྟོན་པས་བདག་ལ་རབ་ཐྭ་འབྱུང་བང་ཅི་གནང་ཞིས་གསོལ་ 
བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱེའུ་གསེད་དབྱིག །བྱོད་རབ་ཤུ་འབྱང་བར་ 
གནང་ངོ་། །ཞྲེས་བཀའ་སྩལ་དོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་ནས་བྱེའུ་ 
གསེར་དབྱིག་སླ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ་ཆོས་གོས་གྱོན་ནས་དགེ་སྦྱོང་དུ་གྲུང་ཧོ། །ཕྱིས་ 
ལོ་གྲངས་ཚང་སྟེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་རན་ནས་དགེ་འདུན་ལ་དད་པ་གསེལ་ཏེ་བསྙེན་ 
པར་རྗེགས་པར་གསོལ་ོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་བའི་དགེ་འདུན་ལ་རིམ་གྱིས་ 
(53) 


ཕླག་འཚལ་ཏེ། མཐང་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་ན་ལག་པ་གཉིས་ས་ལ་གར 'ངེག་ 
་དེ། དེ་བཞིན་དུ་མཐར་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་ 


པར་གསེར་ཧཤི་དོང་ཆེ་རེ་རེ་ 
ཐྲམས་ཅད་དུ་གསེང་ཧྱི་དོང་ཆོ་ཡོད་པར་གྱར་ཧོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་བརྩོན་ 


འགྲས་ བསྒོམས་པས་དྭག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར ་གྱར ་ཏོ། །ཀན་དགའ་བོས་བཅོམ་ 


ཝྡན་ཞདས་ལ་གསོལ་བ། བཅོམ་ཝན་འདས། དགེ་མློང་གསེང་དབྱིག་འདིས་ 
སྔིན་བསོད་ནམས་ཅེ་ཞིག་བརྱིས་ན། ཐྲོག་མ་བཙས་ནས་ད་ཙམ་གྱི་བར་དྭ་གསེར་ 
གི་དེང་ཆེ་ཐོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་དྭ་གསོལ། | བཅོམ་ལྔན་འདས་ 
ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཉག པར་ཉེན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ 
ཤིག་དང་། ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཀུན་དགའ་ 
བས་དེ་བཞིན་དུ་ཐོས་པང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྨོན་འདས་པའི་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་ཕ་ངེལ་ 
ན་སངས་རྒྱས་གསེར་བུབ་ཅེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དྭ་གཤེགས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་་ 
སེམས་ཅན་གི་དོན་མཛད་པ་ནི་བརྗོད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །མཇས་རྒྱས་དེ་ 
དགེ་འདུན་དང་བཅས ་ནས་ཡུལ་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་པ་ལས་ཁྱིམ་བདག་རིགས་ཆེ ༡༠༠༠ 
ཞིང་མཐོ་པ། འབྱོར་པ་དང ལོངས་སྤྱོད་དྭ་སྡན་པ་རྣམས་ཞལ་ཟས་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཆེགས་བཤམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་། ཉེ་གནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ 
མཆོད་པ་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་ན་མི་དབལ་པོ་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ཡང་མི་བདོག་པ་ 
ཞིག་རྟག་ཧཱ་རི་ལ་ཤིང་འབུ་ཞིང་འཆེང་ངོ་། །ཕྱིས་ཤིང་བཅོངས་པའི་ངིན་དུ་དོང་ 
ཆེ་གཉིས་ཤིག་རྙེད་ནས་མི་དབུལ་པེ་དེས་སངས་རྒས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་་”་ 
ཧྱལ་ཐེ་འི་ཕེ་བྲང་ད དཱ་སྤྱན་དྲངས་ ཧེ་གཤེགས་པ་མཐྲོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་མགྲ་”་ 


(54) 


༢༤༨ ༠༧ 


རངས་ཏེ་དོང་ཆེ་གཉིས་བདོག་པ་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་དང་། བཅོམ། 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་དོང་ཆེ་གཉིས་བཞེས་ཏེ་བཅོམ་”་་ 
ལྔན་ཞདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དེནི་ཚེ་ན་མི་དབུལ་པེ དེས་ 
དང་ཆེ་གཉིས་ཤིག་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདན་ལ ཕུལ་བས། བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་ 
རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་ལག་ན་གསེང་གྱི་དོང་ཆེ་རྟག་ཏུ་ཐོགས་པར་གྱར་ཏོ། །ནོར་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། འཆོ་བའི་ལོངས ་མྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་བང་གྱུང་ཏོ། །དེའི་ 
ཆེ་དེའི་དུས་ན་མི་དབལ་པོ་ དེ་ནི་དགེ་སློང་གསེར་དངྱིག་འདེ་ཡིན་ཏེ། མི་འདིས་ 
ཉི་སྟེ་དྭ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བྱ་ཐྲོབ་ན ཡང་མ་འོངས་པའི་འབྲས་བྱ་རྣམ་པར་སྨིན་་་ 
པ་ཡང་ཚད་དཔག་དྭ་མེད་དོ། །དེ་བས ་ན་ཀུན་དགའ་བོ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་ལས་ལ་བརྩེན་པར་བྱའོ། །དེའི་ཆེ་ན་ཀུན་དགའ་ 
བོ་དང་། འཁོར་མང་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་འདི་ཐྲེམ་ནས་དད་ཅིང་ 
མོས་པར་གྱུར་ཏེ། ལ་ལ་ནི་རྒྱུན་དྭ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐྲེབ། ལ་ལ་ནི་ 
ཡན་གཅིག་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་། པྲཾར་མི་ལྔོག་པ་དང་། དགུ་བཅོམ་པ་ཐྲོབ་བོ།| 
ལ་ལ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཨང་དག་བར་རྗེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏྭ སེམས་བསྐྱེད་དེ། ེ 
ལ་ལ་ནི ཕྱིར་མི་ལྡེག་པའི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །འཁོར་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའོ །གསེར་དིག་གི་ལེའུ་སྟེ། བརྒྱད་ 
པའཏོ།། །རྷའི་མེ་ཏོག་གི་ལྕེའུ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེས་པ་དུས་ 
གཅིག་ན། བཅོམ་རྫྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ 
ཟས་ཕྦྱིན་གྱི ཀུན་དགའ་ང་བ་ན་དགེ་སློང་ཆེན་པེ་འི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་”་ 
བྱ་གསུམ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏྭ་བཞུགས་སོ། །ེའི་ཆེ་ཡུལ་དེ་ན་ཁྱིམ་བདག་ 


(55) 


རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཞིག་བཙས་ནས་བྱད་གཟུགས་ལེགས་བ། 
བལྟ་ན་སྡུག་པ། བཟང་བ། ཤིན་ཏཱ་མཛེས་པ་ཞིག་བཙས་སོ། །བཙོས་མ་ 
བྲག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལས་རྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆར་བཞིན་དུ་བབ་སྟེ་ཁང་པ་ཀུན་གང་་་ 
བས་བྱའི་མིང་ཡང་ལྷའི་མེ་ཏེག་ཅེས་བཏགས་སོ། །བྱེའུ་དེ་ཕྱིས་ཆེར ་སྐྱེས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེང་སོང་སྟེ་ཤྱིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ 
དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དཔེ་མེད་པ་མཐེང་ནས་རབ་ ཏཱ་དགཀའ་བ་ སྙེས་ཏེ་འདི་ སྙམ་དྭ་་ 
བསམ་མོ། །བདག་འཇིག་ཉེན་འདིར་སྐྱེས་ཀྱང་འཕགས་པའི་གཙོ་བོ་དང་ཕྲད་ 
ཀྱི། སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་བའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲང་ངོ་སྙམ་བསམ་ 


ནས་སངས་རྒྱས་ལ ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ཏེ་སང་གི་གདུགས་ལ་བདག་གི་མཆིས་བྲང་དུ་བསེད་”་” 


སྙེམས་ངན་པ་ཞིག་སྦྱར་གྱི། - བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དྭ་གཤེགས་པར་ཅི་ 
གནང་ཞེས་གསོལ་པ་དང། དེའི་བསམ་པ་དག་པར་མཁྱེན་ནས་གཤེགས་མུ་གནང་ 
ངོ། ༈དེ་ནས་ལྷའི་མེ ཏོག་ཕྱིརཁྱིམ་དཱ་འོངས་པ་དང་། ཕྱི་ཉིན་སངས་རྒྱས ་དང་ 
གེ་འ འདུན ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ཁྱིམ་ད་གཤེགས་སོ། ལའིམེཏོག་གིས་ཀྱང་ཁང་བཟང་ 
གི་ནང་དུ་རིན་བོ་ ཆེའེ་གདན་མང་ པ་སྤྲུལཧེ་རྒྱན་གྱིས ་བརྒྱན་པ་ལས་སངས་རྒྱས་་ 

དང་དགེ་འདུན་རྣམས་གདན་དེ་ལ་རིམ་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་རྷའི་མེ་ཏོག་ཌ” 
གིས་ཞལ་ཟས་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་དགོས་པར་བསམ་པ་དང་། དེའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས་བསམ་པ་བཞིན་ད་འབྱོང་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་། དགེ་ འདུན་རྣམས་ལ་ བདོད་ 
སྙོམས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་བླངས་ཏེ ལྷའི་མེ ཏོག་ ལ་ཆོས་མང་པོ་ཧྱས་པར་ 
བསྟན་ནས་ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཁྱིམ་གང་གི་མི་ཀུན་གྱིས་རྐྱན་དྭ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་” 


(:6) 


-ྲ༔ 


ཐྲོབ་པར་གྱུར་ཧོ། །དེ་ནས་རྒའི་མེ་ཏོག་གིས་ཕ་མ་ལ་ངབ་ཏྭ་འབྱུང་ཞིང་སངས་རྒྱས 
ཀི་ཉེ་གནས སུ་མཆི་བར་གསོལ་པ་དང་། ཕ་མས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ད གནང་ནས་ཁྱེའུ 
དེ་སངས་རས་གང་ན་བ་དེང་སོང་སྟེ་ཕྲིན་པ་དང་། སངས་རྲས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
མགོ་བས ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་དུ་འབྱང་བང་གསོལ་ཧོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་ལེགས་པར་འོངས སོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ 
ནས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤྲ་རང་ཊྱི་སྟེ་ངུར་སྨྲིག་གྱོན་པར་གྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ ༠༠༧༠༠༧༠ 
བཞིན་དྭ་ནན་ཏན་བྱས་པས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་ 
དེ་ལྟར་གྱུར་བ་མཐྲོང་ནས་སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ུས་མོ་ས་ལ་གཙུགས་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དགེ་སློང་ལྷའི་མེ་ཏོག་འདི་ 
བསོད་ནམས་ཅི་ཞིག་བཤིས་ན། ལྷེའི་མེ་ཏོག་རང་འབབ་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གདན་དང་ཞལ་ཟས་སྣ་ཆོགས་ཡིད་བཞིན་ དཱ་སྤྲུལ་པ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲེས་བསྟན” དཱ་ 
གསེལ། བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ཀྱིས་ཀྭ ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཐོས་བར་ 
འདོད་ན་ལེགས་པར་ཉིན ཅིག། སྔོན་འདས་པའ་དས་ན་སངས་རྒྱས་གསེར་བུབ་ཅེས་ 
བྲ་བ་འཇིག་རྟེ ན་དྭ་ག ཤེགས་ཧེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ རྒྱས་པར མཛད་དོ། །དེའི་་ཚེ་ན་ 
དགེ་འདུན་མང་པོ་གྲོང་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་པ་ལས། ཁྱིམ་བདག་རིགས་ཆེ་ཞིང་ 
མཐོ་པ་དག་གིས་མཆེད་པ་བྱས་སྭ། །ེའི་ཚེ་ན་མི་དབལ་བ་ཞིག་ལངས་སྤྱོད་ 
ཅི་ཨྔ་'མི བདོག་པས། དགེ་འདུན་དེ་དག་ལ་ར པྲ ཏྭ་དགའ་བའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། 
བདག་གིས་ནི་ཅིས་ཀྱང་མཆོད་དུ་མེད་དེ་སྟམ་ནས་སྤང་དང་། ནྱེའུ་ལས་མེ་ 
ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་བཤུས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་གཏོརང་ནས་བསམ་པ་དག་པས་ཁྱག་་” 
དངྲ་ཤྲས་ཏེ་སོང་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ 


(57) 


པ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་མི་དབལ་པེ་མེ་ཏོག་གིས་གཏེང་བ་དེ་ནི་དགེ་སློང་ལྙའི་མེ 
ཏོག་འདི་ཨིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདས་པའི་དུས་ན་བསམ་པ་དག་པའི་དད་པས་མེ་ཏེའ ཏོག་ 
བསྡུས་ ཏེ ་དགཾ ་འདུན་ལ ་གཏོང་ནས་ སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་བསྐལ་པ ་དགྭ་བཅུ་རྫ་་ 

གཅིག་གི་བར་དུ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བྱད་གཟུགས་ལེགས་ཤིང་བཟང་བ་དང་། བལྟ་ 
ན་སྒྲུག་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་དྭ་བཟའ་བའམ། བཏུང་བའམ། 
ཁྲི་སྙན་ལ་སྲོགས་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱོར་ཅིང་ལྡན་ཧེ། བསོད་ནམས་དེའི་འབྲས་ 
བུའི་བར་དུ་ཐེབ་པར་བྱུར་ཏོ། །དེ་བས་ན་ཀྭུ དགའ་བོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ཆུང་ངུ་ལ་བསོད་ནམས་མེད་དེ་སྙམ་དྭ་མ་བརྙས་ཤིག །ལྷའི་ 
མེ་ཏོག་ལྟར་ཅི་ཨང་འབྱོང་ཅིང་འགྲུབ་པར་འབྱུང་རོ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། 
འཁེར་མང་བེ་ནམས་བཅཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་བ་ལ་ཡི་རང་ནས་མངོན་པར་ 


དགའ། །རྷའི་མེ་ཏོག་གི་ལྱེའུ་སྟེ་དྲག་པའོ།། །ལྷའི་རིན་ཆེན་ 
གྱི་ལེའུ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དྲས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ ་མགིན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་་ 
བ་ན་བཞུགས་སོ། དེའི་ཆེ་ན་ཁིམ་བདག་ཅིག གི་ཆུང་མ་ཞིག་ལ་བུ་ཞིག་ 
བཙས་ནས་ཁྱེའུ་དེ་བཙས་པའི་ཆེ་ནམ་མཁའ་ལས་རེན་པོ ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཆར་བཞིན་ 
དུ་བབ་པྟེ། དེའི་ཁིམ་ཡོངས་སུ་གང་ངོ་། །དེ་ནས་མཚན་མཁན་ 


བྲས་ཏེ་བུའི་མཚན་བལྟས་ན། བུའི་མཚན་རབ་ཧུ་བཟང་ངོ། །ཞེས་ཁྱིམ་ 
བདག་ལ་སྨྲས་ནས་ཏྱིམ་བདག་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་མཚན་མཁན་དེ་ལ་བུའི་མིང ༠༠༠༧༠༠ 


གདགས་པར་གསོལ་པ་དང་། ཁྱེའུ ་འདི་བཙས་པའི་ཆོ་ལྟས་ཅི་བྱང་ཞེས་ 
དེས་སོ། །བྱིམ་བདག་གིས་ཀྱང་ཁྱེའུ་འདི་བཙོས་པའི་ཆེ་ནམ་མཁའ་ལས་ 


(583 


རིན་བེ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཆང་བཞིན་ད ་བབས ་ནས་ཏིམ་ཡོངས་སྱ་གང་བར་བྱས་སོ། 

ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། མཚན་མཁན་གྱིས་བསོད་ནམས་ལས་མིང་བཏགས་ཏེ། ཁྱེའུ་ 
དེའི་མིང་ལྷའི་རིན ་ཆེན་ཞེས་བཏགས སོ །ཕྱིས་ཆེན་པོར་སྐྱེས་ནས་མང་དྭ་ཐོས་ 
ཤིང་ཤེས་པ་མང་བ་དང་། སྒྱུ་རྩལ་ཨང་ཟླ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། རབ་ཧྭ་ 
འབྱུང་བར་དད་པས་ཕ་མ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་ནས་སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེང་སོང་སྟེ་” 
ཕྱིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས ་ཕྲག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་རབ་ཧྭ་འབྱྱང་ 
ཇོ་† །ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལེགས་པར་འོངས་ 
སོ། །ཞེས་བྱ་བ་གནང་ནས་སླ་དང་ཁ་སྤྱ་རང་བྱི་སྟེ ་ལུས་ལ་ཆོས ་གོས་གྱོན་པར་ 
གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེས་བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཧོ། །ཀུན་ 
དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དགེ་སློང་ལྷའི་རིན་ 
ཆེན་གྱིས་སྔོན་བསོད་ནམས་ཅི་ཞིག་བགྱིས་ན། ཤོག་མ་བཙས ་པའི་ཆཚ་ནམ་མཁའ་ 
ལས་རིན་བོ་ཆེ ་ཆར་བཞིན་དྭ་བབ་ཅིང་བགོ་བ་དང་བཟའ་བ་ལྷུན་གྱིས ་གུབ་ནས་ཅིས་ 
ཀྱང་མི་བྲེལ་བར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
སོན་འདས་པའི་དས་ན་སངས་རྒྱས་གསེར བུབ་ཅེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དྭ་གཤེགས་ ་ 
† འཇིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དེན་མཛད་པ་ཉི་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཇོ་། །དེའི་ 
' ་དགེ་སློང་མང་པཾ་གྲོང་རྒུ་ཞིང་གཤེགས་པ་ལས་དེའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེང་ན་གནས་བའི་ 
མ་བདག་མང་པོས་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་བྱས་སོ།| 
་ན་མི་དབུལ་པེ་ཞིག་དད་པས་རྗེས་སྱ་ཡི་རང་བའི་སེམས་སྐྱེས་ཀྱང་ལོངས་་ 


3: ༄༅ཊ༧ 
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ད་དང་མཆོད་པའི་མོ་བྱད་ཅི་ཨང་མེད་པས། དྡྲེའུ་དཀར་རུ་ལས་བྱས་པའི་ 


(59) 


€13 


ནོར་བུ་སྣར་གང་གིས་དཔེ འདུན་ ལ་གཏོང་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཏབ་བོ། །བཅོམ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཆའ ་ན་མི་དབུལ་ 
བོ རོ ་བཱུ ་སྦང་ གང ་གིས ་དགེ་ འདུན་ ལ་ གཏོང ་པ་ དེ་ ནི་དགེ ༡ ངི་ལྷའི་རིན་ཆེན་འདི་་ 


ཡིན་ནོ། །འདས་པཞི་དུས་ན་བསམ་པ་དག་པའི་དད་པའི རྗེའུ དཀར་རུའི་ནོང་བྱ་ 
སྤང་གང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་གཏོར་བ་ཙམ་གྱིས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་ ་' 
བར་དུ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་བས་ནོར་བྱ་རིན་པོ་ཆེ ་མང་བ་དང་། བགོ་པ་དང་། 
བཟའ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཉིང་ཁོངས་སྤྱོད་ཅིས་ཀྱང་མི་བྲེལ་བར་གྱུར་ ཏ། །དེའི་ཆེ་ན་ 
བསམ་པ་དག་པའི་དད་པ་ཙམ་ཧྱིས་ང་འཇིག་རྟེན་དྭ་གཤེགས་པ་དང་ཕྲད་ནས་ 


འྲབས་བྱའི་བར་དྭ་ཐེབ་པར་གྱང་ཏོ། _ །དདེའི་ཆེ་ན་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་སངས་ 
ཧས་ཉིས་གསུངས་བ་ཐོས་ནས་བསམ་པ་དག་པའི་དད་པ་སྐྱིས་ཏེ། ལ་ལ་ནི་ 


འབྲས་བུ་དང བོ་ནས་འབྲས་བྱ་བཞི་པའི་པར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར། ལ་ལ་ནི་ཧྱིར་ 
མྲི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་བསྩེད་པར་གྱུང་ཧོ། །འཁོར་མང་པོ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཨི་ངང་ནས་མངོན 
པར་དགའོ། ལྷའི་རིན་ཆེན་གྱི་ཁེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །བཟོད་པའི་ཁེའུ། 
འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དྭས་གཉིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པེའི 


ཀྱི་འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལནྡ་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་སོ། དེའི ་ཚེ་ བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་མངོན་བར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པེ་མ་ལོན་པ་ཞིག་ ན་ཐྲོག་ པང་་་' 


རོཉྷི་ན་ལ་སོགས་ཧེ་དགེ་མློ ་ལྔ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ། _ དེདེའི་ཞོག་ཧུ་ཆུ་བོ་འོད་སླྱང་ 


༤གང་མ་ཅ་ 


ཀྐ 
ང་བ ༥༨ 


སྤྱུན་ལ་སེགས་པ་དགེ་སློང་སྟོང་རབ་དུ་བྱང་ངོ་། །དེ་ནས་དེ་མ་ཡིན་པ་རབ་དུ་བྱུང་ 


ཞིང་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཨང་མང་བར་གྱར་ནས་རྒྱལ་བོ་ འི །ཁབ་ཀྱི་མི་རྣམས་ཚད །༠° 


(60) 


མེད་པའི་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དྭ་གཤེགས་པ་ནེ་ཛོ་ 
མཚར་རྨད་དེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མང་བའི་དོན་མཛད་དོ། །ཞེས་བསྟོད་ཅིང་ 
བསྟགས་སོ། །གཞན་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཀོ ནྷི་ཉྩ་དང་། ཆུ་བོ ་འད་སླང་གི་ 
འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཐོག་མང་རབ་ཧུ་བྱང་བ་དེ་དག་སྔོན་དེ་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་་” 
འཕྲིན་ལས་གང་མཐུན་ན། ནང་གི་ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྱོང་བར་གྱང་ 
ཅེས་སྨྲས་སོ། དདེ་སློང་དེ་དག་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་རྒྱས་པང་གསོལ ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས ་ཏཱིས ་དེ་ལ་འདི་ 
དམ་ཆེན་པོ་བཅསཏེ་ནམ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སྔར་འདེ་དག་་"” 
གི་དོན་བྱ་བ ར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་དམ་བཅས་སོ། །དགེ་མློང་རྣམས་ཀྱེས་དེ་སྐད་ 
ཅིམ ་ཐོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་ཐུགས ་དམ་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ཐུགས་བརྩེ” 
བར་དགོངས་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྟན་དྭ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ ་བཀའ་སྩ ལ་པ། ཁྱེད་རྟག་པར་ཉོན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ལ་ཟུ ངར ་ཤིག་དང་། 
ཁྱེད་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །སྔོན་འདས་པའི་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔག་ 
ཏུ་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་འདས ་པའི་སྔ་རོལ་ན་ཡུལ་ལྦྲ་"”ཀ 
=± ་རྗ་སི་ཞས ་བྱ་བར ་རྒྱལ་པོ་རྩེད་ བྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེའི་ཆེ་ཡུལ་ 
དེ་ན་དྲང་སྲོང་བཟོད་ པ་ཅན་ཞེས ་བྱ་བ། འཁོར ་སློབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་རིའི་ཞགས་ 
ན་གནས་ ཤིང་བཟོད་པ་སྒོམ་མོ། །དེའི་ཆོ་ ན་ རྒྱལ་པེདེ་ བཙུན་མོ་དང་། པོ་བྲང་ 
གི་སླས་དང་། བླེན་བོང་བཅས་ཏེ་རི་ལ་ངེལ་དྭ་གཤེགས་པ་ལས་གནས་ཤིག་ཏྭ་ 
མཉེས་ཏེ་གཟིམས་པ་དང་། ཕོ་བྲང་སླས་རྣམས་སྔོན་དྭ་དོང་ནས་གནས་དང་། མེ་ཏོག་ 
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རྣམས་བལྟ་ཞིང་སེང་སོང་བ་ལས་དྲང་སྲེང་བཟོད་པ་ཅན་ལྱས་དྲང་བོར་བཞག་སྟེ་་" 
ཤིན ་ཧཱ་སེམས་ ཤིང་འདུག་པར་མཐོང་ ནས་དེ་ལ་དད་པའི་སེམས་སྐེས་ཏེ་མེ ཧོག་སྣ་“ 
ཆོགས་ཀྱིས་གཏོར་ཏོ། །བཙུན་མོ་དེ་དག་དེའི་མདུན་ད་འཁེད་དེ་ཆོས་ཀྱང་ཉན་ཏེ།། 
རྒྱལ་པེ་གཟིམས་པ་ལས་སད་ནས་བཙུན་མོ་རྣམས་མི་སྣང་བ་དང་། བློན་པོ་བཞི་ 
དང་བཙུན་མེ་བཙལ་བ་ལས་བཙུན་མོ་རྣམས་དྲང་སྲོང་གི་མདུན་ན་འཁོད་པ་མཐེང་ ་ 
ནས་དྲང་སྤོང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཏྱོད་སྐྱེ་མཆེད་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་ 
བམ། མ་ཐོབ་བོ། །སྨྲས་པ། འོ་ན་ཏྱེད་བསམ་གཏན་བཞི་ཐེབ་བམ། དེ་ཨང་མ་ཐེབ་བོ། 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་བོ་ཁྲོས་ཏེ་ཡོན་ཏན་འདི་དག་།ྱོད་ཀྱིས་གང་ཡང་མ་ཐེབ་ན། 
ཏྱེད་ནི་མ་རབས་ཐྲ་མལ་པ་ཡིན་ཏེ། བུད་མེད་རྣམས་དང་དབེན་བ་སྐྱབས་ཡོད་པའི་ 
གནས་ན་འདུག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིད་ཆེས་སྱ་རུང་། རྟག་ཧུ་འདི་ན་གནས་པ་འདི་ཏྱོད་སུ་ 
ཞིག །ལས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་བ་དང་། དང་སྲོང་གིས་རྒྱལ་བོ་དེ་ལ་བདག་ནི་ 
འདི་ན་བཟོད་པ་སྒོམ་མོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོས་རལ་གི་ཕྱང་སྟེ་ 
ཏྱོད་བཟོད་པ་སྒོམ་ཞེ་ན་བཟོད་དམ་མི་བཟོད་སད་དོ། །ཞེས་དྲང་སླེང་གི་ལག་པ་ 
གཉིས་བཅད་དེ་ོད་སུ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ན། བདག་ནི་བཟོད་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཀང་པ་བཅད་ན། ཞོན་ཀྱང་བཟོད་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་ 
ཚེ་གན་མ་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཧུ་གཡོས་ནས་ཉེ་གནས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་* 
འཕྱུར་ཏེ་དེར་ལྷགས་ནས་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་དེ་ལྟ་བྱའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སྱ་བྱོང་ན། 

བཟོད་པའི་སེམས་ཉམས་པར་མ་གྱུང་ཏམ་ཞེས་སྨྲས་སོ།། །དྲང་སྲེང་གིས་སྨྲས་བ། 
བདག་ག སེམས་མ་གྱུང་མ་ཉམས་སོ། (ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པེ་ཡང་སྔངས་སྐག་ 
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༧ ༢༧༧ 


ནས་དྲང་སྲོང་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་བཟོད་པ་ཅན་ཡིན་པང་ཅིས་ཡིས་ཆེས་པར་འགྱར། 
དྲང་སྲོང་གིས་སྨྲས་པ། བདག་གིས་སྨྲས་པའི་ཆིག་རྫུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བདེན་ 
ན། བདེན་བ་དེས་ཁྲག་འོ་མར་གྱང་ཅིང་ཨན་ལག་བཅད་པ་ཡང་སོས་ཏེ་སྔ་མ་ཁོ་ 
ན་བཞིན་དུ གུང ་ཅིག་ཅེས་སྨྲས ་ར། ་ཐག་དྭ་ཁྲ ག་འོ་མང་གྱུང་ནས་ཨན་ལག་ཀྱང་སོས་ 
ཏེ་སྔ་མ་ཁེ་ན་བཞིན་དྭ་གྱར་ཏོ། །རྒྱལ་པོས་དེ་ལྟང་བཟོད་པ་དང་ལྡན པར་མཐོང་ནས་ 
ལྷག་པར་འཇིགས་སླག་ྟེ། བདག་ཅིའི་སླད་དྭ་དྲང་སྤོང་ཆེན་བོ་ལ་གཞོད་པ་བགྱིས། 
བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་འགྱོད་ཚངས་བྱ་བར་གནོང་ཞིག་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། 
དང་སྲོང་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ནི་བྱ་མེད་ཀྱེ་ཕྱིང་མཚོན་ཐེོགས ་ནས་བདག་གི་ཡན་ལག་ 
་བཅད་མེད་ཀྱི། བདག་གི་བཟོད་པ་ནི་ས་དང་འདྲ་བས་ཕྱིས་མདོན་པང་སངས་རྒྱས་ 
རེ ་ན་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ངལ་གྲིས ་ཏྱོད་ཀྱི་དྭག་གསུམ་ཆོད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།། 

དེའི་ཆོ་ན་རི་དེའི་ལྷ་དང་ཀླ་རྣམས ་ཀིས ་དྲ སྲོང་དེ ་ལ་རྒྱལ་པོ་དེ་འཆོ་ཞིང་གནོད་་” 
བ་བྲས་པ་མཐོང་ནས་སོ་སོ་ནས་ཁྲོས་ཏེ ་སྤྲིན་བསྡས་ནས་འབྲུག་དང་། སེར་བ་དང་།་ 
གནམ་ལྕགས་ཕབ་སྟེ་རྒྱལ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསད་པར་ཀབྱས་པ་ལས། དྲང་ 
པྲོང་གིས་ཁྱེད་ངའི་ཕྲཾར ་འདི་ལྟ་བུའི་གནོད་པ་དང་འཚོ་བ་མ ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བདྒོ འོ།། 
རྒྱལ་བེ ་དེས་དེར་འགྱོད་ཚངས་བྱས་ནས ་དྲང་སྲོང་དེ་རྟག་ཏུ་ཕོ་བྲང་དུ་སྨྱན་དྲངས ༡*༠༤༧༠ 
ཧེ་མཆོད་བ་བྲས་སེ། །དེའི་ཆེ་ན་སློབ་དཔེན་གཞན་ལ་ཞུགས་པ་ཀུན་ཧྭ་གྒུ་སྟོང་” 
ཙ་མ་ཞིག་དྲང་སློང་བཟོད་པ་ཅན་ལ་རྒྱལ་པོ ་དེ་དད ཅིང་མོས་པ་མཐོང་ནས ་ཕྲག་དོག་་ 

སྐྱེས་ཏེ་བདེན་པ་མི་སྣང་བའི་གནས་ནས ་ས་རྡུལ་དང་། རྩོག་ཅིང་སྨེ་བཞི་བག་ 

གིས་དྲང་སློང་དེ་ལ་གཏོར་ཏོ། །དེའི་ཚ་ན་ཀུན་ཏཱ་རྒྱུ་ང་ལ་སས་གཏོར ་བ་བརྒྱ་ 

ཕྲག་བཅུ་པོ ་དེ་ཉི། ད་ལྟར་གྱི་ཆུ་བེ ་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག” 


(6)) 


བྱཅ་ཨིན་ཏེ། །དེའི་ཚེ་ན་ཡི་དམ་བཅས་ནས་བདག་བཟོད་པ་བསྒོམས བ་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པ་འདིས་ནམ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་བ་ན་བདད་རིའི་ཆུས་ཁྱོད་ཀྱི་རྡལ་་”་ 
དང་དྲི་མ་བཀྲས་ཏེ་འདེད་པའི་རྩོག་པ་ཨོངས་སྱ་དག་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་དམ་ ་ 
བཅས་སོ དགེ་སློང་དག །དེའི་་ཆེ་ན་དྲང་སྲོང་བཟོད་པ་ཅན་དེ་ཤེས་པར་ 
འདོད་ན་གཞན་དུ་མ་སེམས་ཤིག དེ་ནི་ད་ལྟར 'ང་ཨིན་ནོ། །རྒལ་པེ་རྩོད་ 
བྱུང་དང་། བློན་པེ་བཞྲི་ཉི་ཀོནྷི་ན་ཡ་སོགས་དགེ་སློང་ལྔ་སྡེ་ཨིན་ནོ། །དེའི་ 
ཆེ་བཟོད་པ་བབོམས་པ་ན་འདི་དག་གི་དེན་སྔར་བྱའོ། ཞེས་དམ་བཅས་པས་ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སྔང ་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲེལ་བར ༤༤༠༠ 
མཛད་དེ། །དགེ་སློང་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་ 
མངོན་བར་དགའོ། བཟེད་པའི་ལེེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །བམ་ 
པོ་གསུམ་པ། ཧྲལ་བོ་བྱམས་པའཾ་སྟེབས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ལེའུ། འདི་སྐད་བདག་ 
གྲིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱེ་ 
ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཆེ་ཀུན་དགའ་ 
བ་བསོད་སྙིམས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས་ཚལ་ཞིག་གི་ནང་ན་བསམ་གཏན་ཧུ་འདུག་སྟེ་”” 
འདི་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་སྐྱེས་སོ།_ །ངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
གཤེགས་པངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། སེམས་ཅན་མང་པོ་ཨང་རབ་ཧུ་བདེ་བ་ལ་བཀོད། 
ཀོརཱཾ་ནྭ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སཱོང་ལྔ་སྡེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བསགས་ན།  ཆོས་ཀྱི་ 
སྒོ་རྣམ་བང་ཕྱེ་མ་ཐག་ཏུ་འཇུག་པར་གྱར། ཆོས་ཏི་རྔ་བདྡུངས་མ་ཐག་ཧུ་ཐྲོས་ 
པར་གྱང། ཆོས་ཀྱི་བདུད རྩིས་ཐིག་མང་ངོམས་པར་གྱུང་སྙམ་དུ་རྟེག་པ་སྐེས་ནས་ 
འདུག་པ་ལས་ལངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེང་སོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ 


(64) 


བསམ་པ་བཞིན་དུ་བཅོམ ལྡན་འདས་ལ་གསོལ ཏོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་བ། དགེ་སློར་ཀོནྷི་ཧཱ ལ་སོགས་པ ནི་སྔོན་ཞདས་བའི་དུས་ན་ཨང་ངས་ 
ཤ་ དང་།ཀླབ ་གེས་ བཀྲེས་ སྐེམ་ པ་ལས་ ཆོག་ པར་བ བྱིན་ཏེ ་ཏེ ་བདེ ་བང་བྲས་པས་ དེ བས་་" 
ན་མངོན་པར་སངས་ རྒས་ནས་ཀྱང་སྔང་རྣམ་པར གྲོལ་བ་ལ་བཀོད་དེ། རྒྱ་དང་ 


༡ ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རེ་དང་ཝལ པ་ཀྭ དྭ བོས་བཅོམ་ཞྗ ན་ 

ཀླག བ༽ 

འདས་ལ་གསོལ་པ། རྨིན་འདས་པའི་ ་དས་ན ན་ཇི་ལྟ་བྱར་བཀྲེས་སྐོམ་པ་ལས་ 
བདེ་ བར་མཛ ངད་པ་བ སྙན་དུྭ་གསོལ། འཁོར་མང་བོ་འདི་དག་གིས་ཐེས་ 
་ནས་རྡོགས་ པར ་འགུར ར་ངོ། །བཅོམ་ལྔན་འངས་ཀྲེཔ་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་ 


འདས པའི དྲས་ན་ བླ་ལ་པ་གངས ་མེད་ པའི་ ༠ར༈་རེའ།༽ན ་ཛམྤཱའི་ གླིང་འ འདིར་རྒྱལ་བོ”་ 
བྱམས་ པའི་ འི་སྙེབས ེས་ང བ་པ་ ཛརྦཱའཾ་ གླིང་ པོ། རྒྱལ ཕྲན་བཟན་ཁི་ བཞི ་སྟོང་སྙད་ ལ་*'' 
དབང་བྱེད་པ་ཤིག་བྱང་ཏོ་། 'རྒྱལ་ པེ ་དེ་ལ་བཙུན་མེ ་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་མོད་དེ། ། 
རྒལ་བེ་དེ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེང་ལྡན་ཏེ་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྤྱོད་ཅིང་འགྲོ་བ་ཐམས་”” 


ཅད་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་དགེ་བ་བཅུས་སྲིད་འཇིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀར་བ། 
ཡུལ་ན་དགུ་མེད་ཉིང་ལོ་ཁེ་གས་པ། འབྱོང་པ། བདེ་བ། སྙིད་པ་དང་ལྡན་ 
པ་སྟེ། རིམས་གཏོང་བའི་ཨི་དྭགས་དག་མིའི་ཁྲག་དང་མདངས་འཕྲོག་ཅིང་ཟ་ 


བ་ལས། དེའི་ཆེ་ཞྭ་ཡཱལ་མི་ཐམས་ཅད་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་སྲུང་སྟེ་དགེ་བ་བཅུ་ 
ལ་གནས་པས་ཡེ ་རྭགས་མ་རུངས་པ་དག་བཟའ་བ་མ་རྙེད་ནས་ཀྭ ན་ལྟོགས་ཏེ མཐྱ་་ 


མེད་བར་གྱང་ཏོ། །དེའི་ཆེ་གནོད་སྦྱེན་ལྔ་ཞིག་རྒྱལ་བོ། འི་དྲང་དྭ་འོངས་ནས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ སོ། །བདག་ཅག་གི་ཟེས་ནི་མིའི་མ དངས་དང་ཁྲག་ལ་ལྟོས་ 


ཏེ་ལུས་དང་སྲོག་འཚོ་བ་ལས། རྒྱལ་པོས་བཀར་བཏགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུ་ 
(65) 


ལ་གནས་བས་བདག་ཅག་ཟས་དང་སྐེམ་མ་རྙེད་དེ། ཉམ་ཐྲག་ནས་སྲོག་ལ་བབ་བོ། 
གྱལ་པོ་ཆེན་བོ། བདག་ཅག་ལ་ཨང་བུགས ་མི་བཌྩེ ་འཐ ་ཤེས་གསོལ་ནས ་རྒྱལ་པོས +. 
ཀྱང་དེ་དག་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་ལུས ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ལས་རྩ་ལྔ་བ ཅད་ནས་་ ༡༠༧ 
གནོད་སྦྱིན་རྣམས་སོ་སོ་ནས་སྣོད་བཟེད་དེ ་ཁྲག་ལས་ངོམས་པར ་འཐུང་ད ་བཅུག་་* 
གོ །དེ་དག་ཁྲག་གིས་ཇོམས་ནས་ཤིན་ཧུ་དགའ་བང་གྱུང་ཏོ།  །དེ་དག་ཁྲག་ 
གྲིས་ངོམས་ནས་དགེ་བ་བྱད་ལ་ཅི་ནས་སུ་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་ཏོ། །ད་ལྟར་ངའི་ 
ལུས་ལས་ཁྲག་ཕྱུང་སྟེ་ཏྱོད་ངོམས ་ཤིང་བདེ་བར ་ཀྱས་པ་ལྟང ་ཕྱིས ་མངོན་པརང་་་་་ 
སངས་རྒྱས་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཚུལ་ཏྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཇེན་དང་། ཤིས་ 
རབ་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་དྭག་གསུམ་བསལ་ཏེ་འདོད་པས་གདངས་པ་ལས་ཤེན་དུ་བདེ་་་ 
བཞི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་བར་ཤོག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ། 
ེནི་ཚེ་དའི་དས་ནྭ་ཧལ་བོ་བམས་པའི་་སོབས་དེ་ནི་ད་ལྟར་ང་ཨིན་ནོ། །གཉོད་ 
སྦྱིན་ལྔ་བེ་དེ་་ནི ་ཀོ ནྷི་ན་ལ་སེགས་པ་དགེ ་སློང་ལྔ་ཡིན་ནོ། ། ངས་གང་ནས་ 
གང་དུ་སྐྱེས་བར་དེ་དག་ཐྲོག་མར་བསྒྲལ་བང་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་བས་ན་ 
ངས་ཐྲོག་མང་ཆོས་བསྟན་མ་བྲག་དྭ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཧོ། །ཆེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། འཁོར་མང་བོ་རྣམས་སངས་རྒས་ཀྱིས གསུངས་པ་ལ་ 
ཨི་ངང་ནས་མངོན་པར་དགའོ། །རྱལ་བོ་བྱམས་པའི་ཕྟོབས་ཀྱིས་སྦྲིན ་པའི་ 
ཁྱེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །སྟེན་བ་དྲུག་བཏུལ་བའི་ལེའུ། འདི་ 
སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་བ ་དུས་ ཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རུལ་པེའི་ཁབ་ 
བྱ་ཀརྣ ཀ་གནས་པ་འད་མའི་ཚལ་ན་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་་ 
དང་བཅུ་གསུམ་དང་ཐབས་ཅིག་དྭ་བཞུགས ་སོོ །དེའི་ཆེ་ན་རྒལ་པེ་གཟུགས་ཅན་ 


(66) 


སྙིང་པེ་འབྲས་བུ་དང་པེ་ཐྭོབ་པས་དད་བ དང་། བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་སེམས་ 
སྦོན་བས ་ཀུང་ལྷག་པར ་གྱང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
འདུན་ལ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་བཞི་རྟག་ཏྭ་འབྱལ་ཏེ ། སྐྱི་བོ་མང་པོ་དག་ 
ཀྱང་མཐུན་པར་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་འོ། །ཡུལ་དེ་ན་རྗོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་པྟོན་པ་ 
དྲུག་སྔང་བྱང་བས་ངན་པར་ལྟ་བ་ལོག་པར་སྟོན་ཏེ། འགྲོ་བ་མང་བོ་བསླུས་ 
བས་དེ་ལ་གང་བླསླད་པར་མཐོང་བ་དག་ནེ་ངན་པར་ལྟ་བ་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་པས *༠༠༠༠༠ 
སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་མང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱང་ཧོ། །རལ་པོ་དེའི་གཅུང་ཞིག་ 
ཀྱང་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ངན་པར་ ལྟ་བ་ལ་ཞེན་ཏེ ་བྲར་པའི་ལམ ་མ་ཨིན་ 
པར་བཟྱང་ནས་ལེངེས་སྤྱོད་ཅི་བདེག་པ་གཏུགས་ནས་དེ་ལ་འབྱལ་ཏེ ! སངས་རྒས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ། ཤེས་རབ་ཀྱིས ་ཀུན་ཏཱ་ལྷམ་མེར་མཛད་ 
ཀྱང་ངན་པར་ལྟ་བས་གླགས་པས་དེ་ལ་མོས་པའི་སེམས་མེད་དོ། །རྐྱལ་བོ་ 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དེ། དེ་ལ་ལྷག་པ ར་སྡུག་པར་འཇིན་པས་ཐབས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས ་ལ་བསྙེན་བཀང་བྱ་བང་བསྐུལ་ན་ཡང་ངན་པང་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་བས་བསྒོ་བ ༠༠༦༠༠༧༠༠༠ 
བཞིན་དྭ་མ་བྱས་སོ། །སངས་རྒས་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཡང་དང་ 
ཡང་བསྐུལ་ན་བདག་ལ་ཡང་སྟན་པ་ཡོད་དེ། གོའུ་ཏ་མ་ལ་བསྙིན་བཀུང་མི་ 
བྱེད་དོ། །ཞེན་ཀྱང་ཧྒལ་པེ འི་བཀའ་ཚུྩལ་གྱིས་བཅག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
པར ་མཆོད་སྟོན་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས་མ་བོས་པར་གང་རང་འོངས་པ་ལ་བསོད་ ༄༅༠༤༠༠༠ 
ྙམས་སྦིན་ནོ། །ཞེས་བྱས་ནས་མཆོད་པཞི་ཡོ་བྱད་བཤམས་ཏེ་སྟན་བཏིང་ནས་ 
སྙེན་པ་དྲུག ནི་འབེད་པ་བཏང་སྟེ། ད་མ་ཐག་ཧཱ་ལྷགས་ནས་གྭལ་གྱི་ཐོག་མ་ལ་ 
འདུག་གི་ །སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན 'རྣམས་རང་མ་བྱོན་པས་རྒལ་པོ་གང་ 
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ན་བ་དེར་སོང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཧེ། དགེ་སྦྱོང་གིའུ་ཏ་མ་སྦྱན་དྲོངས་ 
ཤིག་ཅེས་ཨང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། བདག་གིས་མཆོད་པ་བཤམས་ཧཏེ་གདཊ་ 
ཆོད་ལ་བབ་ན། ཅིའི་སླད་དྭ་མི་གཤེགས། རྒྱལ་བོས་བཀའ་སྩལ་པ། །ྱོད་ 
ཉིད་སྤྱན་འདྲེན་དྭ་འགྲེ་མི་ནས་ན་ཨང་མི་ཞེ ག་གདུགས་ཆོད་ལ་བབ་བོ། །ཞེས་ 
སྤྱན་འདྲེན་བར་ཐེང་ཞིག །རྒྱལ་པེའི ་གཅུང་གིས་ཀྱང་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་བ་ 
ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས ་ེ ་གཤེགས་ནས་གལ ༡༠༢༠ 
རིམ་བཞིན་ུ་བཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་སྟོན་པ་དྲུག་གྲལ་ 
གྱི་ལྷག་ན་འདུག་པ་ཨང་གྲལ་གྱི་ཐ་མང་སོང་ངོ་། །སྟོན་པ་དྲུག་ངོ་ཚ་ཞིང་སྙེངས་ 
ནས་ལཇས་ཏེ་གྲལ་གྱི་ལྟག་ཧུ་འདག་ན་ཡང་མ་ཆེད་བར་གྲལ་གྱི་མཇུག་བུ་སོང་སྟེ། 

དེ་བཞིན་དྭ་ལན་གསུམ་གྱི ་བར་ད ་གལ ་གྱི་གོང་དྭ་སོང་ཡང་ད་དང་གྲལ་གྱི་འོག་ན་་” 
འདུག་བང་གྱུར་ནས་མཐྱུ་མེད་པར་གར ་ཏེ་སྐྱེངས་བཞིན་ད་གྲལ་གྱི་ཐ་མར་འདུག་” 
གོ་ ༈ཡོན་བདག་གིས་གནས་བཞན་ལ་ཆུ་བྲིམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི ས་སྔར་ 
ྱད་ཀ་སྟན་པ་ལ་ཟྲམས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། _ །ཡན་བདག་གིས་ 
ཆྭ་སྟེོད་ཐོགས་ཏེ 'སྟོན་པ་དྲྭག་ ལ་ཆུ ་བྲིམས ་ན། ཆུ ་སྙོད་ཀི་ཁ་འགགས་ཏེ་ཆུ་ 
འྱབུང་དྭ་མ་བཏུབ་པས། ཕྱིང་སངས་རྒྱས་ནས ་མྤ རྭ་གྱིས་གསེལ་ན ་ཆུ ༠་ཡང་ 
བྱང་སྟེ་ལག་པ་བཀྲུས་སོ། །ལག་པ་བཀྲས་ནས་སྦྱིན་བདག་གིས་བསོད་སྟེམས་ 
ཐོགས་ཏེ་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་གསོལ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ། ཐོག་མ་ཡང་འེད་ཀྱི་ཤྱིར་མ་ཡིན་བས། ད་ 
ཡང་ཁོད་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་བ་ལ་སྨིན་ལམ་གདབ་པར་གསེལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་”་ 
སྤྱིན་བདག་དེ་སྟོན་པ་དྲུག་གི་མདུན་དུ་སོང་སྟེ་སྨོན་ལམ་གདབ་བ ར་གསོལ་ན། སྟོན་ 
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པ་དྲུག་ཁ་འཐམས་ནས ་སྨྲ་མ་ནས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་ཅིག་ཅེས་ལག་བརྡ་ 
བྱས་སོ།  དེེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚངས་བའི་དབྱངས་ལྟ་བུའི་གསུང་ 
གེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་སྦྱིན་བདག་གིས་བསོད་སྙེམས་གནས་ 
བརྟན་ལ་བྲིམས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྦར་ཏྱོད་ཉིད་ཀྱེ་སྟོན་པ་ནས་ 


བྲིམས་ཤིག་ཅེས ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། འབྲིམ་པ ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་ 
བྲིམས་ཞེས་བྱས་ན། ཞལ་ཟས་རྣམས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་ 
བྲིམས་སྱ་མེད་པར་གྱུར་ཧེ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལོགས་མྱ་འབྲེམ་དྭ་ཆས་པ་ 


༡༢༨༧༡༡༩༧ ༠༡༤༧ ༩༨ 


དང་ཞལ་ཟས་ཀྱང་སེ་ སཾ ཞི་ལག་ཧཱ་འོངས་སོ། །མཐྲརང་གྱིས་བྲིམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
དང་དགེ་འདུན་བསད་རྙོམས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས་ཁ་ལག་བཀྲུས་ཏེ་ཕྱིང་ཡང་གདན་ལ་ 
བཞུགས་ནས་ཆོས་བསྟན་པར་གསོལ་ཧོ། །དེ་ལ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཏྱོད་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་བ་དྲུག་ལ་སྟོན་པར་གསོལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྟེན་བ་ 
དྲྭག་ཀྱང་ཁ་འཐམས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་ཅིག་ཅེས་ལག་བརྡ་བྱས་སོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤིན་ཧུ་མཉེན་ཞིང་འཇམ་པའི་གསུང་ཕྱང་སྟེ འཁོར་་ 
མང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ཕྱི་སྟེ་བསྟན་བས། འཁོར་མང་བཔོའི་ 
ཡིད་ཆིམ་པར་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་ 
ཤིང་ཁེང་དུ་ཆུད་དེ། གཟཟུགས་ཅན་སྙིང་བེ ཞི་གཅུང་ནི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་ 
རྣམ་པར་དག་པར་གྱར་ཧོ། །འཁོར་གཞན་དག་ནི་འབྲས་བྱ་དང་པོ་ནས་འབྲས་ 
བུ་གསུམ་པའི་བར་དུ་ཐོབ་ནས་རབ་ཧུ་བྱང་སྟེ་ཟག་བ་ཟད་དེ། །ལ་ལ་ནི་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ་སེམས་བསྙེད་དེ། ཕྱིར་མི་ལྤོག་པའི་ས་ལ་གནས་པར་ 
གྱར་ནས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་བཞིན་དྭ ་མོངས་སུ་རྫོགས་པས། སོ་སོ་ནས་ཨང་དག་ 


(6) 


བ་གང་ཨིན་པ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ཏེ། དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ཅིང་མོས་ཀི། 
སྟེན་པ་དྲུག་མི་འདེད་དེ། དེ་ལ་བསྙིན་བཀུར་མི་བྱེད་པར་ཀྱར་ཧོ། །དེ་ནས་སྟོན་ 
བ་དྲུག་པཾ་ ཤིན་ཏཱ་སེམས་འཁྱུགས་ནས་ཁྲོས་ཏེ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དོང་ནས ༧༧༡༠༦༠༠ 
རྟོག་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་འདི་རྙམ་དྭ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། 
བདག་གིས་ཡུན་རིང་ཞིག་ན་དགེ་སློང་གིའུ་ཧ་མ་ལ་བགེགས་བྱས་ན་སྐབས་མ་རྟེད་་ 
ཀེ ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་བགེགས་བྱའོ་སྙམ་དྭ་བསམ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་ 
གྱིས་རྫོགས་བྱེད་ལྟ་བུར་བདག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་ཕྱུགས་ལྷས་ཀྱི་བུ་མོ་སྐ་ངི་་”་་ 
དང་། རྣམ་བར་སྨྲ་བའི་བུ་ཀུན་ནས་རྒྱལ་བ་དང་། སླའི་ལ་བ་ཅན་མི་ཕམ་པ་དང་། 
ཀ་ཧཱ་ཡ་ན་ནོག་ཅན་དང་། གཉེན་གྱི་བུ་གཅེར་བུ་པ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཤྲིན་ 
པ་དང་། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་མེ་འབང་བ་དང། ཆུ་འབབ་པ་དང་། གློག་འབྱང་ 
བར་ཆེ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང། དེ་དག་གིས་རྫེགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ 
པ་མང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་བམ། སྨྲས་པ། ཐྲོབ་བོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སེནས་ 
འདི་སྙམ་དྭ་བསམ་མོ། །བདག་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་པར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཟྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་མཐུ་ཅེ་བར་སོ་སོར་སྟོན་ཏེ་སྟམ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དྭས་ཕྱི་ཞིག་ 
ན་རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་བ་སྟོན་པ དྲག་འདུན་ཁང་དྭ་འདུས་ཤིང་ལྷགས་ནས་གཏམ་་ 
འདི་ལྟ་བུ་དག་སྐབས་མུ་སྨྲ་སྟེ། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྦོན ནི་རྒྱལ་བོ་དང་། བླེན་ 
པོ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་དང་། ཚོང་དཔེན་དང་། དེད་དབེན་ 
དག་གིས་རིམ་གོང་བྲས། བཀུར་སྟིང་བྱས། མཆོད་པར་བྲས་ཤིང་བདག་ཅག་ 
གྲེས་གོས་དང་། ཟས་དང་། མལ་སྙན་དང་། ནད་ཀྱི་རྐྱེན་རྩི་དང་། ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
རྙེད་པར་གྱུར་ན། ད་ནི་དགེ་སྦྱོང་ཤཱཀྱའི་བུ་འདི་ལ་རིམ་གྲོ་དང་། བཀུར་སྟེ་ 


(70) 


༨ 


་དེ། གོས་དང་། ཟས་དང་། མལ་སྟན་དང་། ནད་ཀྱི་རྐེན་རྩི་དང་། 
བུ ་རྣམས་ཀྱང་རྙེད་པར་མ་གྱང་ཧགྱི།  ད་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ 
་གློའུ་ཏ་མ་མིའི་བླ་མའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་འཕྲུལ་ལ་འཇུག་གོ_ །དདེ་སྟེ་དགེ་སྦྱོང་ 
གྲོའུ་ཏ་མས་མིའི་བླ་མའེ་ ཆོས་ཀྱི་ ཆ་ ཆེ་འཕྱུལ་གཅིག་སྟོན་པ་ལ་ཉུགས་ན་བདག་ཅག་་ 
གྲིས་གཉིས་བསྟན་ནེ། །དགེ་སྦྱོང་གེའུ་ཧ་མས་གཉིས་ན་བདག་ཅག་གིས་བཞིའོ།། 
དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མས་བཞི་ན་བདག་ཅག་གིས་བརྒྱད་དོ། །དགེ་སྦྱོང་གེའུ་ཧ་མས་ 
བརྒྱད་ན་བདག་ཅག་གིས་བཅ་དྲུག་གོ །དགེ་སྦྱོང་གིའུ་ཏ་མས་བཅུ་དྲུག་ན་བདག་ཅག་ 
གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུའོ། །དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མས་ཇི་སྙེད་དྭ་མི འི་བླ་མའི་ཆོས 
ཀི་ཆེ་འཕྱུལ་བསྟན་ པ་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཉིས་འགྱུར་ སུམ་འགྱུར་ལྟ་བུར་མིའཾ་བླ་* 
མའེ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་འཕྲུལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཇྫོགས་བྱེད་ལ་སེགས་པ་སྟོན་ 
བ་དྱུག་རྒྱལ་པོ་གཟགས་ཅན་སྙིང་པེ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
རྒྱལ་པེ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་རྒྱལ་བ་དང་། ཆེ་རིང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ 
ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །ལྷ། བདག་ཅག་རྣམས་ནི་ཆེ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་ཤེས་བང་སྨྲ་བ་ལགས་ན། དགེ་སྦྱོང་གེའུ་ཏ་མ་ཨང་བདག་ཉིད་ཆྲེ་ 
འཕྱུལ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་སྨྲའོ། །ཞེས་མཆི་ན་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཤེས་ 
པར་སྨྲ་བ་དང་རྙན་ཅིག་མིའི་བླ་མའི་ཆེས་ཀྱི་ཆེ་འཕྲུལ་འགྲན་དྭ་གཞུག་པའི་རིགས་ 
ཀྱི། བདག་ཅག་སྤྲོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང། རྒྱལ་པེ་གཟགས་ཅན་སྙིང་ 
བོས་བགད་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བྱེད་རྣམས་རེ་གླེན། སངས་རྒྱས་ནི་ 
ཨོན་ ཏན་ཆེ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་། ཆོ་འཕྱུལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཏྱེད་ 
འདྲ་བ་ནི་སྲིན་བྱ་མེ་ཁྱེར་ཉི་མ་ལ་འགྲན་པའམ། པ་རྨཾག་གི་ཆུ་རྒྱ་མཆོ་དང་ 
(71) 
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ྭ བསྒྲན་པའམ། ལྤ་སྡང་མ་སཾང་གེ་དང་འགྲན་བའམ། བྱི་བླུན་རི་རབ་ལྷུན་བོ་ 
ལ་འཕང་མཐོ་བ་འགན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཆེ་ཆུང་ཁྱད་ཞུགས་པར་མངོན་ 
པས་ངན་པར་ལྟ་བ་ཁྱེད་ཧ་ཅང་ཡང་གླེན་ཆེས་སོ། །སྟོན་པ་དྲུག་གིས་ཨང་ 
སྨྲས་པ། སྔོན་རྟགས་ཕྲིས་འབྱང་བ་རྒྱལ ཐོས་མ་གཟེགས་ཏེ། བདག་ཅག་ 
གིས་ཆེ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་འགྲན་ན་མངོན་ཏེ། བསྒྲུན་པའི་འེག་དྭ་གང་རྒྱལ་བ་ 
མངོན་ནོཾ། །རྒྱལ་བོས་སྨྲས་པ། འགྲན་འདེད་ན་ལྟ་འགྲན་ལ་རག་སྟེ་ཁྱེད་སྐྱེངས་ 
ཀྱིས་དེགས་སོ། །བྱེད་ཆེ་འཕྲལ་འགྲན་པར་གྱར་ན་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྱུལ་མཐོང་བང་གྱིས་ཤིག །སྟོན་བ་དྲུག་གིས་མྨྲས་པ། ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ན་ 
ཆེ་འཕྲལ་འགྲན་གྱི། གར་འགྲན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཕྱི་དོར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།། 
སྟོན་པ་དྲུག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲ ས་ནས ་ཕྱིར་དོང་བའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ ་བོ་གཟུགས་ཅན་་ 
སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་བྱིན་པ་དང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
མྦ་བསྟན་ཏེ་ངན་པར་ལྟ་བ་ལས་བཟློག་ནས་དགེ་བ་ལ་དགོད་དྭ་གསོལ། ཆོ་འཕྲུལ་ 
བསྟན་བ་ཨང་བདག་ཅག་གིས་མཐོང་བར་མཛད་དྭ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  དེ་བདག་ 
དུས་མཁྱེན་གྱི་གང་དྭ་འགྲན་པའི་གནས་ཡངས་པ་ཞིག་ཧུ་བྱི་དོར་གྱིས་ཤིག་ཅེས ༠༠༠༠ 
བཀའ་སྩལ་ནས་རྒྱལ་པེ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པེས་བློན བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ་གནས ༤༠༠༠༧༠ 
ཡངས་པ་བདེ་བ་ཞིག་ཏྭ་ཕྱག་དར་བྱས་ནས་སེངྒེའི་ཁྲི་བཤམས། ཧྒལ་མཚན་ 
དང་བ་དན་བཙུགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་བརྒྱན་དོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་ 
(72) 


པར་བྱས་པའི་དུས་སུ་དེའི་ཉིན་པང་ཐམས་ཅད་མཐོང་དྭ་རེའོ།  །དེའི་ཆེ་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཧྱལ་པོ་འི་ཁབ་ནས་གཤེཊ་ཏེ། ཡངས་ 
པ་ཅན་དྭ་བཞྱུད་དེ། །ཡངས་པ་ཅན་ན་ལི་ཙ་བ་དང་། མི་མང་བོས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བསུའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡངས་ 
བ་ཅན དྭ་གཤེགས་པ་ཨང གདོད་ཤེས་ཤིང་རྟེགས་ནས་སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱང་འདི་སྐད་” 
དྭ། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཧ་མཞི་ཆོ་འཕྲལ་གྱིས་བདག་ཅག་ལ་ནི་མི་ཐུབ་བོ། །ཞེས་ 


བྱས་ན་ཁོད་ཡིད་མི་ཆེས་ཏེ། ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པའི་དྭས་བྱས་པ་ལས་བྱོལ་ནས་ 
ཡངས པ་ཅན་དྭ་བྲོས་སོ། །ཞེས་བསྒྲགས་ཏེ། སྙོན་པ་དྲུག་ང་རྐྱལ་ལྷག་པར་ 
སྐྱེས་ནས་སོ་སོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐེད་དེ སྙེགས་མུ་དོང་ངོ་། །དེའི་ཆེ་ན་རྒྱལ་བོ་ 
བཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་མང་ཐེག་པ་ལྔ་བརྒྱ་བཤམས་ཧེ་རྒྱལ་ པོ་དང་རྒྱལ་པེའི་འཁོར་ 
ཏྲི་ཕྲག་བཅུ་བཞི་སྙེད་ཀྱང་འཚོ་བའི་རྒྱགས་ཀྱང་ཁྱེར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་”་ཀ 


རྫིས་སུ་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་དོང་ངོ་། །སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱང་ཡུལ་ཡངས་བ་ཅན་དྭ་ 
ཕྱིན་ནས་ལི་ཙ་བི་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བདག་ཅག་དགེ་སྦྱོང་གིའུ་ 
ཏྭ་མཱ་དང་ཆོ་འཕྲལ་འགྲན་པང་གནང་ན། ད་སྟེ་ཞུག་བདུན་ན་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པར་ 
བསིའོ། །དེ་ནས་ལི་ཙ་བེ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དེོང་སྟེ་འདེ་ 
སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །སླེན་བ་ཆེན་བོ་སྟན་པ་དྲུག་ནི་ཨོན་ཏན་དང་ལྡན་སྙམ་སྟེ་ 
དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་ནོ། །ཞེས་མཆི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཚང་གཅད་ད་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ྲིས་བཀའ་སྩལ་བ། ང་ཉིད་ 
དུས་མཐྱྱན་ཧོ། །དེ་ནས་ལི་ཅ་ཐེ བི་རྣམས་ཡུལ་ མཱེ་རྣམས་དང་ཨོ་བྱད་རྒྱལ་བོ་ 
གཟགས་ཅན་སྙིང་བོ་བཞིན་དྭ་སྦྱངར་ཏེ། སང་ལྟ་བྱང་འགྲན་པ་ལས་དེ་རིང་ལྟ་ 


བུར་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ཏེ་ཡུལ་ཀོའུ་ཤཔྟིར་གཤེགས་སོ། ། 
ཀོའུ་ཤྦྷིའི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏ་ཨ་ན་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་བླན་པོདང་བཅས་ཏེ་དེ་བཞིན ༧༤༠༠= 
གཤེགས་པ་བསུའོ། །ཡངས་པ་ཅན་གྱི་མེ་རྣམས་སང་ལྟ་བྱར་དེ་བཞིན་གཤགས་ 
པ་ཕྱག་འཚལ་དྭ་འདོང་བ་ལས་ཀྱེའུ་ ཤབྦྷཾར་ག ཤེགས་སོ། ཞེས་ཐེོས་ པ་དང་། 
སྟིན་ པ་དྲུག་བོས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ག ཤེགས་སོ། ། ཞེ ས་ཐོས་ ནས་སྔར་བས་ 
ཀྱང་ལྷག་པར་ང་ རྒྱལ་སྐྱེ ས་ཏེ། ཨང་བ ཅོམ་ལྔ ན་འདས་གང་ག ཤེགས་པར་དོང་ 
ཇཾ །དེའི་ཆོ་ལི་ཙྭ་བཾ་རམས་ཀྱང་ཐེག་བ་ལྔ་བརྒྱ་བཤམས་ནས་འཁོང་ཁྲི་ཕྲག་ 
བདུན་དང་། གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ཞི་འཁོང་དང་བཅས་ཏེ་ཀོའུ་ཤམྡྲིང་སངས་ 
རྒྱས་དང་།  སྟེན་པ་དྲུག་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པ་ལ་བལྟར་དེང་ངོ་༽ _ །སྟོན་པ་ 
དྲུག་པཾ་ ཀོའུ་ཤམྦྱིར་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏཱ་ཨ་ན་ལ་གཏམ་སྔ་མ་བྱས་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་“་ 

གྱོའ་ཏ་མ་འདི་ལྫོད་དྭ་མ་བཏུབ་ནས་ བདག་ཅག་ལ་བྱེལ་གྱི། རྒྱལ་བོས་བདག་ 
ཐུག་དང་ཆེ་འཕྲུལ་འགྲན་པའི་ དུས ་ཐེབ་ཅིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། མ་ད་ཨ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སྟོན་པ་དྲུག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དང་ཆི་འཕྲུལ་འགྲན་ནོ། །ཞེས་མཆི་ན་མཁྱེན་ཉམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སུལ་བ། ང་ཉིད་དུས་མཁེན་ཏོ། །དེ་ནས་ཨཱ་ཏ་ཨ་ནས་ཀྱང་གྱཾལ་ 
བྲོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པེ་བཞིན་དྭ་སྦྱར་ཏེ་བཤམས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཨང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདན་དང་བཅས་ཏེ་ཡུལ་ླ་ར་གྱིར་གཤེགས་སོ།,  །ཝྲ་ང་ 
གྱིའི་རྒྱལ་བེ་ཤུན་ཅིད་ལས་ཀྱང་མི་མང་པོ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསུའོ། | 
ཀྭའུ་ཤམྦྷིའི མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས པ་ཡུལ་ལྲ་ང གྱིང་གཤེགས་པ་་ 
་གཟོད་ཐྲོས་ཏེ། སྙོན་པ་དྲྭག་ཀྱང་ཕྱི་བཞྲིན་སེང་ངོ་། །དེའི་་ཆོ་རྒྱལ་པོ་ཨཱ་ཏ་ 


(74) 


ཨ་ན་འཁོང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཁླི་དང་།  རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པེ་ལ་སྲེགས་ 
བ་ཐམས་ཅད་འགྲོགས་ཏེ་ཨུལ་ཝླ་ར་གྱིང་གཤེགས་སོ།  །དེ་བས་སྟོན་བ་དྲུག་ 
བོས་རྐྱལ་པོ་ཤུན་ཅི་ད་ལ་ལ་བདག་ཅག་དགེ་སྦྱོང་གེའུ་ཏ་མ་ལ་ཆེ་འཕྲལ་འགྲན་པར་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེས་ཀྱང་དེ་བཤིན་དྭ་གསོལ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ང་ཉིད་དུས་མཐྱེན་ཏོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། _ །ྒྱལ་པོ་ 
དེས་ཀྱང་ཨོ་བྱད་སྦྱར་ཏེ་བཤམས་པ་དང་། བཅོམ ་ལྡན་ཞདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
འདུན་དང་བཅས་ཏེ་ཨུལ་ཏི་ཀི་ཙ་ཤི་རིང་གཤེགས་ནས་ཡུལ་ཏི་ཀི་ཙ་ཤཱི་རིའི -༨༡༤༠༠༠༠༤ 
རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བ་མེ ཞེས་བྱ་བས་འཁོར་མང་པེདང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསུའོ། ། 
དེའི ་ཆོ་གྒྱལ་པེ་ཤུན་ཅི་ད་ལ་འཁོར་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་དང་། རྐྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་ 
བེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཡུལ་ཏེ་ཀི་ཙ་ཤི་རིར་དོང་ངོ་། །སྟོན་པ་ 
དྲུག་པོ་ཨང་ཨུལ་དེང་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་པོ་ཨྡ་བ་མི་ལ་སྐད་ཆེན་བོང་གེ་ཕྦྱོང་བེུ་་ 
ཏ་མ་དང་བདག་ཅག་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཟློག་མ་ཐྱུབ་བོ། །དེའི་ 
ཆེ་ཨཊྡ་བ་མིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་དེ་བཞིན་དུ་གསོལ་པ ༠༠༠༧༧ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ང་ཉིད་དྭས་མ།བྱེན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་ཕསྩལ་ཏོ།| 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ ་དེས་ཨོཾ་བྱད་བཤམས་ཧེ་དུས་ལ་བབ་བ་དང་། བཅོམ་ལན་འདས་ 
དགེ སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ཏེ ཡུལ་ལཱ་ར་ཌཱཱ་སིང་གཤེགས་སོ། །ཡུལ་དེའི་ 
རྐྱལ ་པོ་ཚངས་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བསུའཾ། །ཏེ་ཀེ་ཙ་ཤི་རིའི་མེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེ ༈་བ་བཞུད་པར་གདེད་ཤེས་ནས་ 
སྙེན་པ་དྲུག་ཀྱང་དེའི་རྗེས་མྱ་དོང་ངོ་། །རྒྱལ་པེ་ཨརྡྲ ་བ་མིས་ཀྱང་འཁེར་ཁྲི་ཕྲག་ 
དྲུག་དང་བཅས་ཧེ། རྒྱལ་པོ་གཟགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་སོཊ་པ་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ 


(25) 


འགྲོགས་ཏེ་གནས་དེང་སོང་ངོ་། །སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱང་དེར་ཕྱིན་ཏེ་དེ་བཞིན་དྭ་རྐྱལ་པོ་ 
དེ་ལ་གསོལ་ནས་རྒྱལ་བོ་དས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དྭ་གསོལ་པ་དང་། ང་ཉིད་དུས་མཁྱེན་ཏོ། 
ཞེམ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་ཀྱང་ཡོ་བྱད་སྦྱར་ཏེ་བཤམས་པ་ལས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ཏེ་ཡུལ་སེར ་སྐྱར ་གཤེགས ་སོ ། 
ཡུལ་སེང་སྐྱའི་ ཤཱ ཀྱའི་རིགས་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་སྦྲན་ནས་ཐམས་ཅད་འདས་་ 

ཧེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བསུའོ། །ཡུལ་ལྦུ་ར་ཌ་སིའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་བ་བཞུད་པར་ག ཟོད་རྟེགས་ནས་སྟེན་པ་དྲུག་བོ་ཡང་དེའི་རྗེས་སྱ་དོང་ངོ་།། 

རྒྱལ་པེ་ཚངས་སྦྱིན་འཁོར་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། གཟགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་སེགས་ཏེ། 
རྒྱལ་པོ་དྲྭག་ཅང་ཨང་འཁོང་དང་བཅས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དྭ་གཤེགས་པའི་*་ 
རྗེས་སྱ་དོང་ངོ་། །སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱང་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། ཤཀྱའི་རིགས་རྣམས་ལ་ 
དགེ་སྦྱེང་གེའུ་ཏ་མ་དང་ཆེ་འཕྲུལ་འགྲན་ པར་བྱས་པ་ལ མུ། པམ ངེད་ཀྱི་མཐ་ཆེ་བས་ 
ཕྱཝ་ལོ། །ཞེས་ཨེངས་མ་གཏམ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཤཱཀྱའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ང་ཉིད་ 
དུས་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་ཤཱཀྱའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཨོཾ་བྱད་སྦྱར་ཅིང་བཤམས་པ་དང་། བཅོམ་རྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་མཉན་ད་ཨོད་པར་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཆ་མཉན་ད་ཡོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
གསལ་རལ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསུའོ། ཤཀྱའི་རིགས་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པར་གཟེད་རྟོགས་ཏེ། སྟོན་པ་དྲུག་བོས་ཀྱང་ 
རྗེས་སུ་སྙེགས་སོ། !ཤཱཀྱའི རིགས་རྣམས་ཀྱང་འཁེར་ཁྲི་ཕྲག་དགུ་དང་། རྒྱལ་ 
ཐོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བེ་ལ་སེགས་ཏེ། རྒྱལ་པེ་རྣམས་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ 


(76) 


མཉན་དྭ་ཡོད་པའི་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་གང་ངོ་། །སྟེན་བ་དྲུག་པོ་ཨང་དེར་ཕྱིན་ནས་ 
རྒྱལ་བེ་གསལ་རྒྱལ་ལ་འདི་སྐད་དྭ། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཧ་མ་དང་། བདག་ཅག་ཆོ་ 
འཕྱུལ་འགྲན་པར་དྭས་བྱས་པ་ལས། དུས་ལ་བབ་བ་དང་བྱོལ་ཞིང་བྲེས་ཏེ། ད་ནི” 
འཁོར་མང་བོ་ཡང་རྒྱལ་པོ། འི་ཡུལ་དྭ་ཆོགས་ཀྱི། རྱལ་པོ་ཆེན་བོས་བདག་ཅག་ 
འགན་དྭ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། རྒྱལ་པ་གསལ་རྒལ་གྱིས་བགད་དེ་འདེ་ 
སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེན་ཏན་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ནི་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་ན། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཏོད་ལྟ་བྱ་མ་རབས་ཅེ ་ཡ༤ང་མེ ཤེས་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ཆེན་པོ་དང་ 
ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པར་བྱེད་ཅེས་བསྒེ འོ། །ཞེན་ཀྱང་སྟོན་པ་དྱུག་པོ་དག་དྲེད་མི་ཐུབ་ 
སྟེ་ང་གྒལ་སྙེམས་པས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རགྱལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང ༠༠༩༠༠༠ 
ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཧོ། །སྟོན་པ་དྲུག་པོ་དང་ཆེ་འཕྲུལ་འགྲན་པར་ཨང་དང་ 
ཨང་དུ་བསྐུལ་གྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཚར་གཅད་དེ་ཆོ་འཕྱུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་དབྱེ་ 
བར་གསེལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ང་ཉིད་དྭས་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
དང་། རྒལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱེས་བློན་པེ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ཧེ་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་ 
པའི་གནས་བསྙམས་ཤིང་ཕྱག་དང་བྱས། མེ་ཧོག་དང་སྤེས་མང་དྭ་བཤམས་དེ་ 
སྒེདེའི་ཁྲི་བཙུགས་ནས་བ་དན་དང་། རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་བས་བརྒན་ཏེ་འཁེར་ 
མང་པོ་བསྡས་སོ། །དེའི་ཚེ་དྲིད་ཟླ་ར་བ་ཆོས་གཅིག་གི་ཉིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཆོ་འཕྱུལ་འགྲན་པའི་གནས་སྱ་གཤེགས་པ་དང་། གྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་མཆེད་ 
པའི་ཡོ་བྱད་དང་ཞལ་ཟས་བཤམས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་དར་ཏེ་ཕྱལ་ལོ། ། 
བཅོམ་ལཝན་འདས་ཀྱེས་ཚེམས་ཤིང་གསོལ་ནས་ཆོམས་ཤིང་ས་ལ་བརུཊ་སོ། །མ་ལ་ 
བནྫུ ༈ེ་མ་ཕག་ཧཱཾ་མྐྱེས་ནས་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་རྒས་པ། མཐོ་ཁུད་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ” 
(7?) 


བང་གྱར་ཏེ་ཨལ་ག་དང་ལོ་མ་ཁོར་ཡུག་ཏཱ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་།བེབས་སོ། །དེ་མ་ 
ཐྲག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་སྐྱེས་ནས་འབྲས་བུ་བྲེ ་ལྔ་ཤོང་བའི་བུམ་པ་་” 
ཙམ་དཱ་གྱང་ཏེ་རྩ་བ་དང། ཡལ་ག་དང་། འདབ་མ་ཁ་སོཌ་པ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ ཆེ་ 
སྣ་བདུན་དུ་གྱུང་ནས་ཁ་དེག་རྣམ་པ་སྣ་ཆོཌ་སུ་འཚེང་ཞིང་འབང་ཧེ། ཉི་ཟྷའི་འོད་ 
ཀྱང་ཟིལ་གྲིས་གཞོན་ོ། །གང་གིས་འབྲས་བྱ་དེ་ཟོས་ན་བདུད་རྩིའི་ངེ་བས་ཀྱང་ལྷག་ 
སྟེ། དི་བསུང་གིས་ཀུན་ཏུ་ངད་བས་དྲིས་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་ཞིང་ཆིམ་པར་ 
གུར་ཏོ། །རླུང་བསུང་ཅན་གྱིས་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ལ་རེག་ན། ཤིན་ཏཱ་ཡིད་དྭ་ 
འོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་། །མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིང་དེ ལ་ཤིན་ཧུ་དད་པའི་ 
སེམས་སྟེས་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ 
དང་མཐུན་ཧེ་འབྲས ་བྱ་ཐོབ་པ་དང་། ལྷང་སྐྱེས་བ་ཡང་རབ་ཏུ་མང་ངོ་། །དེའི་ 
བྱི་ཉིན་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཏ་ཨ་ནས་སྦྱན་དྲངས ་ནས་མཆེད་པ་སྦྱར་ངོ། །དེའི་ཆེ་དེ་བཞིན་” 
གཤེགས་བས་སྐུའི་གཡས་གཡོན་དུ་རིན་པཾ་ཆེནི་རི་གཉིས་ཤིག་སྦྲུལ་ཧེ། ཤིན་ཏཱ་ 
མཐོ བ། མཆོས་པ། དིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཆེཊ་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྟང་འཆོང་བ། ཤིང་རྣམ་ 
བ་སྣ་ཆོགས་རི་དེ་ལ་སྐྱིས་པ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་རབ་ཧྭ་རྒྱས་པ། སྒྲ་སྐད་ 
ཇི ན་ཏཱ་ སྙ ན་ པ་འབྱུང་བ། དི་གཅིག་གི་རྩེ་མེལ་འབྲས་བྱ་རེ་བ རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ 
འཇམ་ཞིང་མང་བ་བྱུང་སྟེ། མི་མང་པོ་དག་ཡིད་བཞིན་དྭ་དེ་ལ་ཆིམ་པར་ཟའོ། །ཇི་ 
གཅིག་གི་རྩེ་ མེ་ལ་ རྩ་ ཤི ན་ཧུ་འཇམ་པ་དང་མངར་བ་སྐྱེས་ཏེ། དུད་འགྲོ འི་སྐྱེ་ 
གནས་རྣམས་དེ་ལ་ཡིད་བཞིན་དྭ་ཟ་ཞིང་ཆིམ་པ་སྤྲལ་ཧེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དེ་དག་ལ་ཅི་རིགས་སུ་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྙེད་པ་དང་། མཐེ རིས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེས་པའི་གྲངས་ཀྱང་ངབ་ཏུ་མང་ 


(78) 


ཛོ །དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྒྱལ་པོ་ཤུན་ཅེ་ད་ལས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པ་སྦྱར་ངོ། །བཅོམ་ 
ལྔན་འ དས་ཏེས་ཞལ ་བསིལ་ནས ་ཞལ་བསིལ་བཞེི་ཆུ ་སྤར ་ས་ལ་དོར་བ་ རིན་པོ་་" 
ཆེའི་རྫིང་དུ་གྱར་ ནས ་ཁོར ་ཡུག་དཔག་ཚད་ཉི་ས་བརྒྱ་ཡོད་པ། རིན་པྲོ་ ཆེ་སྣ་བདུན་ 
གྱིས ་རྣམ་པར་སྤྲས་པ། ཁ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་སུ་འཆེར་བ། རྫིང་བྱ་དེའི་ 
ཆུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། རྫིང་བི། ་ཞཾ བས་ཀྱང་རིན་པོ ཆེ་སྣ་བདན་གྱི་བྱེ་མས་ 
བདལ་བ། པྨད་ཆེ་ཁུད་ཤིང་ཏའི་འཁོར་ལོ་ཙམ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་གང་བ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། པདྨ་སྔེན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོདང་། དཀར་ 
ཐོ་དང་། ལེ་བགན་དང་། མགད་ལ་སོགས་པའོ། །བླན་དེནི་དི་ཡང་ཀུན་ 
དྭ་ངད་ཅིང་བྲེ་ལ། བླདྨའི་ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་འོད་ཟེར་འཆེར་ཏེ་དེའི་ཞོད་ 


ཟེར་གྱིས་གནམ་ས་ཀུན་སྣང་བར་བྱས་ཧེ། འཁོར་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་ 
རིན་བོ་ཆེའི་རྫིང་དེ་ལ་ལྟ་ཞེང་ རབ་རྭ་དགའ་ ནཾ ས་ བསྟོད་དོ། །དེ་ ནས་ བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་མང་པོ འི་ཡེ་བྱད་སྦྱར་ནས་ཆོས་རྣམ་བ་སྣ་ཆོགས་བསྟན ༠༠༦༡༠༠ 
ཏེ་གོ་ཞིང་རྟོགས་པར་མཛད་ནས་ལ་ལ་ནི་བླ་ན་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཏྭ་སེམས་བསྐྱེད་་་ 
དོ། །ལ་ལ་ནི་འབྲས་བྱ་ཐེབ་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ལས་བསྙེད་པ་ཡང་དཔག་ཧུ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྒྱལ་པོ་ཨནཱ་བ་མིས་མཆོད་པའི་ 
ཡོ་བྱད་བཤམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་སེ། ' །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཉིན་ 
པར་རི ན་པོ་ཆའི་ རྫིང་བྱ་དེའི་ངོས་བཞི་ ན་ཡུ ར་བ་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་བ རྒྱད་ཡོད་པ་ལ་་”་ 
ཕྱེར་ཨང་འཁོང་ཞིང་རྫིང་དེ་ཉིད་དྭ་འབབ་པ་དང་། ཆུ་འབབ་པའི་སྒྲ་ལས་དབང་ 
བོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། རྣམ་པར་ཐརང་པ་གསུམ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ 


(༡༠) 


དང་། ཕ་ངེལ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་དྷག་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པེ་དང་། 
ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་སོགས་ཏེ་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་” 
ལས་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་སྱ་འགྱར་བའི་འབྲས་བྱ་དང་། མཐོ་རིས 
ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་བསྐེད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་མང་ངོ་། ། 
འི་ཕྱི་ཉིན་རྱལཔོ་ཚངས་སྦྱནགྱིས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པཞི་ཡཾ་བྱད་བཤམས་སོ།། 
དེའི་ཉིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་ཞལ་གྱི་སྦོ་ནས་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བྱའི་འོད་་" 
ཟེར ་བཀྲེ་ནས་སྟོང་ཆེན་པོ འི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས ་ཀུན་ཧཱ་སྣང་བར་བྱས་ཧེ། འོད” 
དེས་རེག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུག་པ་གསུམ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་ 
ཀླ་ཏེ ་ལུ ས་དང་སེམས་རབ་ཧུ་བདེ་བ་ཉི་ཇི་ལྟར་དགེ ་སློང་དག་བསམ་གཏན་གསུམ་་” 
པ་ཐོབ་པ་དང་འདྲའོ། ། འཁོར་མང་བོ་རྣམས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་མོན་ཏན་ལ་ 
མོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས ་ཆོས ་བསྟན་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་་” 
བསྐྱེད་པ་དང་། _ མཐོ་རིས་ཏི་ལྷང་སྐྱེས་བ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ 
བསྐེད པ་ཡང་གངས་མེད་དོ། །དེའི་ ཕྱི་ཉིན་ལི་ཊ་ ་ཐཾ ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས ་མཆེད་པའི་ཨོཾབྱད་སྦྱར་རེ། །དེའི་ཉེན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་ 
མང་པེ་དེ ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་གི་བསམ་པ་གཅིག་གིས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། སོ 
སོའི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བཞི་ལས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་སེ་སེནས་ 
དགའ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་སོ།  །དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་བས་ཁེཿ ང་དུ་ཆུད་ཅིང ་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་མུ་སྨོན་ལམ་ 
འདེ བས་བ་དང་། འྲབས་བྱ་ཐོབ་པ་ དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷ ར་སྐེ་བར་སྨོན་པ་ 


༢ ༤, ༤༽ ༦ 


ཡང་གཱངས་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཤཱཀྱའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྐྱས་ 
(90) 


༥༦. 


སྨན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པའི་ཨོཾ་བྱད་སྦྱང་རོ། _ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཉིན་ 
པར་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཉད་སོ་སོནས་འཁོར་ལས་ བསྒུར ་བའི་རྒྱལ་པོར་བསྙང་ 
རིན་པོ ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། བུ་སྟོང་དང་ལྡན་པར་སྤྲུལ་ནས་རྒྱལ་པྲན་དང་། ཟློན་ 
པཾ བམས ་ཀྱིས་བསྟི་སྟང་བྱས་པར་མཐེང་སྟེ་སེ ་སོ་ནས་ངོ་མཚར་རྨད་ད་བྱང་བའི་་ 
སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ནས་སྤྲེ་བ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱེས་ཆེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་བསྟན་པས་ 
་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ དུ ་སེམས ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ར་ སྐྱེས ་པ་གངས་མེད་པར་ གུར ་ཧོ། །དེའ་ 
ངས་ཏེ་སྟེངའི་ཁྲི་བཤམས་ནས་བཅོམ་་་"་ 
ལྡ ་འདས་ ་དེ་ལ་བཞུཊ་པ་དང་། བར་བྱིན་ནི་གཡེན་ནས་མཆེོད་བ་བེད། ཚངས་ 
པའི་རྒྱལ་མེ་ནི་གམས་ནས་མཆེད་པ་བྱེད་དེ། །འཁོར་མང་བོ་རྣམས་ཀུང་ཅང་མི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཕྱག་གིས ་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་མནན་པ་ 
དང་། སྙེདེའི་ཁྲི་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་སྐད་ལྟ་བྱའི་སྒྲ་ཆེན་པེ་ཞིག་བྱང་བ་དང་། དེ་ 
མ་ཐག་དུ་སྲིན་པོ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཞིག་བྱང་ནས་སྟོན་པ་དྲུག་གི་ཁྲི་དྲངས་ནས་བཤིག་གེ ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་ རྗེས་ཉི་རྡོ"་རྗེའི་རྩེ་མོ་ལ་མེ་འབང་བ་ཐོགས་ཏེ་སྟོན་པ་དྲུག་གི་མགོར་ ༠༠༠༤༠༠༥ 
གཟས་སོ། །སྟེན་པ་དྲུག་པ་འཇིགས་སླག་ནས་བྱེར་ཞིང་བྲོས་ཏེ་སྐྱེངས་ནས་ཁ་ཅིག་ 
ནི་ཆྭང་མཆེངས་ཏེ་ཆེ་འཕོས་སོ། །སྟོན་པ་དྲུག་གི་འཁོར་ལས་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ནི་ 
སངས་རྒས་ལ་སྐྱབས་སྱ་གསོལ་ནས་རབ་ཧུ་འབྱང་བར་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ 
ཝྡན་འདས་ཀིས་ལེགས་པར་འོངས་སེ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པབས། སྐ་དང་ 
ཁ་སྤྲུ་རང་བྱི་སྟེ་དགེ་སློང་དྭ་གྱུང་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དེ་དག་ལ་ཅི་རིགས་ 
པར་ཆོས་བྷས ན་པས་ཟག་པ་ཀ ན་ཟད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ནས་དགྲ་ 


(81) 


སོ་སའི་ཨིད་ཆེམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཟླ་ 


སྨྲ་བང་འཁོད་པ་ལས། 


༤༧ , 


བཅོམ་པར་གྱང་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིས་ སྤུའི་བ འི་བུ་ག་བརྒྱད 
ཁྲི་ནས་འོད་ཟེར་བཀྱེ་ནས་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སྱ་གང་བར་མཛད་དེ། འོད་ཟེར་དེ 
དག་རེ་རེའི་ ཐོག་མ་ལ་པྨ་ཆེན་པ་ངི་རེ་སྤྲལ་ནས་པདྨ་དེ་དག་རེ་རེ འི་ཕྟེང་ན་སྤྲ 
པའི་སྔ་ སངས་རླས་འཁེང་དང་ བཅས་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྟན་བ་ངེ་རེ་སྤྲལ་ཧེ། འཁོར་ 
ང་པོ་ཀུན་གྱིས ་སྤྲུལ་བ་ དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བར་བྱས་པས་ལྷག་པར་དད་པའི་སེམས་་་ 
པེ དེ་ལ་བཅོམ་རྫན་འདས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་ཆེས་བསྟན་པས་དེ་དག། 
ལས་ཁ་ཅིག་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏྭ་སེམས་བསྟེད། ཁ་ཅིག་ནེ། འབྲས་ 
བུ་ཐེབ་ནས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བའི་བསེད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་བསྙེད་པ་ཡང་གངས་མེད་་་”་ 
དེ། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཚངས་པའི་རྒྱལ་བོས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཚངས་ལྷ་ལ་བུག་གི་བར་ད་ཤིན་ཧུ་མཐོ་བ། ལྷངངེ་ལྷམ་མེར་བཞགས་པ 
སྤྲུལ་ནས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་གནམ་ས་ཀུན་ཧྭ་སྣང་ཞིང་ གས ལ་པར ་མཛད་དོ། དོ། །དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀིས་མཐྲོང་བྲ་དང་། གསུང ་ཡང་ཐེས་པར་གྱང ་ནས་དེ་ལ་བཅོམ ་ཝྡན་ ༤ 
འདས་ཀྱིས་ཅི་རེགས་སུ་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཕྱེ་ཞིང་བསྟན་པས་འཁོར་མང་བོ་་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བཅྐེད་པ་ནས་འབྲས་བུ་ཐྲོབ་པ་དང་། ལྷ་དང་ 
མིར་སྐྱེ་བའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡང་གྲངས་མེད་དོ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞའི་རྱལ་བོས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་མང་པོ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ནས ་སྲེད་པའི་རྩེ་” 
མོ་ལ་ཐྲུག་གི་བར་དྭ་སྐྲས་ཡོངས་མྱ་གང་བར་མཐོང་བང་མཛད་ནས་སྐྱ་དེ་དག་ལས་ 
འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་འབྱང་ཞིང་འཁོང་རྣམས་ལ་ཅི་རིགས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་””་ 
ཨང་གསལ་བར་ཐེས་ཤིང་མཐོང་བར་མཛད་ནས་འཁོར་དེ་དག་ལྷག་པར་དགའ་བ་་ 
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་ཆོས་བསྟན་བས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ ཏ་སེམས་བསྐྱེད་པ *** 
བྲས ། ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐེད་བ་ཨང་ 
གངས་མེད་དེ། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྲིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བཅོན་ལྔན་འདས ་དེའི་ཉིན་པར་བྱམས་ པའི་དིང་ངེ་འཇོན་ལ ་ཞགས་ 
ནས་གསེར་གི་མདོག་ལྟང་ སྒིངྒེའི་ཁྲི ་ལ ་བཞུགས་ བཞིན་ད ད་སྐ་ མི་སྣང པར་མཛད་ནས་ 


༢ 


འོད་ཟེར་ཆེན་པ་བཀྱེ་སྟེ་ཤིན་ཏྭ་འཇམ་པའི་གསུང་གིས་དམ་པའེ་ཆོས་རྣམ་པར་་” 
བྱི་ཞིང་བསྟན་ཏེ་འཁར་མང་པོ་དེ་དག་གིས་ཐོས་བར་བྱས་ནས་ལ་ལ་ནེ་བླ་ན་མེད་“་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་དེ་ཕྱིར་མི་ ལྔོག་པའི་ས་ལ་གནས། ལ་ལ་ན་འབྲས་བྱ་ 
ཐོབ། ལ་ལ་ནི་རྷ་དང་མེར་སྐྱེ་བའི་བསོད་ནམས་བསྐེད་པ་ཨང་གྲངས་མེད་དོ། །དེའི་ 
ཤྱི་ཉིན་ཁྱིམ་བདག་ཙ རྣས་སྭངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཉིན་ 
བར་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་ཞུཊ་ནས་གསེང་གྱི་ཁ་ དོག་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་ བཀྱེ་ 
་པོའི་འཇི འཇག་ཏན་བི་མས་དེ་ཀུནཞོདཟེར་གིས་རྣང ་བར་བྱས་ནས་་“་”་ 
ག་པ ས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ གདུག་པ་གསུམ་ གྱི་སེམས་ ཀུན་་་ 
ཙེའི མས་སྐྱེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅག་ལ་གཅིག་པ་ལྟ་ 
ལྷ་བྱའམ། བུ་ཕོ་ལྟ་བུའམ། ན་བོ་ལྟ་བུང་མཛའ་ཞིང་སྣག་པར་ 
གུར་ཏ། དེའི་འོག་ཏུ་ཆེས་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་བསྟན་པས་བླ་ན་མེད་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྙེད་དེ་ཕྱིང་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པ་དང་། འབྲས་བྱ་ཐེབ་ 
པ་དང་། ལྷ་དང་མེར་སྐྱེ་བའཾ་དགེ་བཞི་རྩ་བ་བསྐྱེད་བ་ཡང་གངས་མེད་དོ། ། 
་ཕྱེ་ཉིན་རྒལ་པོ་ ཤུན་ ཅི་ད་ལས་སངས་རྒས་ཨང་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


༤ 


་ཉིན་པར་སྭེདྷེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་སྐུའི་ལྟེ་བ་ནས་འད་ཟེར་གཉིས་ཤིག་ཕྱང"”་ 
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སྟེ་སྐུ་ལས་ འདོམ་བདན་ ཙམ་དུ་འཕགས་ ནས ་དེའི ་སྟེང་ན་པནྨ་ངེ་རེ་ཡོད་དེ། པདྨ་ 
ལ་སྤྲུལ་ བའི་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་ཏེ། སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ལྟེ་བ་ནས་ 
ཀྱང་འོད་ཟེར་བྱང་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གྱེས་ནས་འདོམ་བདན་ཅམ་དྭ་འཕགས་དེ་་་ 
པདྨའི་སྟེང་ན་སྤྲུལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་ད་མཐར་གྱིས་ 
སྟོང་ཆེན་པོ འི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དཱ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཤ་སྟག་སྤྲུལ་ཧེ་འཁོང་མང་བོ་་་ 
བྲམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུང་ཏེ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཏཀེིས་ 
དེ་ལ་ཅི་རིགས་པར་ཆོས་བསྟན་བསྭ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏྭ་སེམས་བསྙེད དམ ་ 
པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པ་དང་། ལྷ་དང མིང སྐྱེ བ་ཡང་གངས་ 
མེད་དོ། །དེནའི་ཕྱི་ཉིན་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཏ་ཡ་ནས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཅོམ་ 
ལྔན་འདས་ལ་རྒྱལ་པེ་ཨ་ཏ་ཡ་ནས་མེ་ཏོག་གིས་གཏརང་བ་དང་། གདོང་བའི་ 
མེ་ཏོག་རྣམས་དེ་མ་ཐག་དུ་རིན་པོ ་ཆེའི་ ཤིང་ར་སྟོང་ཉིས་བརྒ་ལྔ་བཅུས་སྟོང་གསུམ་་ 
གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་དུ་སྣང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར་་ 
བྱས་སོ། །དེ་ལ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་རེཊ་པར་ནད་བ་ལ་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་ 
དུ་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པས། ཁ་ཅིག་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏྭ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པ་དང་། ལྷ་དང་མིང་སྐྱེ་བ་ཨང་གངས་ 
མེད་དོ། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པེས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཧེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ ་དེ་ལ་སྔར་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། 

རྒྱལ་པོས་ཞལ་ཟས་ཀྱི་སྣོད་སྦྱོར་ཅིག །གདུགས་ཚོད་ཀྱི་དྭས་ལ་བབ་པ་ན་སྣོད་ 
ཀུན་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་བ། རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་རང་གང་སྟེ་འཁོར་མང་ 
བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོག་པང་གྱུང་ཏེ། དེ་དག་ཟོས་ནས་ལུས་དང་སེམས་རབ་ཧྭ་བདེ་ 


(84) 


བར་གྱུར་ཧོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཕྱག་ས་ལ་བརྡབས་པ་དང་། སེམས་ 
ཉན་དམྱལ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དག་ན་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་སྙེད་སྡག་བསྔལ་མྱོང་བ་དང་། 
དེ་དག་སེ་སོ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པོ། །བདག་ཅག་གིས་སྔེན་སྡེག་ཕ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་མྱིང་བར་གྱར་ོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། འཁོང་ 


དོ 


མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས ་ཤཐོས་ཤིང་མཐོང་བར་བས་ནས་ཐམས = ཅད་སྙིང་བརྩེ ་བྲའི་༠་་་ 
སེམས་སྐེས་ཏེ་སྔངས་ནས་བ་སྤྱ་ལངས་པ་ཅམ་དྭ་སྐག་པར་གྱར་ཏེ། དེ་ལ་བཅོམ་ 
ལན་འདས་ཀྱིས་ཅི་རེགས་སྱ་ཆོས་བསྟན་ཏེ་དེ་དག་གི་སེམས་ཆེམ་པར་གྱང་ནས་ལ་ 
ལ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་པསྐེད་དེ། །ལ་ལ་ནེ་ཕྱིང་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་ 
གནས་ཧེ། ལྷ་དང་མིང་སྐྱེ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡང་གྲངས་མེད་དོ། སེམས་ཅན 
་དམྱལ་བ་པ་དག་གིས་སངས་རྒྱས ་མཐོང་ཞིང་ཆེས་ཐོས་པའི་རྟེན་གྱིས་ཤིན་ཧཱ་དད་་ 
པའི་སེམས་སྟེས་ཏེ། དེ་དག་ཆེའི་དུས་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་རྩ་དང་མི ར་སྐྱེས་སོ། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོས་པུས་མེ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་བཉོམ་ལྡན་་ 
འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཧོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་མཚན་སུམ་ 
ཅ་རྩ་གཉིས་མངའ་བ། སྐུའི་མཚན་གཞན་ནི་བརྟར་སྣང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པའི་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་ན་འཁོར་ལེ འི་མཚན་མངའ་བ་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟན་ད་ --*“-- 
གསེལ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཞབས་བརྐུ ངས་ཏེ་འཁོར་ 


མང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ ་ན་འཁོར་ལེ འི་མཚན་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་་་ 
ལ་བསྙན་ཏོ། །འཁོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་ཉོག་གི་འཁོར་ལེ་འི་མཚན་རི་ 
རྤ་བྲིས་པ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཧྭ་གསལ་བ་མཐོང་ནས་སྐྱོ་མི་ཤེས་བར་ལྟ་འདོད་དེ་རྷག་”་” 
པང་དགའ་བཞི་སེམས་སྙེས་ནས་ཨང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་་” 


(33) 


ཏོ། ༈སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བསོད་ནམས་ཅི་ཞིག་མཛད་ན། འདི་ལྟ་བུའི་འཁོར 
ལོའི ་མཚན་དང་ལྡན་པར་ གྱར། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ རྒྱལ་པ བོ་ལ་ བཀའ་ 
སྩུལ་པ། ངས་སྦོན་འདས་པའི་དུས་ན་དགེ་བ་བྱཅུའི་ལས་བདག་གིས་ཀྱང་བྱས། 
གཞན་ཡང་བྱེད་པར་བསྐུལ་བས་འདི་ལྟ་བུའི་མཚན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱར་ཏོ། །དེ ནས་རྒལ་པོས་ཨང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། བཅྩོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཇི་ལྟང་མཛད་པ་དང་། གཞན་དག་དགེ་བ་ 
བྱཅ་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་བ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བསྟན་དྭ་གསོལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤིན་ཧཱ་རྟག་པར་ཉོན་ལ་མིད་ལ་ 
ཟུངས་ཤིག་དང་བསྟན་པར་བྱའོ། །སྔོན་འདས་པའི་བསྐལ་པ་གངས་མེད་ཚད་ 
མེད་པའི་ཕ་རོལ་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་རྒལ་པོ་ཆེན་པོ་ཤ་ཧ་ནི་མི་ཞེས་བྱ་བ་་་་་ 
རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི སྟེང་ལ་དབང་བྱེད་དེ། གྲོང་ཁྱེར་ནི་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་ཨོད་པ། 
ཡེད་ཀྱུང་སྲས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་རྒྱལ་པོ་རབཏུ་མི་དགའ་སྟེ་གདུང་འཚོབ་བ ༠༠༠༠༠ 
ཡང་མེད་སྙམ་ནས་ཤེན་ཧྭ་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་ཏེ། ལྷ་མཚུན་ཀུན་ལ་མཆོད་ནས་ 
ཕྱིས་དྲས་གཞན་ཞིག་ན་བཙུན་མོ་ཆེན་མོ་སུ་ལི་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་་ 
པར་གྱུང་ ཏེ། དེ་ཚུན་ཆད་བཙུན་མོ་ཡང་ཡིད་ གཞུངས་ ཤིང་མཁས་པ་དང་མཉེན་ཞིང་ 
དེས་བས། འགྲོ་བ་མང་པེ་ཨང་དགེ་བ་ལ་དགོད་པར་མོས་པ་དང་། ཕྲཾས་ཟཾ་ 
བ་ཚང་བ་དང་བྱ་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་ཏེ་བྱད་གཟུགས་ལེགས་པ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། 
ཕལ་ལས་འཕགས་པར་བཟང་བ། བ་སྤྲའི་བུ་ག་ཀུན་ནས་འོད་འབྱང་བ་ཞིག་ 
བཅས་ཏེ། རྒྱལ་པེ་ཨང་བྱ་དེ་ལ་ཤིན་ཏྭ་སྔག་པར་སེམས་པས་སྐྱེ་མི་ཤེས་པ་ 


(36) 


ཙམ་དུ་རྟོག་སྟེ། མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་ནས་མཚན་མཁན་གྱིས་ཀྱང་མཚན་ 
བཟང་ངན་བརྟགས་ན། །ྱེའུ་འདི་ནི་ཤིན་ཏཱ་ངོ་མཚང་ཆེའོ།  །ཞེས་དགའ་བ་ 
སྐྱེས་ནས་ཁྱེའུ་འདི་འི་མཚན་དང་སྦྱང་ན། གླིང་བཞི་ལ་དབང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་རྒྱལ་བོ་ལ་སྨྲས་པས།  རྒྱལ་པོ་ཨང་རབ་དུ་དགའ་ནས་མཚན་མཁན་ལ་ 


ཁྲེའུ་འདེ་ལ་མེང་ཐེགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། མཚན་མཁན་གྱིས་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ཁྱེའུ་འདི་མའི་རུམ་དྭ་ཞུགས་ནས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལྟས་ཅི་བྱང་ཞེས་དྲིས་ན། 
ཁྱེའུའི་མ་ལྷག་བར ་མིད་གཞུངས་ཤིང་དེས་པ་དང་། དགེ་བར་དགོད་པ་ལ་ 


དགའ་བང་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་མཚན་མཁན་གྱིས་ཁྱེའུའི་མིང་ཤེས་རབ་ 
འོདོད་ཅེས་བཏགས་ཧེ། རྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྙང་ནས་མཁས་པའི་བླེ་དང་ལྡན་ཧེ་ 
གཞན་པས་འཕགས་པར་གྱང་ཏོ། །དེ་ནས་དུས་ཕྱི་ཞིག་ན་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ ཆེ་ 
འཕོས་ནས་བླན་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བྱ་དེ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་པ་་་་ 
དང་། རྒྱལ་བུས་བླེན་པོ་རྣམས་ལ་ངས་ནི་རྒྱལ་བེ་མི་ནས་སོ། །ཞེས་བསྒེའོ།། 
བླེན་བོ་རྣམས་ཀྱེས་གསོལ་པ། ད་རྒྱལ་བོ་ཆན་པོ ནོངས་ཏེ་རྒྱལ་བུ་མ་ལགས་པ་ 
རྐྱལ་བྱ་གཞན་འགའ་ཨང་མེད་དོ། །ད་རྒྱལ་བུས་རྒྱལ་པོ་མི་མཛད་ན་སུ་ཞིག་ 
ཧྒྱལ་པོར་གཞུག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། རྒལ་བྱས་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ནི་ 
མི་རིགས་པའི་སྡིག་པའི་ཆོས་བྱེད་དེ། བསད་པ་དང་། ཆད་པས་བཅད་པའི་ 
ལས་བྱས་ན། ཁོ་བ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་མི་ཆུང་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཡུལ་ 
མི་ཐམས ་ཅད་ཀྱིས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་བྱེད་ནས་ན། ཁ་ བོ་ཡང་རྒྱལ་བོ་ བྱེད་ 
ནུས་སོ། །ཞེས་བྲསེ འ། །བློན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་གསོལ་བ། འདི་ནི་ལེགས་ཏེ། 
རྒྱལ་སང་གཤེགས་ཏེ་དབང་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ 


(87) 


ཅད་བགྱིད་པར་བཀར་གདགས་སོ། །ཞེས་གསོལ་ནས་མོད་ལ་ཧྐྱལ་བུ་ཨང་་ རེ 
རྒྱལ་སང་གཤེགས་ནས་མི་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུའ་ལས་ཀྱི་ལམ་སྤྱོད་པར་ཡིད་་” 
མཐུན་ཏེ་བཀའ་བཞིན་དཱ་བྱས་སོ། །དེའི་ཆེ་བདུད་ཀྱི་ཧྒལ་བོས་ཕྲག་དེག་བྱས་ཏེ་ 
རྒྱལ་པོ འི་སྲིད་མི་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྐུ་ཨིག་བྲིས་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་ཀུན་ལ་སྦྲིངས་ 
ཧེ་སྔར་དགེ་བ་བྲོས་ཤིག་ཅེས ་བཀར་བཏགས་པ་ནི་དགེ་བ་བྱས་ཀྱང་མངོན་རྟགས 
མེད་དེ། བདག་ཉོན་མངས་པ་ལས་ཕན་པའི་དེན་མེད་ཏཀེ། ད་ཕྱིན་ཆད་ཡིད་ 
བཞིན་དུ་མི་དགེ་བ་ལ་བག་མེད་པར་སྦྱོད་ཅིག་ཅེས་སྦྲིང་པའི་རྐུ་ཡིག་རྒྱལ་ཕྲན་་་” 
རྣམས་ཀྱི་ལག་དུ་ཞོངས་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ངོ་མཚང་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ ཆེན་པོ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པར་བསྐལ་སྟྙམ་ནས་འདི་ནི་རིགས་བ་མ་ཡིན་ཧེ། ཡིད་ 
མ་ཆེས་པར་རྒྱལ་བོ་ལ་ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་པེས་དེ་སྐད་ཅེས ་ཐེས་ནས་སྔངས་ཤིང་ 
ངོ་མཚར་དུ་གྱུང་ཏེ། ངས་ནི་འདི་ས ད་དུ ་བསྒོ་བ་མེད་ན་ཅེའི་ཕྱིང་འདི་འདྲ་བར་ 
གུར་ཅེས་སྔངས་ནས་རྒྱལ་པོ ་ཉིད་ཡུལ་ཀུན་དྭ་གཤེགས་ཏེ། མེ་མང་པེ་སྔོན་ལས་ 
ག་ན་མི་ཞིག་མེ་དོང་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྙིང་རྗེ་བ་་ 
སྐད་དུ་འདོན་པའི་སྐད་རྒྱལ་བོས་ཐོས་པར་སྤྲུལ་ནས་རྒྱལ་བོ་ཨང་དེའི་ཐད་དྭ་གཤེཊ 

ཏེ། ཁཱོད་སུ་ཞིག །ཅི་ཉེས་ཞེས་དྲིས་ནས་མེ་དེས་སྨྲས་པ།  བདག་ 

གིས་སྔོན་མི་འདི་དག་དགེ་བ་བྱང་ལ་བཀོད་པས་ད་ཤིན་དུ་མི་བཟད་པའི་སྡུག ༡༦༡༠༠༢ 
བསྔལ་འདེ་ལྟ་བུ་མྱོང་བང་གྱུར་ཧོ། །རྒྱལ་བོས་སྨྲས་པ། དགེ་བ་བྱེད་པང་བསྐལ 

ལྟ་བུའི་སྡག་བསྔལ་མྱོང་བང་གྲུང་ན། དགེ་བ་བྱེད་པར་བསྐལ་ནས་དགེ་བ་ 


(38, 


བྱས་པ་དེ་དག་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཐེབ་བམ། སྨྲས་པ། དེ་ནི་དགེ་བའི་ 
འབྲས་བྱ་ཐོབ་སྟེ། དགེ་བ་བྱེད་པར་བསྐུལ་བ་འབའ་ཞིག་སྡག་བསྔལ་འདེ་ལྟ་བུ་ 
མྱེང་ངོ་། །རྒྱལ་བོས་དེ་སྐད་ཅེས་ཐོས་ནས་ཤེན་དུ་དགའ་སྟེ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། 
མི་ཕ་རོལ་པོས་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཐེབ་པར་གུུར་ན་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་མྱེང་ཨང་བླའི་*་ 
འགྱོད་པ་མེད་དེ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་དེ་དག་དེ་ 
མ་ཐག་ཧཱ་མི་སྣང་བང་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་ཡུལ་ཀུན་ཏུྭ་གཤེགས་ཏེ། དགེ་བ་ 
བཅུའི་ལས་ཀྱེ་ལམ་ཀན་དྭ་བསྒྲཊ་ཧེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཁུས་དང་ངག་དང་ཡད་ཀྱེ་*་ 
སྒོ་ནས་དགེ་བ་ལ་འདན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་པེའི་ཡོན་ཧན་བསྔགས་པས་དེའི་་” 


གསེང་གྱི་འཁོར་ལོདང་། རེན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་ནས་གླིང་བཞི་ཀུན་ཧུ་ 
གཤེགས་ཧེ་དགེ་བ་ལ་འགོད་བ་ལྷུར་བྱས་སོ། །དེའི་ཆེ་དེའི་དུས་ན་རྒལ་བོ་ 
ཆེན་པེ་་དེ་ནི་ད་ལྟར་ངའི་ཨབ་ཟས་གཙང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆོ་དེའི་དས་ན་རྒལ་བུ་ 
དེའི་མ་ནི་ད་ལྟར་ངའི་ཡུམ་ལྷ་མཇེས་མ་ཡིན་ནོ། །ཧལ་པོ་ཤེས་རབ་འོད་མི་ 
མང་པོ་དགེ་བ་བཅཅ་ལ་བཀོད་བ་ནི་ང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེ་དེའི་དྲས་ན་ཡང་ང་ཉིད་ 


དགེ་བ་བྱཅ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་གཞན་དག་ཀྱང་དགེ་བ་བཅ་ལ་བཀོད་པས། དེའི 
ཧྲིང་ཞབས་ཀི་ཞོག་ན་འཁོར་ལ་རྙིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པར་ གུང་ ་ཏོ། །དེ་ནས་རྒལ་ 
བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་ཨང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སྟེན་ 
པ་དྲུག་པཾ་ཁྱོས་ཤིང་བསླད་པའི་འཁོར་དྭ་བཅས་པ་ངང་གི་ཚོད་མི་འཇིན་ཏེ། རྟེད་ 
པ་དང་གགས་པ་ལ་ཆགས་ནས་ཕྲག་དོག་གི་སེམས་སྙེས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་་” 
ཆོ་འཕྱལ་འགྲན་པར་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་གཅིག་མཛད་ན། བདག་ 
ཅག་གྲིས་གཉིས་བྱཧིའོ། །ཞེས་མཆི་བ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲལ་ 


(39) 


བསམ་གཧྲིས ་མི་ཁུྱབ་པ་བསྟན་ཀྱང་སྟོན་པ ་དྲུག་གིས ་ཆོ་འཕྲུལ་གཅིག་ཙམ་ཨང་སྟོན"” 
མ་ནས་ཏེ། ངོ་ཚ་ཞིང་ཕྱིངས་ནས་ཆུར་མཆོངས་ཏེ་གུམ་པ་འདི་དག་ནི་ཧ་ཅང་ 
ཡང་ཐྱོས་ཤིང་འཁྱུལ་ཏོ་སྙམ་བགྱིད་དེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཧྱལ་པོ་ཆེན་བ། སྟོན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་རྙེད་པ་དང་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ང་དང་ 
འགྲན་པར་འདོད་ནས་སྲོག་དང་བྲལ་བ་འདི་འབའ་ཞིག་ཧུ་མ་ཐད་དེ། སྔིན་འདས་ 
པའི་དུས་ན་ཨང་ང་དང་འགྱན་པར་འདོད་པ་ལས་ཁུས་དང་སྲོག་གི་བར་དྭ་ཡང ༤༠༠༤ 
བྲལ་ཁོ། །དེ ་ནས་རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་པུས་མོ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ 
ཏེ་བཅོམ་ལྔན་འདམ་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས གསེལ་ཧོ། །སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་སྟོན་པ་དྲུག་དང་འགྲན་པ་བདག་ཅག་ལ་བསྟན་དུྭ་གསོལ། །བཅོམ་ 
ལྔན་འདས་ཀིས་རྱིལ་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ པོ་ཆེན་བོ། རྟག་ 
པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས ་ཤིག་དང་། སྔོན་འདས་པའི་དྭས་ན་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་་ 
གངས་མེད་པའི་ཕ་ངོལ་ན་འཛམ་བྱ་གླིང་འདིར་རྒྱལ་པེ་མ་ཧ་ཤ་ཀ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་་་ 
རྒྱལ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཞིག་བྱང་སྟེ། རྒྱལ་པེ ་དེ ་ལ་བཙུན་མོལྔ་བརྒྱ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཁྱེའུ་རིགས་འཆོབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་རྒྱལ་བེ ་དེས་འདི་སྙམ་དྭ་་”” 
བསམ་མོི། །ང་ནི་གས་འཁོགས་ཏེ་བུ་གཅིག་ཙམ་ཡང་རིགས་འཆེབ་པ་མེད་ན། 
གལ་ཧེ་ང་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཧལ་ཕྲན་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་ཉན་ཅིང་དམག་་” 
འདྲེན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མ་ཉེས་པར་འཆི་ལ། སྲིད་ཀྱང་འཁྱུགས་ 
པར་འགྱུང་རོ་སྙམ་བསམ ་ནས་མྱ་ངན་གྱིས་ཡིད་གདངས་ཏེ་སེམས་ཁོང་དྲ་ཆུད་དོ། ། 
དེའྲི་ཆེ་ན་བྱཧ་ྱྱིན་ལྷཞྭ་དབང་པོས་རྒྱང་མ་ནས་རྒྱལ་བོ་དེ་མི་དགའ་ཞིང ་སེམས ༡༦༠༠༠ 
ཁོང་དུ་ཆུད་བ་མཐོང་ནས་ནམ་མཁའ་ལས་བབས ཏེ་སྨན་པ་ཞིག་ཏུ་སྦྱལ་ནས་རྒྱལ་ ་' 


(90) 


བོ་དེཞི་གན་དུ་སོང་སྟེ། རྒྱལ་བེ་།ཏྱོད་ཉཾ་ཅིའི་ྱིར་འདི་ལྟར་ཡི་མུག་ཅིང་མི་ 
དགའ་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། ཧྒལ་པོས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གཏམ་བྱས་སོ། ། 
སྤྱལ་པའི་སྨྲན ་པས་རྒྱལ་བོ་ལ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བོ་ཏྱོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག ། 
བདག་ནི་ཏྱོད་ཀྱི་ཧྲིར་གངས་ཀྱི་རི་ལ་སོང་ནས་གངས་ཀྱི་རི་ལས་སྨན་རྣམ་པ་མང་པོ་ 
བཏུས་ཧེ་བཙུན་མོ་དག་ཟར་བཅུག་ན། ཟོས་མ་ཐྲག་ཧུ་བཙུན་མ་ཀུན་སེམས་ཅན་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བང་བགིའོ། །རྒྱལ་བོས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ཞས་ 
ཆིག་འདི་ནི་བདག་གི་མྱ་ངན་སངས་པར་བྱེད་དེ་སྙམ་བསམ་ནས་སྨན་པ་ལ་ཁྱོད་ ༡༤*༠༠༤༤༠༠ 
ཀྱིས་འདི་ལྟང་ནུས་ན་ཤིན་ྭལེགས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ།  །དེའི་ཚེ་ན་སྦྲུལ 
བའི་སྨན་པ་དེ་གངས་ཀྱི་རི་ལ་སོང་ནས་སྨན་རྣམ་པ་མང་པོ་བཏུས་ཏེ །ཁུར་དུ་ཁྱེང་*་་ 
ནས་བྱིར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ད་འོངས་སོ། །དེ་ནས་སྨན་རྣམས་འོ་མ་ལ་བསྐོལ་ཏེ་ 
བཙུན མོ་ཆེན་མེ་ལ་བྱིན་པ་དང་།  བཙྱན་མོ་ཆེན་མོས་སྨན་དེ་མནམ་ཞིང་ཡིད་མ་ 
ཆེས་པས་འཐུང་མ་བཏུབ་པ་དང་། སྤྲུལ་བའི་སྨན་པ་ཡང་ཕྱིར་ལྷའི་གནས་སུ་ 
སང་ངོ་། སྨན་དེ་ལ་བཙུན་མོ་ཆུང་ངུ་གཞན་དག་གིས་འཐུངས་ཏེ་བཙུན་མོས་དེ་ 
དག་འཐུངས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་སེ་སོ་ནས་སྲེམས་ཅན་དང་རྡན་བར་གྱང་ཏེ། 
དེ་དག གིས་དེ་བཞིན་ད་བཙུན་མོ་ཆེན མོ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། བརུན་མེ་ཆེན་པོ་འགྱོད་ 
དེ་མི་དགའ་ནས་སྨྲན་དེའི་ལྷག་མ་ཅི་ཡོད་ཅེས་དྲིས་ན་ཟད་དེ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། | 
འ་ན་སྨན་གྱི་ཚིགས་མ་ཙམ་ཡོད་དམ་ཉེས་དྲིས་ན་སྨན་གྱི་ཚེགས་མ་ཉི་ཡོད་དོ། ། 
ཞེས་སྨྲས་སོ །དེ་ནས་བཙུན་མོ་ཟེན་མོས་སྨན་གྱི་ཆིགས་མ་འོ་མནི་ནང་དྭ་བསྐོལ་ 
ཏེ་འཐུངས་པ་དང་། རིང་པོར་མ་ལོན་པར་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གླར་ཏེ། བཙུན་ 
མོ་གཞན་དག་སྨན་སྔང་འབུངས་པ་ནི་ཟླ་བ་ཚང་བས་སེ་སོ་ནས་ཁྱེའུ་ཤ་སྟག་བཙས་་ 


(91) 


ཧེ་བཟང་བ་བལྟ་ན་སྙུག་པའོ། །རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་བཙུན་མོ་ཆེན་མོ་སྲས་ 
ནམ་བཙའ་བ་འབའ་ཞིག་སེམས་སེ། །བཙུན་མོ་ཆེན་མེ་ཨང་ཟླ་བ་ཚང་ནས་ཁྱེའུ་ 
ཞིག་བཙས་དེ་བྱད་བཞིན་མི་སྡུག་པ་ཤིང་དྭམ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཙས་པས་རྒྱལ་པོ་དང་་””་ 
བཙུན་མོ་མི་དགའ་པྟེ། བྱུའི་མིང་ཡང་སྡེང་དམ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་ 
གསོས་བསྙེད་དེ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་ཕུ་བོ་རྣམསནི་ཐམས་ཅད་ཆུང་མ་ལེན་ཏེ། གྱལ་ 
བུ་སྔོང་དྲམ་འབའ་ཞིག་ལ་མ་བླངས་སོ། །དས་གཞན་ཞིག་ན་ཕ་རེལ་བོ འི་རྒྱལ་ 
བོས་དམག་དྲངས་ནས་ཉེ་བར་འེངས་པ་དང་། གྱེལ་བུ་ལྔ་བརྒྱས་ཀྱང་དམག་གི་ཆོཊ་ 
བཤམས་ཧེ་ཕ་རོལ་བོའི་དམག་ལ་རོལ་དུ་སང་སོང་བ་ལས། གྲཡལ་ཕམ་ནས་ 
ཕྱིར་ཕོ་བྲང་དཱ་བྲེས་ཏེ་འོངས་སེ་། །གྱལ་བྱ་སྡེང་དམ་གྱིས་ཕྱ་བོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། 
ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིང་འདི་ལྟང་འཇིགས་སྐག་སྡེ་བྲེས་ཞེས་དྲིས་ན་ཕྱ་བོ་རྣམས་ཀྱེས་སྨྲས་་” 

པ། ངེད་དམག་དང་བཅས་ཧེ་ཕ་རེལ་པེའི་དམག་ལ་གོལ་ད་སོང་བ་ལས་གཡུལ་ 

ཕམ་ནས་པ་རོལ་པོའི་དམག་གིས་བདས་ནས་བྲོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བུ་སྡོང་དམ་ 
གྱིས་སྨྲས་པ། དྭག་དེ་ཙམ་གྱིས་བདག་ཅག་ལ་བདེ་བང་མི་ནས་ཀྱི། བདག་ 
ཅག་ གིས ་མེས་པོའི་ གཞུ་དང་། དང་ད་ལྟར་ཟཱའི་ཏེན་གྱི་ནང་ན་ཨོད་པ་འོན་ཅིག་ 
དང་། བདག་དེ་དག་ལ་གྒེལ་དྭ་འགྲོ འོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །རྒལ་བུ་དེའི་མེས་ 
པོ ནི་འཁོང་ལོས་ བསྐྱུང ་བའི་རྒལ་བྲོ་ཨིན་ངེ། མི་མང་པོ་བླརྒོག་ནས་འཁོར་ 
ལོམ་བསྒྱུང་བ་ནི ་ཧྲལ་བཾའི་གཞུ་གཡེར་ པོར་བཏེགས་ཏེ་གྱལ་བུ་ལ་ཕུལ་ལོ། ། 
རྒྱལ་བུས་གཞུ་བླངས་ཏེ་བརྡུང་ནས་གཞུ་རྒྱད་ སྦྲེངས་བཞི་སྒྲ་འབྲུག་སྐད་ཟེང་ཏེ་”་ 
དཔག་ཚད་བཞི་བཅུའི་བར་དུ་ཐོས་པར་གུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བྱས་གཞུ་དང་། 
དང་ཐོགས་་ཏེ་གཅིག་པྱ་དགྲ་ལ་རྒོལ་དྭ་ སོང་ནས་སྔར་དང་བྱས་ཏེ་དང་གི་སྒྲ་གནམ་ 


(92) 


ལྩྱགས་འབབ་པ་སྐད་དྲག་བས་ཕ་ངེལ་པེ་ འི་དམག་གིས་ཐེོས་པ་ཅམ་གྱིས་འརྗིཊ་ 
སྐྲག་སྟེ་ཐམས་ཅད་བྱེང་རོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་ཡང་ཕྱིར་ལོག་ནསརྒྱལ་བོ་དང་། 
བཙུན་མོས་གདོད་སྡུག་པར་བསམ་སྟེ་རྒྱལ་བུའི་ཆུང་མ་བླང་བར་བྱས་སོ། དེའི་ 
ཚོ་ན་རྒྱལ་པེ་ལོ ཤི་བ་ཙ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བུ་མོ་ཞིག་ཡོད་དེ། _ འཇིག་ཏེན་ན དཀོན་ 


པྲར ་བཟང་ངོ་། །ཞེས་ཐོམ་ནས་རྒལ་བོས་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ་བུ་མོ་མཉའ་མང་ 
བླངས་ནས་རྒྱལ་བུའི་ནང་ན བྱད་གཟུགས་བཟང་བ་གཅིག་མག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བསྟན་ཏེ། རྒྱལ་བ ་དེས་ཀྱང་བྱ་མེ ་སྷྱཾན་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ 


རྒྱལ་པོ་རབ་རུ་དགའ་ནས་མནའ་མ་བསུ་བའི་ཡོ་བྱད་བཤམས་ཏེ་རྒྱལ་བུ་སྡོང་"”" 
དམ་ཉིད་ཀུང་ཆུང་མ་བསུར་བཏང་ནས་ཉིན་བར་ཆུང་མ་དང་མ་ཕྲད་པར་གྱིས་ལ། 

མཚན་མོ་ཕྲད་པང་གྲིས་ཤིག་ཅེས་བསློས་ནས་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་དྭས་གཞན་ 
ཞིག་ན་བུ་མོ་དེ་ཕུ་ཞཱ་མ་གཞན དག་དང་ཕྲད་ནས་སོ་སོ་ནས་ཁྱོ་འི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་”” 
པ་སྨྲས་པ་དང་། རྱྱལ་བུ་སྡོང་དུམ་གྱི་ཆུང་མས་ཀྱང་ཁྱོ་ལ་བསྟོད་དོ། །ཁོ་ 
མོ འི་ཏྱེ་ནི་དཔའ་ལ་སྟེབས་ཀྱང་གྱད་དང་མཉམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཤ་ཡང་ཤིན་ུ་ 
འཇམ་མོ། །ཞེས་སྨྲས་བ་དང་། ཕུ་ནུ་མོས་སྨྲས་པ། ཁྱཾད་ནི་མ་སྨྲ་ཞིག། 
ཏྱོད ཀྱི་ཁྱེ་་ཉི་ཤིན་ཏཱ་ཡང་མི་སྡུག་སྟེ། སྡོང་དུམ་དང་འདྲ་བས་ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ཉིན་ 
པར་མཐོང་ན་སྔངས་པར་འགྱར་རོ། ཞེས་སྨྲས སོ། །སྡོང་དུམ་གྱི་ཆུང་ 
མས་ཤུ་ན་མོ་དག་གིས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ཐེམ་ནས་ཡིད་ལ་བརྱང་སྟེ་མཚན་མེ་མེ་""” 
མང་སྦས་ནས་ཁྱེ་གཉིད་ཀྱིས་ལེག་པའི་འོག་ཏུ་མེ་མང་ཕྱང་སྟེ་བལྟས་ན། ཤན” 
དུ་མི་སྙུག་པར་མཐོང་ནས་དངངས་སྐག་སྟེ་མོད་ལ་བྱིང་ཕ་མའི ་ཡུལ་དུ་བྲོས་སོ། ། 
ཧྱལ་བུ་སྡོང་དམ་གྱིས་ ནམ་ལངས་ ནས་གདད་ཚོར་ཏེ་མི་དགའ་ནས་གཞུ་དང་དང་”” 


(93) 


ཐྲིགས་ཏེ་ཆུང་མའི་ཨཡུལ་དྭ་ཆུང་མ་སྙེགས་སུ་སེང་ངོ། _ །ཨུལ་དེར་ཕྱིན་ནས་ 
བླེན་བཾ་ཞིག་ལ་གནས་ཤིང་འདུག་པ་ལས། དུས་གཞན་ཞིག་ན་རྒྱལ་ཕྲན་དྲུག་གི་ 
རྐྱལ་པོས་ཀྱང་རྒྱལ་བོ་ལི་ཤི་པ་ཙ་ལ་བྱ་མེ་བཟང་མེ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཐོས་ནས་ 
སེ ་སོ་ནས་དམག་དང་བཅས་ཏེ་བུ་མེ་སློང་དྭ་འོངས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ 
ལི་ཤི་བ་ཙ་མི་དགའ ནས་བླེན་པོ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བགྲོས་ནས་གལ་ཏེ་བུ་མེ་འདེ་་ ༠ 
གྱལ་པོ་གཅིག་ལ་བྱིན་ན། གཅིག་མི་དགའ་ཞིང་འཁོན་དུ་འཇེན་པས། ཇི་ 
ལྟར་བྱས་ན་དགྲ་འདེ་དག་མེད་པར་འགྱུང་ཞེས་བགྲོས་པ་དང་། བློན་པོ་གཅིག” 
གིས་བུ་མོ་འདི་དྭམ་བྱ་དྭམ་བུར་བྱས་ལ་དམ་བྱ་ངེ་རེ་བྱིན་ན། དེ་དག་གི་ཡིད་ 
ཆིམ་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་སེ། (བློན བོ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་འདི་སྐད་ད། ལ་ལ་ 
ཞིག་གིས་དམག་འདེ དག་ཟློག་ནྭས་ན་བུ་མེ ཨང་ཆུང་མར་སྦྱིན་ལ། ཡུལ་ཕྱཾད་ 
ཀྱང་བྱ་དགར་སྦྱིན་ནོ། [ཞེས་བཀར་བགས་ན་རུང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲས་སོ། ! 
རྱལ་པེས་ཀང་གྲོས་དེ་ཉན་ཧེ་བཀར་བཏགས་པ་དང་། དེའི་ཆོ་ན་རྒྱལ་བྱ་སྡོང་དམ་ 
གཞྭ་དང་དང་ཐེགས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་གང་ན་འདག་པར *༠༩༩༠༠ 
སོང་ནས་དུང་བྱས་ཏེ་གཞུ་རྒྱུད་སྡེངས་པ་ཙམ གྱིས་ཕ་རེལ་གྱི་དམག་ཐམས་ཅད་་"" 
སླག་ནས་འགུལ་ཨང་མ་ནུས་སོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གི་དམག་གི་ནང་དུ་སོང་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་དྲུག་ཆད་གྱི་མགོ་བཅད་དེ་ཅོད་པན་བླངས་ནས་དམག་དེ་རྣམས་ཀྱང་འཁོད་་” 
དུ་བསྡུས་སོ། །རྒྱལ་བོ་ལྱ་ཤི་པ་ཙ་རབ་ཧུ་དགའ་སེ་བུ་མོ་ཡང་ཆུང་མང་བྱིན་ནས་ 
རྒྱལ་བཾ་ཆེན་པེར ་བཅུག་སྟེ་རྒྱལ་པེ་དྲུག་གི་སྲིད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དམག་གི ༡༠༠༧ཟ༥ 
ཆགས་དང་བཅས་ཧེ་ཆུང་མ་དང་འགྲེགས་ནས་བྱིང་བདག་གི་ཡུལ་དྭ་འོངས་སོ། | 
ཧྱལ་བོས་ཀྱང་སྲས་ཀྱིས་ཕྱིར་འོངས་སོ། །ཞེས་ཐོས་ནས་བསུས་དེ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་ 


(94) 


ཧྲལ་བུ་ལ་ཀྱིན་པ་ལས། བྱེད་དྭ་མ་བཏུབ་ནས་ཕྱིང་ཡབ་ལ་གཏ ད་དེ་སྔིན་བཞིན་ད་” ། 
ཧི ང་མ་དང་ལྷ ན་ཅིག་དུ་འདུག་ ནས་ ཆུང་མ་ལ་ཁྱོད་ཅིའི་ཤྲིར་མ ཚཾ ན་མེ་ཁེ་ བེ་བེར་ཏེ་ 
བྲེས་ཞེས་དྲེས་ན། །བྱོད་མི་སྡུག་ཆེས་ནས་མི་མ་ཡིན་སྟམ་སྟེ་སྐག་ནས་བྲོས་སོ།། 
ནེ་ནས་ཧུལ་བུས་མེ་ལོང་བླངས་ཏེ་མེ་ལོང་གི་ནང་དྭ་བལྟས་ན། བདག་གི་བཞིན་ཤིན་ 
རྟ་མི་སྡུག་བ ར་མཐོང་སྟེ། ལུས་དེ་ལ་ལྟ་མི་འདོད་པ་ཙམ་དྭ་སྐྱེ་ནས་ཚལ་ཞིག་ 
གི་ནང་དུ་སོང་སྟེ་འཆི་བར་བྱས་པ་ལས། བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་བོས་གྒང་མ་ནས་ 
མཐེང་སྟེ་དེའི་དྲུང་དྭ་འོངས་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིད་ཁྱོད་འཆི་ཞེས་དྲིས་ན། རྒལ་བུས་དེ་ 
བཞིན་ད་སྨྲས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྤྲེ་བ་བསྐེད་དེ། རིན་བཾ ་ཆེའི་ནོར་བུ་གཅིག་ 
བྱིན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཏོད རྟག་དུ་ནོར་བུ་འདི་སྨྱི་བོ་ལ་ཕྲོགས་ཤིག་ 
དང་། ང་དང་འདྲ་བར་བཟང་ཞིང་མཛེས་པར་འགྱུང་རེ། །ཞེས་བསྒོས་ནས་རྒྱལ་ 
བུས་ནོར་བྱ་སྦྱི་བོ་ལ་བཏགས་མ་ཐྲག་ཏྭ་བདག་གི་ལུས་སྨོན་བས་ལྷག་པང་གྱར་པ་་ 
ཆོང་ནས་ཕྱིང་ཕོ་བྲང་གེ་ནང་དྭ་འངས་ནས་གཞུ་དང་། དུང་བླངས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
རྩེང་འགྲོ་བ་ལས་ཆུང་མས་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། _ །ཏྱོད་མྱ་ཞིག། 
ཞདེ་ལ་མ་རེག་ཅིག །བེ་མོ་འི་ཏཱ་ཞངས་ན་གནོད་བར་གྱུར་ཏ་རེ། ཆུང་མ་ལ་ 
སྨྲས་པ། ང་ནི་ཁྱོད་ཀྱེ་ཁྱོ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སྨྲས་ན། ཆུང་མ་ཡེད་མ་ཆེས་ཏེ། 
འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཁེ་མོའི་ཁྱེ་ནི་ཤིན་ཧུ་ཡང་མི་སྡུག་སྟེ། །ྱེད་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་ཡང་བཟང་བ་ཞིག་ན། ཇི་ལྟར་ཁ་མེའི་ཁྱེ་ཤེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་བུས་སྨྱི་ 
ཟོའི་ནོར་བུ་བཀྲོལ་མ་ཐག་དུ་ཕྱིར་མི་སྙག་པར་མགྲོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། ཅིནི་ 
ཕྱིང་འདི་ལྟར་གྱར་ཅེས་དེས་ན། རྱལ་བྱས་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གྱུང་པ་རྒྱས་པར་ 
གཉམ་བྱས་ནས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེ་ཤུག་གཉིས་མཛའ་སྟེ་རྒྱལ་བུའི་མིང་སྡོང་དཱམ་ཞེས་' 
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བྱ་བ་ཡང་བརྗེས་ནས་རྒལ་བྱ་སུ་ལ་ཤན་ཞེས་བཏགས་པེ། །དེ་ནས་དྭས་གཞན་ཞིག་ 
ན་ རྒྱལ་བ་དེས་འདི་སྙམ་དྭ་བསམ་མོ། །ད་ནི་དམག་དང་བཅས་དེ་ཕོ་བྲང་ཞིག་བྱའོ་” 
སྙམ་དྭ་བསམ་ནས་གང་ན་ས་གཞི་ཡངས་ཤིང་མཉམ་བ་ཞིག་དྭ་སོང་སྟེ། འདིང་ 
ཕོ་བང་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དང་། ཀྐྱུའི་རྒྱལ་བོ་བཞི་ཞིག་མིང་སྦྲུལ་ནས་འདིར་ 
ཕེ་བྲང་མཛད་ན་ཅི་ལས་མཛད་ཅེས་དྲིས་ན་རྒྱལ་བྱ་སུ་ལ་ཤན་གྱིས་སྨྲས་པ། པ་ 
ལས་ཀྱའོ། །ཞེས་བསྙོ་བ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཞིང ་ཅིའི་ཕྱེར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
མི་མཛད་ཅེས་སྨྲས་སཾ། །སྨྲས་པ། ཕོ་བྲང་ཆེན་བོ་ཞིག་བྲ་དགོས་ན། རིན་པོ་རེ་དེ་ 
སྙེད་ཅིག་ག་ལས་རྙེད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཀླའི ་རྒལ་བྲོས ་བདག་ཅག་གིས་དབུལ་ལོ། 
ཞེས་སྨྲས་ནས་དེའི་ངོས་བཞིང་ཆུ་མིག་རེ་རེསྤྲལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ !ཤང་ 
ཕྱེཊ་ལོགས་ཀྱི་ཆུ་མིག་ལས་བཅུས་དེ་བྱས་ན། བི ་ཌཱདཱ ་འགྱར་ ངོ །ྷཾ་ཤྱོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ 
ཆུ་མེག་ལས་བཅུས་ཏེ་བྲས་ན་ཐམས་ཅད་གསེང་ ད་ འགྱུང་ཇོ། དོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཇངོས་ 
ཀྱི་ཆུ་མིག་ལས་བཅུས་ཏེ་བྲས་ན་ཐམས་ཅད་དངུལ་ དཱ་འགྱུར་ དོ། །བྱང་ཤོགས་ངོས་ 
ཀྱི་ཆུ་མིག་ལས་བཅས་ཏེ་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་ཤེལ་དུ་འགྱུར་ངོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ།། 
རྱལ་བྱས ་ཀྱང་དེ་ ་དག་གིས་སྨྲས་པ་བཞི ན་ད་ ཆུ་མིག་ལས་བ ཅུས་ ནས་དེ་བཞི ན་དཱ་ཌ་ 
གྱུར ་ཏེ། དེ་ནས ་ཕོ་བྲང་གི་ཇ་བ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་དཔག་ ཚད་བཞི་བ རྱ་བ་ཞིག་ 
བྱས་ནས་དེའི་ ནང་དུ་ཕོ་བྲང་དཔག་ཚད་བཞི་བཅུ་པ་ཞིག་བྱས ་ཧེ། ལམ་གྱི་སྲང་ན་ 
ཁང་བྱ་བརྙེགས་པ་དང་། སྐྱེད་ཤིང་དང་། ཏུས་ཀྱི་ཁང་བུ་ཡང་ངིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བཞི་ལས་ཤྱས་སོ། །བཟང་བྱད་སྒནི་ཕོ་བྲང་དང་འདྲ་བར་བྱས་ནས་ཟིན་མ་ཐག་ཧྭ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ ཨང་ཡོད་པང ་གུང་ ཏེ། གླིང་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་རྒས་ 
པར་བྱས་སོ། །རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ། དེའི་ཚཆེ་དེའི ་དུས་ན་རྒྱལ་བོ་མ་འ་ཤ་ཀུ་ལ་ཞེ་ 
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༡༨ ` 


རྡ་ལྟང་ངའི་ཡབ་ཟས་གཙང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཆེ་དེ དེའི་དུས ་ན་རྱལ་པོཾ་ཞི་བཙུན" 
མོ་ ནི་ད་ལྟར་ངའི་ཡུམ་ལྷ་མཇེས་མ་ཨིན་ནོ། །རྒྱལ་བྱ་མི་སྡུག་པ་སྡོང་དམ་ནི་ 
ད་ལྟར་ང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆུང་མ་དེ་ནི་སྐེ་རྒུའི་བདག་མོ་ཡིན་ནོ། །ཆུང་མ་དེའི་ 
ཕ་དེ་ནི་འོད་སྤུང་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བོ་དྲུག་གིས་དམག་དྲངས་ཏེ་བུ་མེ་འདོད་པ་དེ་ 
དག་ནི་སྟོན་པ་དྲུག་པཾ་འདི་དག་ཡིན་ཧེ། དེའི་ཆེ་དེའི་དུས་ན་ཨང་ང་དང་གཟུགས་ 
ལ་རྩོད་བས་ངས་དེ་དག་ཀུན་བསད་དེ་དམག་གི་ཆོགས་ཀྱང་འཁོང་དྭ་བསྔུས་བས་་” 

ད་ལྟང་གྱི་བང་དུ་རྙེད་པ་དང་། གྲགས་པ་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ང་དང་འགྲན་ 
པར་འདེད་ཀྱང་ཆེ་འཕྲུལ་མེད་དེ་བསམ་པ་ལྟར་མ་གྱུར་པས་ཆུར་ཤི་བ་ཡིན་ནོ། ! 
དེ་ལྟར་དེ་དག་གི་འཁོར་ཁྲི་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ཨང་ངའི་འཁོང་དྭ་བསྡས་ནས་ངའི་ཉེ་*་ 
གནས་སུ་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བེ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་ 
སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །རྒལ་པོ་སྡོང་དམ་དེ་སྔོན་བསོད་ནམས་ཅི་ཞིག་བགྱིས་པས་ 
འདི་ལྟར་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་ལ་ཤིན་ཧུ་མི་སྡག་པར་གྱར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས རྒྱལ་ 
པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱ་ཡོད་རྐྱེན་ཡོད་དེ། བསྟན་པར་བྱའོ། །སྔེན་ཞདས་ 
པའི་ད སྭ་བསྐལ་ པ་གངས་མེད་དཔག་ཧྭ་མེད་པའི་ཕ་རེལ་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིང་་ 
ཨུལ་ལྦཱ་ར་རྔ ་སི་ཞེས་བྱ་བ་ན་དྲང་སྤོང་རི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཅིག་ 
གནས་ཧེ། རང་སངས་རྒྱས་དེ་ལ ་རླུང་ནད་ཡོད་པས། རྒྱུང་ནད་ ཀྱི་སྨན་འབྲུ་མང་ 
འཐུང་དགོས་པ་ལས ་འབུ་མང་འཚག་ པའི་ཁྱིམ་ དཱ ་པོང་ནས ་འབྱྭ་མང་བསླངས་པ་་” 
དང་། འབྲུ་མང་ཞཚག་པ་དེས་དེ་མ་ཁྲོས་ཏེ། མགོ་དང་ ཤིང་དུམ་བྱ་འདྲ་བ། 
རྐང་ལག་དང་ཤིང་ཚལ་འདྲ་བ་འདེ་ལས་བྱེད་དུ་ཉི་མི་བཏུབ་ཀྱེ། ཞེ་གཅིག་ནམ་ 
གཅིག་ཀྱང་འྲི ན་དྭ་མི་ བཏུབ་པར་སློང་མོ་འབའ་ཞིག་ལ་འཚོ་བ་ལྟོས་བ་འདི་ཞེས” 


(97) 


སྤྱོས་ཤིང་བརྒྱད་ནས ་འོན་ཀང་མང་གྱི་ཆིཊ་མ་ཕུལ་ལོ། །རང་སངས ་རྒས་དེས་མང་ 
གྱི་ཆིགས་མ་ཐྲེབ་ནས་སྒོར་བྱུང་སྟེ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལས། སྒོ་ཁང་མང་འཚག་པ་དེའི་ 
ཆུང་མ་དང་ཕྲད་ནས་རང་ས ངས་རྒྱས་དེ་ལ་དད་པའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་ 
གར་གཤེགས། མང་ཤྱི་ཆེགས་མ་འདེས་ཅི་ཞིག་མཛད་ཅེས་དྲེས་པ་དང་། རང 
སངས་རྒས་དེས་ཀྱང་དེ ་བཞིན་དྭ་དྲང་པོར་གཏམ ་བྱས་ནས་ཆུང་མ་དེས་རང་སངས་ 
རྒྱས་དེ ་ཕྱིད ་བོས་ཏེ ་ཏྱིམ་དུ་ཏྲིད་ནས་ལྷུང་བཟེད་བླངས་ཏེ་འབྲུ་མང་ལྷུང་བཟེད་ བཀང་ 
སྟེ་ཕུ ལ་ནས་ཁྱོ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་འདི་ལ་མང་ཧྱི་ 
ཆེཊ ་མ་ཕུལ་བ་ཤེན་5ྭ་ཉེས་ཀྱི། ཁའི་ཉེས་པ་འགྱོད་ཚངས་རྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ 
ནས་ཝྲི་དེས་ཀྱང་འགྱེད་པའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། འགྱོད་ཚངས་བྱས་ནས་ཏྱོ་ཤུག་ཡིད་ 
མཐུན་པར ་ངང་སངས་ཆས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཧེ། །བཙུན་པ། ད་སླན་ཆད་ 
མང་དགོས་ན་ཡང་རག་ཧུ་ལེངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ནས ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རྟག་ཏྭ་*་ 
དེའི་ཁྱིམ་ནས་མར་བླངས་ཧེ་དེ་དག་གིས་བྱས་པ་གཟོ་བཞི་ཕྱང་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་ཆུ་འབབ་པ་དང་། མེ་འབྱང་བ་ 
དང་། ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་བསྟན་ཧོ། །མར་འབུལ་བའི་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ 
ཀིས ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆེ་འཕྲུལ་མཐོང་ནས་ལྷག་པར་དགའ་ཞིང་དད་པའི་སེམས་སྐྱེས ་ཏེ་ 
མི་དེས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ། ཏྱོད་ཉྱིས་མང་ཕུལ་པའི་བསོད་ནམས་ཅི ་ོད་པ་ཁོ་ 
བེ་དང་ཐུན་མོང་དཱ་གྱང་ཏེ་བདག་ཅག་ཁྱོ་ཤུག་ཧུ་ཤོག་ཅིག །ཅེས སྨྲས་པ་དང" 
ཆུང་མས་སྨྲས པ། །ྱོད་ཀྱིས་སྐེས་བུ་ཆེན་པོ་ལ་ཆིག་ངན་པ་སྨྲས་ཏེ་མང་གྱི་ཆིགས་ 
མ་ཕུལ་ནས་དད་པའི་སེམས ་མེད་པས་གང་དུ་སྐྱེས ་ཀྱང་ཤིན་དྭ་མི ་སྡུག་པར་འོང་ན། 
ཁྱོད་དངཇི་ལྟརཁྱོ་ཤུག་ཏྭབྱ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱོས་སྨྲས་པ། ཁོ་ཊྲོས་ཉག་དུ་ 
(33) 


ཉིན་མེངས་ཧེ་མང་འཚག་པའི་ལས བྱས་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྷྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ 
ང་དང་བུན་མོང་དྭ་མི་བསྔོ། ང་མི་ཉན་གྱི་ཁྱོད་དང་ཁྱེ་ཤུག་ཧཱ་བྱ་དགོས་སཾ། །ཆུང་ 
མས་སྨྲས་པ། ཅི་སྟེ་ཁྱོད་དང་ཏོ ཤུག་ཧཱཾ་གྱུང་ན། ཏྱེད་མི་སྙུག་ཆེས་ནས་ཁོ་མེ་འི་ 
ཏོད་དོར་ཧེ་མཚན་མེ་བྲེས་མུ་འང་ངོ་། །བྱོས་སྨྲས་པ། ཅི་སྟེ་ཏྱོད་བྲོ་མ་ན་ཨང་ 
ངས་ཕྱི་བཞིན་བསྙགས་ལ་ཁྱོད་ཐྲེབ་པར་བྱས་ནས་ཕྱིར་འོང་ངོ་། །ཞེས་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་སྨྲས་ནས་རང་སངས ་རྒྱས་དེ་ལ་ཁུས་དང་སློག་ཕྱོགས་ཏེ འགྱོད་” 
ཚངས་བྲས་སོ། །དེའི་ཆེ་ན་རང་སངས་རྒྱས་དེས་ཁྱོ་ཤུག་དེ ་གཉིས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བསྒོ འོ། །ཁྱེད་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཀྱིས་ང་ལ་མར་བྱིན་པས་ན། ངའི་ནད་སོས་ 
ཀྱི་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཅེར་སྨོན་པ་སྤྲེས་ཤིག །དེ་བཞིན་དྭ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞིས་བསྒེ་བ་དང་། མི་ཁྱོ་ཤག་དེ་གཉིས་རབ་5ྭ་དགའ་ནས་པྱས ་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ 
ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཐེ། །བདག་ཅག་བྱོ་ཤུག་གཉིས་ལྷའམ། མི་གང་ 
ད་སྐྱེས་ཀྱང་ཡིད་བཞིན་ད་གྲུབ་བར་གྱང་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །རྒལ་པོ་ 
ཆེན་པེ། དེའི་ཆེ་དེའི་དུས་ན་མང་འཚག་པའི་མེ་དེ་ནི་རྒྱལ་བུ་སྡོང་དམ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཆཱང་མ ནི་སྡོང་དམ་གྱི་ཆ ང་མ་ཉིད་ཡཨིན་ནོ། །དེའི་ཆེ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྡོང་དྲམ་དང་འདྲ་ཞེས་ཆེག་ངན་པ་སྤྲས་ཏེ་ཁྲེས་བཞིན་དྭ་མང་གྱི་ཆེགས་མ་བྱེན 
པས། སྐྱེ་བ་ཐྲམས་ཅད་དུ་ཤིན་ཧུ་མི་སྣག་པར་གྱང་ཏོ། །ཕྱིས་འགྱོད་ཚངས་ 
བྱས་ཧེ་མང་པཟང་བོ་ཕུལ་བས་སྐྱེ་བ ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིས་བཟང་ཞིང་སྡུག་པར་གྱུར་ཏོ།། 
མར་ཕུལ་བས་ན་སྐྱེ་བ་ཐྲམས་ཅད་དྭ་མཐུ་སྟེབས་དང་ལྡན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར ༤༠༠༡༠༠ 
གུང་ཧོ། །དེནི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུང་པའི་རྒྱལ་པོང་གྱང་ཏེ། 
གླིང་བཞི་ལ་དབང་ཞིང་འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པར་གྱང་ཏོ། །དགེ་བ་ 


(90) 


དང་མི་དགེ་པནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ནམ་ཨང་མེད་པར་མི་འགྱུང་ཏེ། ངེ 
བས་ན་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་སྱང་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ནས་རྒྱལ་པོ་གཟུཊ་ཅན་སྙིང་བེ་ལ་སོཌ ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་་ 
དང་། བློན་པོ་དང་། །འཁོར་རྣམ་བཞི་དང། ལྷ་དང་། ཀླ་ལ་སོགས་པས་བྲོས་ནས། 
ལ་ལ་ནི་རྒྱུན་དྭ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བྱ་ཐོབ། ལ་ལ་ནི་ལན་གཅིག་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ 
དང་། ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ་དང་། དྭག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐྲོབ། ལ་ལ་ནི་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད། ལ་ལ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཧུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ། ཕྱིང་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ནས་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཉད་ 
བཅོམ་ལན་འདས་ཏིས་གསུངས་པ་ལ་ཨི་རང་ནས་མངོན་པར་དགའོ། 'སྟོན་པ་དྭུག་ 


བཏུལ་བའི་ཁྱེའུ་སྟེ་བྱཅ་གསུམ་པའ།། །བམ་པོ་བཞི་པ། གཅན་གཟན་ 
ཀུན་ཧས་ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་བ་བྱས་པའི་ལེའུ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ 


བ་དྭས་གཅིག་ན། བཅེམ་ལྡན་ཞདས་རྒྱལ་བོའ ་ཁབ་བྱ་རྒོད་སྦྱངས་པའི་ རི་ལ་ 
བཞུགས་སོ། །དེའི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བསེང་མའི་སྙུན་གྱིས་བཟུང་ནས་ 
སྨན་བ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་སྨན་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་མར་ད་སྦྱར་ཏེ་ཉིན་རེ་"”་ 
བཞིན་སྦྱར་སྨན་སྲང་སུམ་ཅུ ་རྩ་གཉིས་གཉིས་གསོལ ལོ། །ལྷ་སྦྱིན་མ ་རུངས་པ་ 
ཕྲག་དོག་གི་སེམས་སྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་མོ། །ཞེས་བསྒྲགས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡེན་འདས་སྨན་གསོལ་ཞེས་ཐོས་ནས་སྨན་འདོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་་ '༤ °» *༢ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ལ་གསོལ་པའི་སྨན་ང་ལ་སྦྱར་ཏེ་ 
བྱན་ཅིག་ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་ནས་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་སྨན་སྦྱང་ཏེལྷསྦིན་ལ་བྱིན་ནས་ 
ཉིན་རེ་ལ་སྲང་བཞི་བཞི ཐེང་ཞིག་ཅེས་བསྐོ་བ་དང་། ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་ད་ལྟར་བཅོམ་ 


(100) 


ལྡན་འདས་ཉིན་ངེ་ཞིང་སླང་དྭ་དྭ་གསོལ་ཞེས་དྲིས་བ་དང་། །འཆེ་བྱེད་ཀྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ནི་ད་ལྟར་ཉིན་ངེ་ཞིང་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཉིས་གསོལ་ལོ། །ཞས་ 
སྨྲས་པ་དང་། ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་ཁེ་བོ་ལ་ཡང་ཉིན་ངེ་ཞིང་སྲང་མུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཉིས་ 
བྱིན་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དང། འཆོ་བྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐུ་དང་། ཁྱོད་ཉི་མི་འདྲ་སྟེ་ཏྱོད་ཉྱིས་མང་དྭ་ཟོས་ན་མི་ཞུ་བས་གདེན་མི་ཟ་བར་ཕྱིང་ 
ནད་ད་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཇི་ཙམ་ཟོས་ན་ 
ཞུ་བའི་དྲེད་ཁེ ་བོ ལ་ཨོད་དེ། ཁོ་ བོ་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་བྱེ་བྲག།་ཅི་ཨོད" 
ཅེས་སྨྲས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་ཉིན་གཅིག་ལ་སྨན་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་་” 
གཉིས་བཏང་ནས་སྨ ན་མ ་ཤུ་སྟེ་རྩ་ཀུན་ཧུ་ཟྱུག་ནས ་ཉམ་ཐྲག་སྟེ་ཤིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་་” 
བའི་སྐད་ཕྱང་ ནས་འབོད་འགྲོགས ་སོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྔྡན་འདས་ཐུགས་བརྩེ ་དང་ 
དགེངས་ཏེ་རྒྱང་མ་ནས་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས་རྷ་སྦྱེན་གྱི་མགོ་ལ་བྱགས་པས་མོད་ལ་་” 
སྨན་ཀུན་ཞུ་ནས་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ། ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཕྱག་ཡིན་པར ་ཤེས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རྱལ་བྱ་དེན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་ཤེས་པའི་རྩལ་དྭ་སྨན་ཡང་བསླབས་ཏེ། སྨན་པ་ཡང་མཁས་བ་ལྟ་སྟེ་མི་ 
འདོད་དེ ་ཞེས་སྨྲས ་པོ། །དེའི་ཆེ་ན་ཀུན་དགའ་བེས ་དེ་སྐད་ཅེ ས་སྨྲས་པ་ཐེས་ནས་ 
ཤིན་ཧུ་མི ་དགའ་སྟེ་བུས་མེ་ས་ལ་བཙུགས ་ནས་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས” 
གསཾལ་ཧོ། །རྷ་སྦྱིན་འདི་ཉི་བཀའ་དྲིན་མི་འཚལ་ཧེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ 
ལ་བུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་དེའི་ནད་ཡོངས་སྱ་བསལ་ཀྱང་སླར ་མི་དགེ་བཞི ༡༠༠༩༧༠ 
སེམས་ཀྱིས་ཆིག་མི་དགོས་པ་སྨྲས་ཏེ། རྟག་དུ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ལ་བསྡེ་འོ། | 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོལ་བཀའ་སྩལ ་བ། ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་ད་ལྟར” 
(¡01) 


འདི་འབའ་ཞིག་དུ་ང་ལ་མི་དགེ་བའི་སེམས་བསྙེད་ ནྭས་ང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པར་ 
མ་ཟད་ཀྱི། སྦྱོན་འདས་པའི་དྭས་ན་ཨང་ང་ལ་སྡིག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ང་བསད་ 
པང་གྱར་ ཧོ། །ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། འདས་པའི་ 
དུས་ན་རྩ་སྦྱིན་གྲིས་ཇི་ལྟར་བགྱིས་པ་བསྟན་དྭ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་འདས་པའི་དྭས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དཔག་དྭ་མེད་པའི་ 
ཕ་ངོལ་ན་འཛམ་བྱུའི་གླིང་འདིར་ཡུལ་ལྤྲ་ང་ཌཱ་སི་ཞེས་བྱ་བ་ན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཁྲེ ་ཞིང་གཏུམ་ལ་སྙིང་ཇྗེ་མེད། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྨང་ཆེ་བ། སྔིག་ 
པའི་ ལར ་ཀིས་གཅོས་ཤིང་གསོད་པ་ལ་དགའ་བ ་ཞིག་བྱང་ངོ་། །དེའི་ཆ་ན་རྒྱལ་ 
པོ་དེའི་མྨི་ལམ་དྭ་གཅན་གཟན་ལུས་ཀྱི་སྤྱ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟར་འདུག་ལ། སྤྱའི་ 
ག་མ་ལ་གསེང་ལྟ་བུའི་ཞེད་བྱང་ཞིང་། གཡས་གཡོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསེར་ 
་མདོག་དཱ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་གཅན་གཟན་གཅིག་ཅིག་རྨིས་ནས ་དེ་མ་ཐག་ྭ་སད་ 
འདི་སྙམ་དྭ་བདག་གིས་རྨེ་ལམ་ན་མཐོང་བ་འདེ་ཉི་གདོན་མི་ཟ་བང་ཡོད་ཀྱི། རྔོན་ 
པ་དག་དེའི་པགས་པ་ཆོལ་དུ་གཞུག་གོ་སྙམ་བསམ་ནས་རྔོན་པ་རྣམས་བསྡུས་ཧེ ༤༠༠༠༠ 
འདི་སྐད་ཅེས་བསླེ་འོ། །བོ་བོ ནི་རྨི་ལམ་དྭ་གཅན་གཟན་གསེར་ཧགྱི་མདོག་ཅན་ 
སྤྱའི་ཐོག་མ་ལ་གསེང་གྱི་འོད་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ཞིག་རྨེས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡུལ་ 
འདི་ན་ཡོད་དུ་ངེས་ཀྱི། ཁྱེད་རྣམས ་/ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཆོལ་ལ་དེའི་པགས་པ་བཤས་ 
ཧེ་ང་ལ་ཕུལ་ཅིག་དང་། ཏྱོད་ཀྱི་བུ་ཆེ་རབས་བདུན་ཚུན་ཆད་སྐྱིད ཅིང་བདེ་བར་བྱའོ།། 
གལ་ཏེ་སྙིང་ནས་མ་བཙལ་ལམ། ལེ་ཁཾ་ཞིག་བྱས་ཏེ་མ་རྙེད་ན། ཁྱེད་རྣམས་ 
རྩ་རྐྱུད་ཚུན་ཆད་མེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྒོ ཞོ: །དེ་ནས་རྔོན་པ་དེ་དག་ཤིན་ 
ཧུ་མི་དགའ་སྟེ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་ཤིག་ཏ ་ཐམས་ཅད་འདས་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས 
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བགིས་སོ། །རྒྱལ་བོས་མྲཾས་པའི་གཅན་གཟན་དེ་ནི། གནའ་ནས་མ་མཐང་སྟེ། 
གལ་ཏེ་བདག་ཅག་གིས་མ་རྙེད་ན། རྒྱལ་པོ འི་བཀའ་ཏྲིམས་གཉན་པས་བདག་ཅག་ 
གསན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བགྲོས་ནས་ལྷག་པར་མི་དགའ་བའི་སེམས་སྐྱེས་ 
ཏེ། ཨང་འདིཾ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཤིང་ཁུང་འདི་ན་སྦྲལ་གདུག་བ་དང་། 
གཅན་གཟན་མ་རུངས་པ་མང་བས། ལམ་རིང་བོར་འགྲོ་ཞེང་སྲོག་མི་ཕངས་པར་ 
དོན་སྒྲུབ་ཏུ་ནི་སློག་དང་བསྡེས་སུ་ཨང་མི་ནས ་པས་བདག་ཅག་གི་ནང་ན་མི་གང་་་" 
གིས་ནུས་པ་གཅིག་ཅིག་ཆོལ་དུ་བཏང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མི་དེས་མཐོང་བར་གྱུར་ན། 
གདོད་བདག་ཅག་སྦྲན་བར་བྱས་ན་ལེགས ་སོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་མི་ཞིག་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཏྱོད་སློག་དང་བསྡེས་ཏེ་ཀུན་དུ་ཆེལ་དུ་སེང་ཞིག །གལ་ 
ཏེ་རྙེད་ན་ངེད་སྤྱི་ལས་ནོར་བཀྲ ལ་ཏེ ་མང་དུ་སྦྱིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ཤྲིར་མ་འཁོར་ 
ན་ཨང་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་དང་ཆུང་མ ་འ ་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས ་སྨྲས་ཏེ་མི་དེས ་ཀྱང་འདི་སྙམ་ 
དྭ་བདག་ནི་མི་མང་པོ་འདེ ་དག་པི་ཕྱིར་ལུས་དང་སྲོག་ཨལ་ཨཡང་བླའོ་སྙམ་བསམ་་” 
ནས་འགྲོ་བའི་མོ་བྱད ་བཤམས ་ཧེ་རི་དང་ ནགས་ཚལ་ཉམ་ང་བ་ཀུན་ཧུ་ཆོལ་དྭ་” 
སོང་བ་ལས། ཡུན་ རིང ཞིག་ལོན་པས་ ཤི ན་ཧཱ་ཉམ་ཐག་ ནས་དབྱང་ ཚ་བཞི་ 
དུས་སུ་བྱེ་མ་ཚ་བ་བྱས་མེ་ནབ་ཙམ་ཞིག་ཧུ་ཕྱིན་པ་དང་ངལ་ཆད་དེ་སྐོམ་གྱིས *༠༠༠༤༧༠༠༧ 
གད ངས་པས ་སྲོག་ཆད་ལ་ཐུག་ནས་འདེ ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་ 
པ་སུ་ཞིག་བདག་འདི ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ ་བའི་ལུས་དང་སྲོག་གི་སྐྱབས་སུ་འགྱང་བ་” 
ཡོད་དམ 'ཞེས་སྨྲས་བ ་དང་། དེའི་་ཆེ་ན་རི་དེ་ལ་གཅན་གཟན་ཀུན་ཏ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལུ ར། ་ཀི་སྤྱ་མདོག་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟར་འདུག་ལ། སྤྲའི་ཐོག་མ་ལ་གསེང་ 
གྱི་འོད་འབྦྱང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་རྒྱང་མ ་ནས་མེ་དེས་སྨྲས་པའི་ཆིག་ཐོམ་ནས་་” 
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ཤིན་ཧུ་སྙིང་བརྩེ་བའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། གང་ན་ཆུ་མིག་གྲང་མོ་ཡོད་པའི་ནང་ད་ 
ཅིག་ཉམས་བརས་པ་དང་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཁླིད་དེ་བཀྲུས་ནས་ཤེང ཧོག་བཏྭས་ཏེ་ཟང་་ ° 
བཅུག་གོ །དེ་ནས་མེ་དེ་སོང་ཆུད་ནས་འདེ་སྙམ་དྭ་སེམས་སོ། །གཅན་གཟན་ 
འདི་ནི། རྒྱལ་པོ་འདེད་པ་ཁ་ན་ཡིན་ན། བདག་ཕྲོག་དང་བྲལ བ་ལས་སྤོག་གི་ 
སྐྱབས་བྱས་ཏེ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་པར་འདེ་ལ་གསོད་པའི་སེམས་ 
ཇི་ལྟར་ཡང་སྐྱེད། གལ་ཏེ་མ་རྙེད་ན་ནི། རྔོན་པ་དེ་དག་གཉེན་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་གྱོད་ལ་ཐྲོགས་བར་འགྱུང་རོ་སྙམ་བསམས་ནས་མི་དགའ་ཞིང་འདུག་པ་ 
ལས། གཅན་གཟན་ཤྱིས་ཏྱོད་ཅིའི་ཕྱིང་འདི་ལྟར་མི་དགའ་ཞེས་དྲིས་ན། མཆི་མ་ 
ལྷགས་ནས་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་། ཀུན་ཏས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །འདི་ལ་ 
ྱོད་མི་དགན་བར་མ་དྱེད་ཉིག [ངའཾ པགས་པ་འདྲི་ཐོབ་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ 
བཐོས་བསམ་ན་ཆོ་སྔ་མ་ལ་ལྱས་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་བཏང་ཡང་ལྱས་ཀྱིས་བསོད་་"" 
ནམས་སྱ་འགྱུར་བའི་ལས་མ་བྱས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་པགས་པ་འདེིས་དེ་དག་གེ་སླེག་ 
བསྐྱབ་བོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་རབ་ཧུ་དགའ་བའི་སེམས་ཕྱེས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁེ་བོའི་ 
སྲོག་མ་བཅད་པར་པགས་པ་བཤས་ཏེ་ཁྱེར་ཅིག །འཧོད་བཞི་སེམས་མེད་པར་ 
ཏྱོད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དེའི་ཆ་ན་རྗོན་པ་དེ་པགས་པ་དལ་གྱིས་བཤུས་ནས་ཀུན་ཏས 
འདི་སྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པོ། _ །བདག་གིས་པགས་པ་ཞདི་ཁྱོད་ལ་བྱིན་ཏེ་ 
མི་མང་པེ ་ཕངས་པའི་སྲོག་བསྐྱབས་པའི་བསོད་ནམས་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བསྔོས་ཏེ། བདག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ཞིང་། སེམས་ 
ཉན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བཞི་རྨྱག་བསྔལ་ལས་བསྒལ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིེ་་"” 
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ཟྭདེ་ བ་ལ་འགོད་པར་ ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའི་ཚེ་ ན་སྟོང་གསུམ། 
གྱི་སྟོང་ཆེན་པེ ཞི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཁམས་ནྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཏེ། ལྷའི་ཕོ་བྲང་ 
ཀུན་ལྡེག་ཅིང་གཡོས་ནས་ལྷ་རྣམས་སྔངས་ཏེ་བལྟས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་ 
ལྱས་ཀྱི་བགས་བ་སྦྱིན་པར་བྱས་པ་མཐོང་ནས་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ཏེ་ཀུན་ཏ་གང་ 
ན་བར་ལྷགས་ནས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ ཏོག་གིས་གཏོར་ཏེ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་མཆི་མ ༠༠༠༠༠༧ 
ཆར་བཞིན་དྭ་ཕབ་བོ། །བགས་པ་བཤུས་ནས ་སོང་བའི་འོག་ཏུ་ཤ་རློན་བ་དེ་ལ་ 
ཁྲག་ཀུན་ནས་ཟག ཅིང་སྦྲང་མ་དང་། གྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ 
སྙེད་དེའི་ལུས་ལ་འདུས་ ནས་ཐམས་ཅད་དེ འི་ལུས་ལ་ཟ་ ནིང་དེ་དག་བྲོས་མྱུ་དེགས་” 
ཡན། ་ལྱས་ཀྱང་མི་འགུལ་ཏེ་ཁུས་ཀྱེ་སྦྱིན་པ་བྱས་ ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཆེའི་དྭས་བྱས་སོ། | 
སྦྲང་མ་དང་སྲིན་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཤ་ལ་ཟོས་པ་རྣམས་ཀྱ ང་ཆེ་འཐེོས་ནས་་ 
ཐྒམས་ཅད་མཐྲོ་རིས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེས་སེ། །དེའི་ཆེ་ན་རོན་པ་དེས་པགས་པ་དེ་ཁྱེར་ 
ཧེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ནས་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུ་ཤིན་ཧཱ་འཇམ་བ་ནི་ 
ཟླི་མེད་དོ། །ཞེས་རྟག་དུ་ཉལ་བའི་སྙན་དྭ་བཉིང་ནས་དེ ལ་ཉལ་ལོ། །གུན” 
དགའ་བོ། དེ་ལྟང་རིག་པར་གྱིས་ཤིག །དེའི་ཆེ་དེའི་དུས་ནྣ་གཅན་གཟན་ཀུན་ 
ཧ་དེ་ཞེ་ད་ལྟར་ང་ཨན་ནི། །རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྡྲིན་དེ ནི་ལྷས་སྦྱིན་ཨིན་ནོ། །སྤེན” 
བུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ནི་ང་ཐོག་མང་མངོན་པང་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འ།ཁོར་ལོ་ ༦༠༠༠༠ 
བསྐོར་བ་ན་འབྲས་བུ་ཐྲོབ ་པའི་ལྷའི་སྲས ་བོ་བརྒྱད་ཁྲི་བེ ཡིན་ནོ། །ལྷ་སྦྱིན་གྱིས” 
དེའི་ཆེ་ན་ཡང་ང་བསད་དེ། ད་ལྟར ་གྱི་བང་དྭ་ཨང་ང་ལ་སྡིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
གསོད་པར་སེམས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ནས་ཆེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་།  འཁོར་མང་པོ་རྣམས་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་ཏེ། 


(1052 


ལ་ལ་ནི་ཤྱུན་དྭ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ བུ་དང་། ལ་ལ་ནི་ལ ན་གཅིག་ཤྱི & ་ལྡེག་ 
པ་དང་། ཕིངར་མེ་ལཝྡོག་པ་དང་] དྲག་བཅོམ་བའེ་འབྲས་བྱ་ཐྲོབ་བྲོ། 
ལ་ལ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད། ཡ་ལ་ནི་བླ ་ན་མེད་པའ་བྱང་ 
ཆུབ་དུ་སེམས་བརྙེད་ནམ་ཕྱིང་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་བང་གུར་ཏེ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ངང་ནས་མངོན་བང་དགནོ། །གཅན་ 
གཟན་ཀུན་ས་ཁྱས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའི[། །རབ་ 
ཧྭ་བྱང་བའི་ཡིན་ཏན་བསྔགས་པའི་ལེའུ། གང་ཞིག་རབ་ཧུ་བྱུང་ན། དེའི་ 
བསོད་ནམས་ནི་རབ་ཧུ་མང་སྟེ། བདག་གི་བྱའམ། བུ་མོ འམ། བྲན་ཁེལ་ལས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ངབ་ཧུ་འབྱུང་བར་གནང་ངམ། བདག་ཉིད་རབ་ཧུ་བྱུང་ན། དེའི་ 
བསོད་ནམས་ནི་དཔག་དུ་མེད་དོ། །གང་ཞིག་ཧྙིན་པ་བྱས་བའི་བསོད་ནམས་དེ་ནི་བྐེ་ 
བ་བཅུའི་བར་དྭ་ལེངས་སྤྱོད་རྱོང ་བང་འགྱུང་ཏེ། གན་མ ་རིམ་པ་དྱུག་གི་ལྷར་ཨཇ 
དང་ཨང་དུ་ལན་སྟོང་སྱེ་བ་བས། མི་གཅིག་རབ་ཏུ་བུང་ངམ། བདག་ཉིད་རབ་ 
ཧ་བྱང་ན། བསོད་ནམས་འདི་ནི་སྔ་མ་བས་མཆོག་ཧྭ་ཆེའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། 
སྦྱིན་བ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ནི་ཟད་བའི་མཐའ་ཡོད་ཀྱི། རབ་ཧུ་བུང་བའི་བསྲོད་ 
ནམས་ནི་དཔག་དུ་མེད། མཐའ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཚུལ་ཀྲིམས་བསྲུངས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དྲང་སློང་དང་། མཐྲོ་རིས་ 
ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཚངས་བཞི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བང་དུ མྱོང་བར་འགྱང་གྱི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ུ་བྱུང་བཞི་བསོད་ནམས་ཞི་བསྔམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། མྱ་ངན་ 
ལས་ཞདས་པའི་བང་དུ་བསོད་ནམས་ཟད་མི་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་གྲིས་རིན་ 
བོ་ ཆེ་སྣ་བདུན་ལེས་བྱས་པའེ་མཆོད་རྟེན་མཐོ་ཁྱད་སུམ་ཅྱ་རྩ་གསུམ་ལ་ཐུག་པར་ * 
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ཀྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་ཙམ་ལ་མེ་ཐོད་དོ། ! 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིན་པོ་ ཆེ་སྣྲ་བདུན་གྱེ་མཆོད་རྟེན་ནི་གླེན་པ་མ་རུངས་པ་དག་ 
གིས་བཤིག་པར་འགྱུར་གྱི། རབ་ཧུ་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་ནི་གཞིག་ནུས་པ་མེད་ 
དོ7 །དགེ་བཞི་ཆོས ་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་འདི་ 
ལྷག་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་དོ། །དཔེར་ན། ཡོང་བ་བརྒྱའི་མིག་སྨན་པ་མཁས་ 
བ་ཞིག་གིས་བྱེ་སྟེ། ཅིག་ཅར་མཐོང་བང་བྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མེ་བརྒྱ་ 
ཞིག་མིག་དབྱང་བ་ལ་བྱག་པ་ལས། མཐུ་དང་རྡན་པ་ཞིག་གིས་མིག་དབྱང་བ་དེ་ 
དག་དེ་ལས་ཐར་བར་བྱས་པ་དང་། མེ་འདེ་གཉིས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཉི་དཔག་དུ་ 
མེད་མོད་ཀྱི་འོན་ཏེ་གཞན་རབ་ཧྭ་ཕྱང་ངམ། བདག་རབ་ཧྭ་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་ 
ཙམ་མི་ཕོད་དོ། །དེ་ཅིནི་ཕྱིང་ཞེ་ན། འདི་གཉིས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་མིག་བྱིན་པ་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཙམ་ཐོབ་པར་ཟད་ལ། ཤའི་མེག་གི་རང་བཞིན་ 
ནི་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །གཞན་རབ་ཧུ་ཕྱང་ངམ། བདག་རབ་ཧཱ་བྱུང་ན་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་བསྟན་ཅིང་དྲངས་པས། སེམས་ཅཉན་གྱི་ཁམས་བསྐལ་པའི་ 
མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཧཱ་འགྱར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གི་རང་ 
བཞིན་ནི་བསལ་པའི་བར་དུ་འཇིག་པང་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལྷ་ 
དང་མིའི་ནང་ན་བདེ་བའི་ལོངས་སྨྱོད་ཟེད་མི་ཤེས་པ། མཐྲར་ཐུག་པ་མེད་པ་ཡིད་ 
བཉིན་དཱམྱང་ཞིང་མཐར་ཨང་མངོན་པད་འཚང་གྒྱའོ། དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་ཏཱ་ 
བྱང་པའི་་ཆེས་ནི་བདུད་ཀྱེ་འཁོང་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་འཆོབ་”” 
པར་བྱེད་དོ། །སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མེད་བར་བྱེད་ཅིང་དགེ་བའི་ཆོས་སྙེས་ 


པར་བྱེད་དོ། །ཁ་ན་མ་ཐེ་བའི་དྲི་མ་མེད་བང་བྱེད་ཅིང་བླ་ན་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ 


(107) 


ཀྱེ་ལས་སྐྱེད་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་དྭ་བྱང་བའི་བསོད་ 
ནམས་ནི་རི་རབ་ལྷུན་བོ་བས་འཕང་མཐོའོ། །རྒྱ་མཆོ་བས་གཏིང་ཟབ་བོ། །ནམ་ 
མཁའ་བས་རྒྱ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སུ་ཞིག་རབ་དུ་བུང་བའི་བབེཊ་ 
དང་བར་ཆད་ྱས་ཏེ་བསམ་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཁ་ན་མ་ཐྲོ་བའི་ལས་ཤིན་ཧྭ་ 
ལྩི་བ་ནི་དཔེང་ན། མི་ཞིག་མུན་ཁློད་དྭ་སོང་ན་ཅི་ཨང་མི་མཐྲོང་པ་དང་འདྲ་བར་ 
དེའི་སྔིག་པའི་རྣམ་པར་སྫིན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཤིན་ཏཱ་མི་སྣང་བའི་མུན་པ་ 
ནག་པེ འི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བང་ལྡུང་ངོ་། །དཔེར་ན། རྒྱ་མཆེ འི་ནང་དྭ་ཆུ་བོ་དང། 
ཆུ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་འབབ་པ་ལྟར། མི་དེའི་སྡིག་པའི་རྣམ་པར་ སྨིན་པ་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་ལུས་ལ་འདའོ། །དཔེར་ན། རི་ར 


པོ་ནི ་བསྐལ་པའི་མི་ཤྱང་ན། ལྷག་མ་མ་ལྱས་པར་ཆག་པ་དང་འདྲ་བར་ད ཡ་ 


༄ 


༧ 
£492 
-”* 


༤༨. ་༽ ༡༨ ། 


སེམས་ ཅན་ངམྱལ་བཞེ་མས་ ཆིག་ནས ་ལྷག་མ་ མི་ལུས་པ་ཨང་དེ་དང་འདྲའོ། 

གཞན་རབ་ཧུ་བྱུང་བར་གནང་ངམ། གལ་ཧེ་བདག་ངབ་དཱ་བྱང་ན་དེའི་བསོད་ནམས་ནེ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་མདོ་སྡེའི་ཆུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཀུན་ནས་ཉིན་རོངས་པའི་དྲི་མ་”” 
ཐམས་ཅད་བཀྱུས་ཏེ་འཁོང ་དྲི ་སྱག་བསྔལ་ཡོངས་སྱ་བསལ་ནས་མྱ་ངན་ལས ༡༤༡ 
ཞདས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རེ། །འདུལ་བའེ ་རྐང་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སཱ་དག་པའི་ 
ས་ལ་འཆག་ཅིང་ཆོས་མངོན་པའི་མིག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཀྱེ་དགེ་བ་དང་། སྔིག་པ་ལ་ 
ལྟ་ཞིང་ཨཾད་ བཞིན་དྭ་འཕཊ་ པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་འགྲོ་ལྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་གོོང་ཁྱེང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་གྒན་པོའམ། གཞིན་ནུ་རབ་དྭ་བྱུང་ངམ། 
རབ་ ཏཱ་ཐུང་ བང་གནང་ངམ། བདག་རབ ་ཏུ་ བྱང་ ན། དེའི་ བསོད་ ནམས ་མཆོག་ཏྭ། 
ཆེའོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྔན་འདས་རྒྱལ པོའི་ཁབ་བྱ་ཀཱ་ལནྟ ་ཀ་གནས་པ་འོད་ 


(1083 


མའི་ཚལ་ན་བཞུཊ་སེ། །དེའི་ཆེ་རྒལ་བོའི་ཁབ་ན་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐེས་ཞེས། 
བྱ་བ་ལོ་བརྒྱ་ལིན་པ་ཞིག་གིས་རབ་དུ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་འདེ་ལྟར་ཚད་མེད་དོ། ! 
ཞེས་ཐེོས་ནས་འདི་སྙམ་དྭ་བདག་ཅེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་དུྭ་་་"* 
མ་བྱང་སྙམ་བསམ་ནས་ཆུང་མ་དང་། བྱ་དང་། བྲན་ཁེལ་ལ་ང་རབ་ཐཱ་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཞེས་བས་སོ། །མི་དེ་རས་འཁེགས་པས་ཁྱིམ་གང་གིས་མི་ཐམས་ཅད་སྐྱོ་སྟེ་དགོས་ 
པ་མེད་དོ་སྙམ་ནས་རབ་ཧྭུ་འབུང་ངོ་། །ཞེས་ཐོས་པ་དང་། དེ་དག་དགའ་སྟེ་མྱུར་དྭ་ 
འྭྲོ་བའི་རིགས་ཀི་དས་ལ་བབ་བོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ཁྱིམ་ 
ནས་བྱུང་སྟེ་འོད་མའི་ཚལ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རབ་ཧྭ་འབྱུང་བར་གསོལ་དྭ་སོང་ 


ནས་འོད་མའི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དགེ་སླེང་རྣམས་ལ་སངས་རྒས་བཉཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ལྩ་དང་མི་ལ ་ཕན་པའི་དེན་རྒྱས་པང་མཛད་པ་ག་ལ་བཞུཊ་* 


ཞེས་དྲིས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་འགྲོ་བ་ 
མང་ཐོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་རྒྱུ་ཞིང་གཞན་དྭ་གཤེགས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །བྱེམ་ 
བདག་དེས་ཨང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་སྟེན་པ་ཆེན་པེའི་མཁས་བ་དང་། 

ཤིས་རབ་ཧཱ་ལྡན་བའི་མཆོག་སུ་ཡིན་ཞེས་དྲེས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱེས་ 
བཙུན་པ ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་ཧོ། །རྒན་པོ་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་ཧེ་ 
ཤཱ་རིའི་བུ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་། འཁར་བ་བོར་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཧེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཧོ། །བཙུན་བ་བདག་རབ་ཧུ་བྱང་བར་གནོང་ཞིག །བཙུན་ 
པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བཉགས་ན། ཁྱིམ་བདག་འདི་གྲས་པས། སློབ་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ཉམས་ཏེ་མི་ནས་སོ་ 
སྙམ་བསམ་ནས་འདི་སྙད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཏྱོད་ཕྱིར་སོང་ཞིག །བྱོད་ཉི་གྲས་ 


(109) 


འཁོགས་ཏེ་དུས་ལས་ཡོལ་གྱི་ངབ་ཏུ་འབྱྱང་བར་མི་རུང་ངོ།  །ཞེས་བྫོ་འོ། ། 
དེ་ནས་མཐར་གྱིས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་། ཨ་པ་ལི་དང་། མ་འགགས་པ་ 
ལ་སོགས་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀན་ཤྱི་དྱཱང་དྭ་སོང་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ལས། དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཏྱོད་སྔང་སུ་ལ་ཡང་གསོལ་བ་མ་བཏབ་བམ་ 
ཞེས་དྲིས་ན། བདག་གིས་སྔར་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའེ་བུར་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །འོ་ 
ན་ཇི་སྐད་ཟེར། དེ་ན་རེ། ཏྱོད་གྒས་འཁོགས་ཏེ་དྭས་ལས་ཡོལ་བས་འབྱང་ 
དུ་མི་རུང་ངོ། །ཞེས་མཆེའོ། །དདེ་སློང་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཤྭ་རིའི་ 
བུ་ལྟ་བུ་མཁས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཆོག་དེས་ཀྱང་མ་གནང་ན། བདག་ 
ཅག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་གནང་བ་མེད་དེ། _ །དཔེར་ན། སྨན་པ་མཁས་པ་ 
སྨན་དཔྱད་ལ་མཁས་པས་ནད་པ་བརྟགས་ཏེ་སྨན་དཔྱད་མི་བྱེད་པར་སྤེང་ན། སྨྱན་ 
བ་ཆུང་ཏྱུ་གཞན་དག་ཀུང་གསོ་བར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ངེས་པར་འཆི་བའི་མཚན་ 
མ་ཡོད་པར་རྟེགས་པའི་ཕྱིར་རེ། །ཤཱ་རིའི་བུ་བློ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་མ་གནང་ན། 
དགེ་སློང་གཞན་ཨང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། གནང་བ་མེད་དེ།  །ཞེས་བསྒ འོ། ། 
ཁྱིམ་བདག་དེ་དགེ་སློང་ རྣམས་ཀྱིས་རབ་ དུ་འབྱང་བར་མ་གནང་བས། འོད་མའི་ 
ཚལ་ནས་ཕྱིང་བུང་པྟེ་སྒོ འི་ཐེམ་པ་ལ་འདུག་ ནས་སྐད་ཆེན་པོ་ཕྱུང་སྟེ་སྨྲེ་སྔགས -**--* 
འདོན་ཅིང་ངུས་སོ། །བདག་ཐོག་མ་སྐྱེས་ནས་ཉེས་པ་ཆེན་པེ ་ནི་མ་བྱས་ན། ཅིའི 
ཕྱིར་བདག་རབ་དུ་འ བྱང་བར་མི་ག ནང་། ཨུ་པ་ལི་ལྟ་བུ་འཐྲེ ག་མཁན་ལས་ བྱང་ 
བ་དང་། མི་དེ་ལྟ་བུ་ཕྱག་དར་བ་ངན་སྐྱུག་འདོར་བ་དང་། སོར་ཕྲེང་ཅན་ལྟ་ 
བུ་མི་གྲངས་མེད་པ་བསད་པ་དང་། མ་མི ཀ་ལྷ་བུ་མི་གྒེད་མ་རུངས་པ་དེ་དག་ 
ལ་སོགས་པ་ཨང་རབ་ཧུ་བྱང་ན། བདག་ལ ཉེས་པ་ ཅི་ཞིག་ཨོད་དེ་རབ་ཧུ་འབྱུང་ 
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དཱ་མ ་ག ནང་ཞེས་སྨྲས་ བ་དང་། བཅོ་ལྔ ན་འདས་དེའི་དྲུང་དྭ་ག ཤེག ས་ཏེ་སྐུ་ 
མངོན་པར་བསྟན་ནས་འོད་ཟེང་གྲིས་ལྷང་ངེ་ལམ་མེར་གསལ་ཏེ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པེ རིན་པོ ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ལྟང ༡༦༠༠༠ 
མཐོན་དཱ་གཤེགས་ཏི། ཁྲིམ་བདག་དཔལ་སྩེས་ལ་ཁྲེད་ཅིནི་ཕྱར་ངུ་ཞེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། །དེའི་ཆེ་ཁྱིམ་བདག་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་ཚངས་བའི་དབྱངས་ 
ལྟ་བྱར་ཐོས ་ནས་རབ་ཧུ་དགའ་མགྲ་རངས་པ་ནི་བྱིས་པ་ཕ་མ་མཐྲོང་བ་ཙམ་དྭ ༠༤༠༠༠༧༠༧༠ 
དགའ་སྟེ་ལུས་སྨད་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ནས་སངས་རྒས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདི་སྐད་” 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ནང་ན་མེ་འགུམ་པ་དང་། མི་རྒོད་བགྱིད་པ་དང་། 
བརྩུན་དཱ་སྨྲ་བ་དང་། སྐྱང་གླང་འདེབས་པའི་མ་རབས་དག་ཀྱང་རབ་དུ ་བྱང་ན། 
བདག་འབའ་ཞིག་དངོས་སྡིག་ཅེ་མཆིས་ན། སངས་རས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་དྭ་ 
འྱབྱང་བར་མ ་གནང་། བདག ་གི ་ཁྦིམ ་གང་གི་མི་ཡང་བདག་གྲས་འཁོགས ་བམ་ 
བངགྱུརཏེ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་མཆི་བས། གལ་ཏེ་སངས་བྱས་ཀྱི 
བསྟན་པ་ལ་ར བ་ཏུ་འབུང་བར ་མྨ ་གནང་ན། སླང་ ཁྱིམ་དྭ་མཆིས་ཀྱང་གདོན་མ 1± 
འཚལ་བར་བདག་ཁྱིམ་ད་འཇུག་མི་སྟེར་བས་གང་དྭ་ཡང་མཆི་བའི་གནས་མ --༨༠༤༡༠༠ 
མཆིས་ཏེ། འདི་ཉིད་དུ་ངེས་བར་སློག་དང་འབྲལ་བང་འགྱར་རོ། _ །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ལ་བཀའ་པྱ་ལ་པ། ནམ་མཁའ་ 
ལ་ལག་པ་བཏེག་པ་ལ་འདི་ཉི་རབ་ཧུ་འྱྱང་ཇོ་། །འདི་ནི་རབ་ཧཱ་མི་འབྱང་ 
ངོ་། །ཞེས་ངེས་པར་སྱ་ཞིག་སྨྲ། ཁྱིམ་བདག་གིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྐྱར་བའི་རྒྱལ་པོ འི་འཁོང་མཁས་པའི་མཆོག ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོག་ཏུ་ཆེ་བ། འཇིག་རྟན་ཧྱི་དེད་དབེན་ཤཱ་རིའི་བུས་བདག་བསྟན་ 
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པ་ལ་རབ་ཧྭ་འབྱང་བར་མ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིི་ཐུགས་ཆེན་ 
དཔལ་སྐྱེས་དེ་ལ་སྦྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །བྱོད་མྱ་ངན་ 
མ་བྱེད་ཅིག ངས་ཁྱོད་རབ་དྭ་དངྱང་ངོ་། །ཤཱ་རིའི་བུས་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པ་གསུམ་གྱི་བར་དྭ་བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་བ་སྤྱོད་ཅིང་བསྐལ་པ་བརྒྱང་བསེད ༡༠༠༠༠༠ ° 
ནམས་བྱས་པ་མ་ཡེན། ཤཱ་རིའི་བྱས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིན་ཧྭ་སྤྱོད་དཀའ་བ་ 
མགེ་བཅད་པ་དང་། མིག་ཕྱུང་བ་དང་། རུས་པ་དང་། ཀང་དང་། ཤ་དང་། 
།ཁྲག་དང་། པགས་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། ལག་པ་དང་། ནྣ་བ་དང་། སྣ་ 
བཅད་དེ་སྦྱེན་པ་བྱིན་པ་མ་ཡིན། ཤ་རིའི་བྱས་ནི་སྟག་མོ་ཁ་ལྱས ་སྦྱིན་པ་དང་། 
མེ་དོང་དུ་མཆོང་བ་དང་། ལྕགས་གཟེང་སྟོང་ལུས་ལ་བཏབ་པ་དང་། ལུས་ 
ལ་མར་མེ་སྟོང་བཙུགས་པ་མ་ཨེན། ཤ་རིའི་བུས་ནི་ཡུལ་དང་། བོང་ཁྱེར་ནང་། 
ཆུང་མ་དང་། བུ་དང་། བྲན་ཕེོ་དང་། བྲན་མེ་དང་། གླང་པེ་ཆེ་དང། 
རྟཾ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་མ་ཨིན། ཤཱ་རིའི་བུས་ནི་བསྐམ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་ཐོག་མ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒད་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་"་ 
དང་། བསྐལ་བ་བང་མ་གངས མེད་པ་ལ་སངས་རྒས དགུ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ལ་བསྙེན་ 
བཀུར་བྱས་པ་དང་། བསྐལ་པ་ཐ་མ་གྲངས་མེད་པ་ལ་སངས་རྒས་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་ལ་ 
བསྙེན་བཀུང་བྱས་ཤིང་རབ་ུ་བྱྱང་ནས་ཚུལ་ཏྤིམས་ཀྱི་ཕ་དོལ་དཱུ་ཕྱིན་པ་ཨོངས་སྱ་” 
རྫེགས་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན། ཤ་རིའི་བུ་ནི་ཆོས་ལ་དབང་དྭ་འགྱང་བ་མ་ཡིན་ན། 
ིའི་ཕར་འདི་ནི་རབ་ཏུ་དབུང་གི །འདི་ནེ་རབ་ཧུ་དབུང་པའི་མི་རིགས་སོ། ། 
ཞེས་སྨྲ། ང་འཕའ་ཞིག་ནི་ཚོས་ལ་དབང་མཛད་དེ། ཕ་རོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
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གིས་ བེག་ཅིང་བཟེད་པའི་གོ་ ཆ་བགོས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཤིང་དྲུང་དཱ་རྡོ་རྗེའི་གད ན་ལ 
བཞུགས་ནས་བདད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་བཏུལ་ཧེ་མངོན་པར་སངས་རྒས་པས་ང་དང་མཉམ་་ 
ཞེས་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱེས་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་བས་” 
མྱ་ངན་ཀུན་ཞི་ནས་རབ་ཧྭ་དགའ་བའི་ ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཧྲཾ ་བཞིན་དཱ"”་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་ད་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མོ་གལ་ 
ཡ་ན་ཆེན་པོ་ལ་ཁྱིམ་བདག་འདི་རབ་ཧུ་ཕྱང་ཞིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཧོ། །ད་ཅིའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ནི་ལས་གང་དང་མཐུན་པ་དེས་འདུལ བར་འགྱུང་ཏེ། གང་ 
སངས་རྒྱས་དང་ལས་མཐུན་པ་ལ་ནི་གཞན་གྱིས་འདལ་བར་མི་འགྱུརང་རེ། །གང་ 
གཞན་དང་ལས་མཐུན་པ་དེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདལ་བང་མི་འགྱུར་ཧེ། གང་ 
ཞིག་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་ལས་མཐུན་པ་ནི་མོ གལ་དང་། འོད་སྲུང་དང་། མ་འགགས་པ་ 
དང་། ན་བུན་ལ་སོགས་པ་ཉེ་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་འདུལ་བར་མི་འགྱུར་རེ།། 
དེ་བཞིན་དུ་གང་དང་གང་ལས་མཐུན་པ་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་འདཱལ་བར་མེ་འགྱུང་རོ། | 
དེའི་ཆ ་མོ་གལ་ཡ་ནས་ཀྱང་ཁྱིམ་བདག་འདེ་རྒས་འཁེགས་ཏེ་ཁ་ཏེན་སློབ་པ་དང་ | 

བསམ་གཏན་དང་། དགེ་འདན་གྱི་ལས་བྱེད་མི་ནས ་ཏེ་ལས་བྱ་བ་གསུམ་ལས་ 
ཉམས་སོ་སྙམ་བསམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་རབ་ཧུ་ཕྱུང་་” 
ཞིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། ཚུལ་གྱིས་བཟློག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་རྩམ་བསམས་ནས་ 
རབ་ཧཱ་ཕྱུང་སྟེ་བསྙེན་པར་རྗོགས་སོ། །མི་འདིས་ཆེ་རབས་སྔ་མ་ལ་ཐར་པར་འགྱུར་ 
བའི་རྒྱ་ཡང་བསྐྱེད། ཆེས་ཏི་ལྕགས་ཀུས་ཟིན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཉ་མཆེལ་པ་ལ་ཐོགས་ 
ན་གདོན་མི་ཟ་ཐར་ཕྱིང་འབྱང་བ་ལྟར་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཨང་བརྐྱེད། དགེ་བའི་ཆོགས་ 


(¡13) 


ཀྱང་བསགས་པས་ཉིན་མཚན་དུ་བརྩེན་འགྲུས་བསྐྱེད་དེ་ཀློག་པ་དང་འདོན་པ་ལ་ *༤** 

གམས་ཤིང་། མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་རྒྱས་པར་ཁོང་ 
དཱ་ཆུ ང་ཅིང་རྟེགས ་པར་གྱུརང་ན། རྒས་འཁོགས་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་རིམ་གྲོ་དང་། 
བསྟི་སྟང་དང་། བསུ་སྐྱེལ་དང་། བླ་མ་ལ་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ནི་མི་ཉུས་སཾ།ཤ །དེ་ལ་དགེ་སློང་གཞེོན་ནཱ་སྔང་རབ་དུ་བུང་བ་གྲལ་མཐོ་བ་དག་འདི་ 
སྐད་དུ། དགེ་སློང་རྒན་བོ་འདི་འདེན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། དློབ་པ་ལ་སྙེམས་ 
ཏེ་བདག་ཅག་ལ་བཀུང་སྟི་ཨང་མེ་བྱེད་དོ་སྙམ་ནས་རྟག་ཧུ་འཆེ་བར ་གྱར་ཏོ། ] 
དེ་ནས་དགེ་སློང་རྒན་པོ་ དེས་འདི་སྟ མ་དྭ་བསམས་སོ། །བདག་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ 
ཆེ་ན་ཆུང་མ་དང་བུས་གཅོས། ད་རབ་དུ་ཀྱང་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་བག་མེད་པར་འགྱར 
སྙམ་ན། ད་ཡང་དགེ་སློང་གཞེན་ནུ་འདི་དག་གིས་གཅོ་ན། སྔོན་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་ 
བྱས་ན་འདི་འདྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདངས་པས་བདག་ད་ཤི་ཡང་རྭང་སྙམ་་་ 
བསམས་ནས་ཚལ་དེའི་འགྲམ་ན་ཆུ་ཆེན་པོ་ཞིག་འབབ་པའི་འགྲམ་དུ ་སོང་ནས་ཆོས 
གོས་ཕུད་དེ་ཤིང་གི་ཨལ་ག་ལ་བཀལ་ནས་པུས་མོ་མ་ལ་བཙུགས་ཏེ་མཆི་མ་བླཊ་་” 
ནས་འདི་སྙམ་དྭ་ཡི་དམ་བཅས་སོ། །བདག་ནི་སངས་རྒས་དང་། ཆེས་དང་། 
དགེ་འདུན་ཨོངས་སུ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་གྱི་ལུས་འདི་འབའ་ཞིག་གཏོང་ཇོ་། །བདག་ 


གེས་སྦྱིན་པ་བགྱིས་པ་དང་། ཚུལ་ཁཱིམས་བསྲུངས་པ་དང་། བརྩེན ན་འགྲུས་ 
བརྩམས པ་དང་། མདོ་སྡེ་ཁ་ཏོན་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱེས་བདག་ གི་ལས ས་འདི་ 
དང་བྲལ་ནས་བཙན་ཞེིང་ཕྱུག་ལ་ལོངས་སྦྱོད ་དང་ལྡན་པ་འཁེར་འདམ་པའི རིགས་ 


སུ་སྙྱེས་ཏེ་བདག་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་བགེགས་མི་བྱེད་པ་དང་། ར་ཏ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཕྲད་པ་དང་།  ངབ་ཊུ་འབྱུང་ཞིང་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་ 
(114) 


པ་དང་། སློབ་དཔེན་མཁས་ཕ་དང་ཕྲད་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཨང་སྟོན་པར་ 
ཤོག་ཅིག །ཅེས་དམ་བཅས་ནས་གང་ན་ཆུ་དྲག་པེ་འབབ་ཅིང་ཟབ་པ། ཀློང་འཁྱིལ་ 
བ་དང་དབའ་རྒེད་པང་མཆོང་བར་གཟས་སོ། །དེའི་ཆེ་མོ་གལ་གྱི་བུས་ལྷའི་མིག་ 
གིས་བདག་གི་ཉེ་གནས་རྒན་པོ དེ་ད་ལྟར་ཅི་ཞིག་བྱེད་སྙམ་བལྟས་ན། བདག་གི་ 
ཉེ་གནས་དེ་ཆུ་ལ་མཆོང་བར་མཐྲོང་ནས་ཆུང་མ་གྱིན་པང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས'བླངས་ 
ནས་ཆུའི་འགྲམ་དྭ་བཞག་སྟེ་ཆོས་ཀི་སྲས་ཁྱོད་ཅི་ཞིག་བྱད་ཅེས་དྲེས་པ་དང་། རྒན” 
པོ་དེ་ངོ་ཚ་ཞིང་སྐྱེངས་ནས ་ཇི་སྐད་དྭ་ལན་གདབ་བསམས་ནས་གལ་ཏོ ་བདག་གིས་་ 
བརྫུན་བྱས་ེ ་སློབ་དཔོན་བསླུས་ན། སློབ་དཔེན་བསླུས་པས ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ལྕེའི་དབང་བོ་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུང་རོ། །ཅི་སྟེ་བདག་ 
གིས་བརྫུན་དྭ་སྨྲས་ན་ཨང་སློབ་དཔོན་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་བས་རྟོགས་པད་ 
འགྱར་རོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ན་མཁས་ བའི་ ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ལ་རང་བཞི ན་ཧྱི་ 
དྲང་ཞིང་གཡོ་སྒྱུ་མེད་ན། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བར་འགྱུར་རོ། །མཁས་པའེ་ 
ཤེས་ ཤེས་ངབ་དང་རྡན་པ་གཡོ་སྒྲ ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་གཞན་གྱི་སློབ་དཔེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། 
མི་བཀར་བར་འགྱང་རོ། །གལ་ ཧེ་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་གཡོ་ སུ ཡང་མེད་དེ་དྲང་ན་ 
གཞན་ཧྱི་དེན་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱང་བདག་གི་དེན་བྱེད་པར་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་གླེན་ 
པ་གཏི་མུག་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ་གཡོ་སྒྱུ་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགྲ་མ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ ། 
ཅི་སྨྲས་ཀྱང་འདི་ནི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ། སྐྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་ཆིག་བདེན་པ་ཞིག་སྨྲས་ན་ཨང་ཀུན་གྱིས་ཡིད་མི་ཆེས་ཏེ། དེ་བས་ན་བདག་གེས་ 
སློབ་དཔོན་ལ་བརྫུན་དྭ་སྨྲས་ཧེ་བསླུས་ན། མི་རིགས་མི་བཤའི། གང་བདེན་པ་སྨྲའོ་ 
སྙམ་བསམས་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། བདག་ཁྱིམ་གྱེས་སྐྱོ་སྟེ་ 


(115) 


ཁྱིམ་མ་ཡིན་པར་རབ་དུ་བྱང་ནས་དབེན་པ་ཞི་བར་འཚལ་ན། ད་ཡང་མི་བདེ་བར་ 
གུར་ནས་བདག་འགུམ་སྙམ་མེ། །མོ་གལ་གྱི་བུས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་ 
འདི་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་བའི་འཇིག་པ ་ཞིག་གིས་མ་བསྡིགས་ན། རབ་ཏུ་ 
བྱང་བའི་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་བསམས་ནས་དེ ་ལ་ངའི་ཆེས་གོས་ཀེ་མཐའ་ 
འདེ་ལ་དམ་དྭ་ཟྫངས་ལ་མ་བཏང་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕཊ་་” 
པ་ནི་རླུང་གིས་སྦྱར་མ་བུས ་པ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ལག་ན་སྤྱ་ཉག་མ་གཅིག་ཙམ་་”་ 
ཁྱེང་བ་དང་འདྲ་བར་ཡིད་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཏོ། །གཞན་ཨང་བྱ་ཁྲས་བྱེའུ་ཕྲུག་ཁྱེར་བ་ 
ལྟར་མོ་གལ་གྱི་བུ་རྩུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ནས་སྐྱེས་བྱས་ལག་ངང་བསྐུམ་པ ༡༠༠༠ 
ལས་བཏྐང་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་བྱིན་ཧོ། །རྱ་མཚོའི་འགམ་དེ་ན་བུད་ 
མེད་ཆེ་འཕོས་མ་ཐག་པའི་རེ་ཤིན་ཏུ་མཇེས་པ། བཟང་བ། མངའ་བྱད་ལགས་པ། 
མཚན་དང་ལྡན་པ་ལ་སྦྲལ་ཞིག་ཁའི་ནང་དྭ་ཞྱགས་ནས ་སྣའི་ནང་ནས་བྱུང་། མེག་ 
གི་ནང་ནས་ཞུགས་ནས་རྣ་བའི་ནང་ད་བྱང་བ་མོ་གལ་གྱི་བུས་རབ་ཏྭ་བརྟགས་སོ། ། 
དེ་ནས་དགེ་སློང་དཔལ་སྐྱེས་ཀྱེས་བུད་མེད་འདི་ལྟ་བྱ་མཚན་དང་ལྔན་པ་སྱ་ཡིན་ཞེས་ 
ཞྭུས་ན། ནམ་དས་ལ་བབ་ན་བསྟན་ཧོ། །ཞེས་སྨྲས་ཧེ་ཡང་སོང་བ་དང་། བྱད་ 
མེད་ཅིག་ཟངས་པོ་ ཆེ་ཞིག་བཙུགས་དེ་ཟངས ; ཀི་ནང དྭ་ཆུ ་བླུགས་ནས་ཞཾག ་དྭ་མེ་བྲོ་ 


༦ 
༤༨ 


ཆེ་བྱས་ཏེ་ཆུ་ཁོལ་བ་དང་གེས་ཕུད་ནས་ནང་ད་ཞུཊ་ཧེ་དེ་མ་ཐག་དྭ་སླ་དང་སྤྱ་ཀུན་བྱི་ 
ནས་ཤ་མང་ཆས་ཏེ་རུས་པ་ང་བྱེ་ནས་ཆུ་ལུད་པས་རུས་པ་རྣམས་བྲིར་ཕྱང་ངོ་། ། 
རུས་པ་དེ་དག་རླུང་གིས་བྱས་པས་དེ་མ་ཐག་ཧྭ་མི་ཞེག་དུ་གུང་ནས་ཟངས་ཀྱི་ཞང་”་ 
ནས་ཤ་ཕྱུང་སྟེ་ཟ་བ་ཞིག་མཐེང་ངོ་། །དགེ་སློང་དཔལ་སྐྱེས་སྐག་སྟེ་བ་སྒྲ་ཡང་ 
ལངས་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཤ་ཟ་བ་འདི་སྱ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་ན། མོ་གལ་གྱི་བུས་དྭས་ 


([16) 


ལ་བབ་ན་བསན་ཏོ། །ཞེས་ སྨྲས་བ་དང་། ཡང་སེང་ཡེ 
ཞིག་ལོཾ་མ་དང་ཨལ་གརི་བང་དུ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཙམ་གཟུགས་པ་ 


རླ ་ ༡ ༽ 


རྨེད་པར་སྲིན་བུ་མང་བོས་ཟ་བ་ལ་སྐད་ ཆེན་ པོར་ངྱ་ཞིང ་འབོད་པ' ༽ ་ཀུན་ཧྭ་གྲ - 
བ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་སྒྲ་འདྲ་བ་ཞིག་ཐོས་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་སྐྲ་མི་སྙན་པ་སུའི་*་ 
ལགས་ཞེས་ཞུས་ན། རྨོ་གལ་གྱི་བུས་དྭས་ལ་བབ་ན་བསྟན་ཧེ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། ! 
དེ་ནས་ཡང་མིའི་ལུས་ལ་གཅན་གཟན་གེ་མགོ་ཅན་དྭ་འདུག་པའི་ཡེ་དགས་མང་་་ 
བོས་མི་ཞིག་ལ་འཁོར་བར་བསྐོར་ཧེ་ལག་ན་མདའ་གཞུ་ཐོགས་ཤིང་མདའ་ལ་མེ་་་ 
འབར་བཞིན་དྭ་ཀུན་གྱིས ་མི་དེ་ལ་མདའ་འཕངས་ནས ་གཅིག་ཏུ་འབར་བར་མཐྲོང་་་ 
སྟེ། འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་མྱོང་བ་ཡང་འབྲེས་པའི་གནས ་མེད་པ་ 
འདི་སུ་ལགས་ཞེས་ཞུས་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་རེ་ཞིག་སྡེད་ཅིག །དས་ལ་བབ་ 
ན་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བསྒོའོ། །དེ་ནས་ཨང་སོང་སོང་བ་ལས་རེང་ཞིག་ལོན་པ་ 
དང་། རི་ཆེན་བོ་ཞིག་གིི་དུང་ན་རལ་གྲི་དང་མཆོན་རྣོན་པོ་སོ་ཀྱིན་དྭ་གཏམས་ཏེ་ 
བཙུགས་པ་ལ་མེ་ཞིག་རེའི་རྩེ་མོ་ནས་བྱར་དྭ་རྒྱུགས་ཏེ་རལ་གྲི་དང་།  མཆེན་ 
གྱིས་ཟླག་ཅིང་རལ་ནས་ཕྱིང་ཨང་ངལ་གྲི་དང་མཚོན་ས་ལ་བརུགས་དེ། དེ་བཞིན་ 
དཱ་མི་དལ་བར་རྒྱུག་པ་མཐོང་ནས ་འདི་ལྟ་བུ་སུ་ལགས ་ཞེས ་ཞུས ་ན། སླེབ་དཔོན་ 


གྱིས་དྭས་ལ་བབ་ན་བསྟན་ཧོ། །ཞེས་བསྒེའོ། །ེ་ནས་ཨང་སོང་སོང་བ་ 
ལས་རུས་བཞི་རི་ཆེན་པེ་མཐོ་ཁྱད་དཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱ་བ། ཉི་མ་ཡང་སྒབ་ 


ཅིང་རྒྱ་མཚོ་ཡང་གྲིབ་མས་མུན་པར་གྱང་པ་དེ་ལ་མོ་གལ་འཚཾགས ་ཧེ་རྩེབ་རུས 

གཅིག་གི་སྟེང་ནས ་ཕན་ཚུན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་བཞིན་དྭ་བདག་ཀྱང་སོང་བ་མཐོང་ནས་་” 

འདི་སྙམ་དུ་བསམས་སོ། །བདག་ནེ་སློབ་དཔོན་དང་དེའུ་རེ་བྲལ་ཧགྱི། སྔང་ 
(17) 


མཐོང་བཞི་དངོས་པོ་དེ་དག ག་ཞུའེ འོ་སྙམ་ བསམས་ནས་སློབ་དབོན་ལ་བདག་གིས་སྔད་ 


མཐེང་བའི་དངོས་པ ་དེ་ དབ། ག་བསྟན་ད ད་ གསེལ ་ཞེས་ ཞུས་ པ་དང་། ཆོ མོ་གལ ་ཧྱིས་ 
ཀྱང་ད་དུས་ལ་བབ་ཀྱི་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། _ །སྔར་མཐོང་བའི་བུད་མེད་དེ་ 


ཤེས་པར་འདོད་ན། དེ་ནེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་སར་ཕག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུང་ 
མ་ཨིན་ཧེ། པུད་བཞིན་བཟང་བས་།ྱིམ་ཐྲབ་ཀྱང་ལྕག་པར་བྱམས་སོ། །དེའེ་ཆེ་ 
ན་སར་པག་དྲེ་ཧ་མཆོར་འཇུག་པ་ལས་ཆུང་མ་གཏོང་མ་ཕོད་ནས་ཆུང་མ་ཨང་ཁྲེད་་ 
དེ ་ཆོང་ པབ ལྔ་ བྲར ཅར། ་དང་གྱ་མཚོར་ཞུགས་ནས་དེའི་ཆུང་མ་རྟག་དྭ་ཤཾང་གསུམ ༧༠༠༠ 
མགོ་བྫུས་ཏེ་མདུང་ཁྱིམ་ལྟང་བྱས་ནས་དེ དེ་ལ་མེ་ལོང་བཞག་སྟེ་མེ་ལོང་ཁ་བལྟས་་” 
ན། བདག་གི་བྱད་བཞིན་བཟའ་བར་མཐོང་ནས་ཤེན་དུ་ཆགས་པ་སྐྱེས་སོ དེའི་ཆེ་ 
ནྲ་ཧ་མཆོ་འི་ནང་ནས་རུས་སྲལ་ཆེན་པོ བོ་ཞིག་གིས་གྲུ་བརྫིས་ནས་གྲྭ་ ཞིག་སྟེ་ཆོང་པ་་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཐམས་ ཅད་ཆེ ངའི་དུས་ བྱས་སོ །རྒྱ་མཆེ ཆོའེ་ཆོས་ཉིད་ཀྲི་པ་རོ་ཞག་ 
ཏ་ལོན་པར་མི་གནས་པས་ཆུས་ཕུལ་དེ་རྒྱ་མཆེ འི་འགམ་ ད་ ཕེན་ཏོ། །སེམས་ 
ཅན་དག་ནི་ཆེ འི་དས་བྱད་པ་ན་ཅི་ ལ་ཆགས་་ པ་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱར་ངོ། _ །འོ་ན་ 
སུ་ཞིག་སམས་ཅན་དྭམལ་བར་སྐྱེ་བང་དགའ སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མང་ 
དུ་སྐེས་པར་འགྲུར། སྨྲས་པ། གནས་ཅན་གང་དཀོནམཆོག་གསུམ་བྱཞོར་ 
བརྐས་སམ། ཕ་མའི་ལོངས་སྦྱོད་བརྐས་སམ། མིའི་སློག་གཅོད་པའི་ཁ་ 
ན་མ་ཤོ་བ་ཆེན་པོ་བྲས་ན། ཤིན་ཏུ་འབར་པའེ་སེམས་ཅན་དམལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། མི་དེ་རླུང་ངམ་གྲང་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བས་ཡིད་ལ་མེ་འདོད་པར་ 
བསམ་མོ། །མེའི་ནང་དུ་འགོ་བར་བསམ་མ་ཐག་ཏུ་ཆེའི་དུས་བས་ནས་ ཤིན་ 
ཏུ་འབར་བའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་པར་འགྲོའོ། །དེ་ལ་གང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྲུལ་ 


(¦|8) 


བའི་མང་མེནམ། རིན་པོ་ཆེ་བརྐུས་སམ། དགེ་འདན་གྱི་སྙོན་མཚམ། ཤཾང་ 
བཀས་སམ། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཁང་བཤིག་གམ། ཆོས་འཆད་པའི་འདུན་ཁང་ 
བཤིག་གམ། དགུན་གཱང་བའི་དུས་སུ་ཕ་ངེལ་པེ་འི་གོས་འཕྲོག་གམ། མཐུ་ཡད 
པས་རྙགས་པའི་ནང་དུ་བྲན་ཕོའམ། བྲན་མེའམ། མི་གཞན་གྱི་གོས་འཕྲེག་སྟེ་ 
བླགས་སམ། གཞན་གྱི་གོས བཤས་ཤིང་འབྲོག་ན། ཁ་ན་མ་ཐེ་བའི་ལས་ཀེ སྡིག་ 
པ་འདིས་ཆབ་དྲནོ་གྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟང་སྟེ། མེ་དེ་ཚ་བའི་ནད་ཀྱེས་གཟིང་ 
བས་རྟག་ཏུ ་བསིལ་ཞིང་གང་པའི ་གནས་སེམས་ཏེ་གང་བར་འདོད་པས་དུས་བྱས་མ '; 
བྲག་ཏྭ་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་དེར་སྐེས་ཏེ། 'མུཏྲ་ལ་དང་། པདྨེ་དང་། ཀཱ་མུ་ཏ་དང་། 
པུཏྟ་རི་གའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཨང་དེ་དང་འདྲའོ། །གྲང་བའི་སེམས་ཅན་དཔྱལ་ 
བ་ན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ན་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཀུན་ཁམ་ཚད་ཁམ་ཆད་དུ་ཡོས་བརྔོ་བ་ལྟང་” 
ཆད་ ཅིང་ གས་ནས ་མགོ་ དང ་རུས་པ་ ཨང་དམ་ བུ་ ཕྒག་ སྟོང་དུ་ཆད་ཅིང་ གས་པར་་་་* 
འགར་ར རོ། །སེམས་ཅན་གང་སེང་སྣ་བྱེད་ཅིང་གཞན་གྱི་འཆོ་བ་བཅད་དེ་ལྟོགས་སུ་ 
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བོད་བ་དང་། ཁ་ཆས་དུས་བཞིན་དུ་མི་སྟེང་ན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ལྟུང་སྟེ། 
དེ ཁཿ ཟས་མི་ཆུད་ཅིང་སྐྱག་དྲེ་བའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ན། ནད་གཡོག་གམ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི ཁ་ཟས་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་ ངསྦྱང་ ཧེ་འདི་ནི་མངར་རོ། །འདེ་ནི་སྐྱང་ངེ། །འདེ་ 
ནཾ་བསོད་པའོ། །འདི་ནི་འཇུ་མ་བའོ། །ཞེས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྟབས་ན། ནད་པ་ 
དེ་ཁྲོས ེ བདག་ཁ་ཟས་འདེ་མིག་གིས་མི་མཐེང་བའི དུས་ཿ ཡོད་དམ་སྙམ་བསམ་་ 
ནས་དེ་ཆེའི་དུས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ཡི་དཱཊ་ཀྱེ་ཁམས་སྱུ་ལྡུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་གང་གླེན་ 
པ་གཏི་མུག་ཅན། དཀོན་མཇོག་གསུམ་ལ་མ་དད་པ། འཕཊ་པ་ལ་སྐུང་པ་འདེབས་ 
པ་ནེ་དུད་འགོའི་སྐྱེ་གནས་སྱ་སྱེ་ལྟེ། དེ་ཡང་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ན་སྒུང་ཏེ་ཉལ་ 
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འདོད་ན། ནད་གམེབ : ་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཆེ་འཕོ་བར་ཤེས་པས་ན། ནད་ 
གཡོག་གིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཚུལ་ཊྲིམས་ཀྱང་རོས་ཤིག །སྒྲུ་གཟུགས་དང་ 
དགེ པོང་དག་ཀྱང་མཐྲོང བང་ཧོས་ལ། དེལ་སྦྱིན་པ་ཨང་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་ན། 
དེ་ལ་མི་དད་མི་དགའ་སྟེ། ནན་ཤྱིས་བསྐུལ་མ་བཏབ་པ་དང་། དེ་ཁྲེས་ནས་བདག་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ དང་། དགེ་བའི་མིང ང་ཨང་མི་ཐོས་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་ན་ཅི་མ་ རུང་ 
ཞེས་སྨྲས་ནས་ཚོའི་དུས་བྱས་མ་ཐྲག་ཏཱ་དྭད་འགྲོ འི་སྐྱེ་གནས་སྱ་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་ 
ངྷརདངམའི་ ར་གྱུང་པའི་དགེ་བ བའི་ཤྱོགས་ལ་བརྙོན་པ་དེ་ནི་ནད་ཀེཔ་ཀང་་"་ 
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ཚེའི་དུས་ཕྱེད་པ་ན་སེམས་ཀུང་མི་འཁྱུག་གི་ 
ནད་ བབ དང་བཤེས གཉེན ་དག་གིས་འཆི་བར་རྟོགས་ནས་ཁྲོད་དམ་པའི་ཆོས་ཐོམ་ 
པར་འདོད་དམ། སྐུ་གརྩགས་མཐྲེང་བར་འདེད་དམ། དགེ་སློང་དག་ལས་མདོ་ 
སྡེ་དང་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་དག་ཉམ་པང་འདོད་དམ། ཁྲོད་ཚུལ་ཁྲིམས་མནོད་པར་ 
དགའམ། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ལེངས་སྤྱོད་འབྱལ་བང་དད་དམ་ཞེས་བསྐུར་ 
ན་དེ་དག་ཀུན་ལ་དད་དེ། །ཞེས་ཟེར་ངོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྭ་གཟུགས་ 
ལ་ཡོན་ཕུལ་ན་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱང་ངོ། །ཆོས་ལ་མཆོད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུལ་ན་ 
གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་བ་དང་ལྡན་ཧེ། ཆས་ཏི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་ཅིང་རྟོགས་པང་འགྱུར ་རོ །དགེ་འདུན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་སྒྱིན་པ་བྱས་ན་ 
གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལེངས་སྤྱོད་ཆེན་པེ་དང་ཡེད་བཞིན་དྭ་ལྡན་ 
བང་འགྱུང་ངོ། །ཞེས་ནད་པ་ལ་གཏམ་བྱས་ན། ནད་པ་རབ་དྭ་དགའ་མགྲ་ 
རངས་དཏེ་བདག་སྟེ ་བ་ཐམས་ཅད་དྭ་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་དང་ཕྲད་ཅིང་ཆེས་ཐེས་ཐ་ 


(120) 


དང་། ཆེས་ཐེས་ནས་ཀྱང་ཁོང་ད་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་པར་གྱང་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་ན་ཚེའི་དས་བྱེད་དེ་མིའི་ནང་ད་སྐྱེའོ། །གང་ཞིག་རྙར་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་གྱར་ 


པའི་ཧོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་པ། སྦྱེན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ། 
ཆེས་ཉན་པར་ད གའ་བ། དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱོད ་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་དྭས་བྱེད་བ་ 
ན་ བདེ་བར་ཉལ་བཞིན་ད་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སྐུ་གཟུགས་དང་། ལྷའི་ཕོ་བྲང་དང་། 
ལྷའི་བུ་མེ་དག་མཐོང་ཞིང་རྩའི་རོལ་མོ་དག་ཐེས་ཧེ་མདངས་ཀྱང་ཤིན་ཧྭ་བཟང་བ་” 
དང་། ལག་པ་གེན་དྭ་འདེགས་པ་ནི་ཆེའི་དུས་བྱས་ནས་མཐོ་རིས་ལྷའི་ནང་ད་ 
སྐྱེའོ། །ཁྱིམ་བདག་སང་ཕག་གིས་ཆུང་མ་དེ་བདག་གི་ལུས་ལ་ཆགས་པས། ཆོའི་ 
དུས་བྱས་མ་ཐག་ཧྭ་ཕྱིང་ཡང བུད་མེད་ཀྱི་ཁུས་དེ་ལ་སྦྲལ་དུ་སྐེས་ཏེ། སྤྲུལ་དེ: 
ལས་ཆའི་ད ངས་བྲས་ནས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་བ འི་སྙུག་བསྔལ་དབག་ཏུ་མེད་་ 
པ་ཁྱོང་ ང་བང་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་དེས་ཨང་སློབ་དཔེན་ལ་གསོལ་པ། བདག་ 
་ཤ་ལ་ཟ་བའི་བུད་མེད་དེ་སུ་ལགས། མོ་གལ་གྱི་བུས་སྨྲས་པ། མཉན་ 
དུ་ཨོད་པ་ན་དགི་བསེན་མ་ཞིག་ལ་བྲན་མེ་ཞིག་ཨོད་དོ། །དགེ་བསྙེན་མ་དེས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་དབུར་ཟླ་བ་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ་” 
པང་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ཕྱོཊ ་གཅིག་ཏྭ་ གནས་ཁང་བྱས་ཏེ་བཞག་ནས་ཉིན་གཅིག་བཞིན་ ད་ 
ཁ་ཟས་ངོ་བྱར་དང་དཱི་བསུང་དུ་ལན་པ་སྣ་ཆེགས་སྦྱར་ཏེ་དྲོ་ཁར་དས་མུ་བྲན་མོ་ངེ་་ 
སྐྱེལ་དུ་བཏང་ཏོ་། །བྲན་མོ ་དེ་དབེན་པར་ཕྱེན་པ་དང་ཞིམ་པེ་རྣམས་ཟོས་ནས་ 
ལྷག་མ་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཕུལ་ལཾ། །ཕྱི་ས་དགེ་བསྙེན་མས་བྲན་མེ་དེ་མདོག་བཟང་ 


༄༅ 


༡ 2 ༡༤༨༧ 


ཞིང་ཤ་སྙེས་པར་མཐྲོང་ནས་བྲན་མོ་ལ་ཏྱོད་ད གེ་སློང་ལ་འབྱལ་བའི་ཁ་ཟས་ལྷག་་་ 


མང་མྭ་བྲས་མམ་ཞེས་དིས་ན། ཇོ་མེ། བདག་ལ་ཡང་དད་པའི་ཤས་ཅུང་ 


ཟད་ཅིག་མཆིས་ཏེ། ངན་བང་ལྟ་བ་ནི་མ་ལགས་ན། ཅིའི་སླད ་ད་དགེ་སློང་ 
ལ་འབྱལ་བའི་ཁ་ཟས་ལྷག་མར་བགྱིད། དགེ་སློང་གིས་མ་ཨོག་པའི་ལྷག་མ་ 
བདག་ལ་སྩལ་བ་འཚལ་ཏོ། །ཅི་སྟེ་བདག་གིས་འཚལ་པར་གྱང་ན། བདག་ 
གར་སྐྱེས་ཀྱང་བདག་གི་ཤ་ལ་བདག་ཟ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་བས། དེའི་ ཧྱ 
དའི་ རྟེན་ གྱིས ་སར ་རྣམ་ པར་ སྨིན་ པ་མི ་བཟད་ པ ་འདེ་ མྱོ ་ནས ་བེམས་ ཅན་དམཔྱལ་བ་ 


ཆེན་པོར་དཔག་ཏྭ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གདེད་མྱོང་བར་འགྱང་ རོེ། །དགེ་སྤེང་ 
དེས་གསོལ་པ། ཤིང་ཆེན་པོ་ལ་སྲིན་བྱ་མང་བོ་ཟ་ཞིང་མི་སྙན་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ 


གགས་པ་དེ་སུ་ཞིག་ལགས་སྨྲས་པ། ལི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་འདན་གྱི་ལས་བྱེད་ 
པའི་དགེ་དླེང་དེ་ཨིན་ཏེ། དགེ་འདན་གྱི་དཀོར་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། མི་ཏོག་དང་། 
འབྲས་བུ་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཏང་བ་དང་། ཁུམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཕྙིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་བ་མི་བཟད་པ་འདི་རྱེང་ནས་ཚེའི་དུས ་བྱས་མ་ཐྲག་ཏུ ༠༠༡༧༡༠༠༠ 
སེམས་ཅན་དམལ་བ་ཆེན་པོར་སྐེས་ཏེ་ཤེང་ལ་ཟ་བའི་སྲིན་བུ་དེ་དག་ནི་དགེ་སློང་”” 
གིས་བྱིན་པ་ཐོབ་བའི་མི་ནམས་ཡིན་ནོ། །དེ་སླང་དེས་ཨང་གསོལ་པ་མེ་ཞིག་ 
ལ་མི་མང་པབས་བསོར་ཧེ་མདས་བཙུགས་ནས་ལུས་གཅིག་དུ་འབར་བ་དེ་སུ་ལགས། 
མོ་གལྭ་ཤིས་ སྨྲས་པ། མི་ཞིག་གིས་སྔེན་རྔོན་པ་བྱེད་བྱེད་དེ་རི་དྭགས་མང་ད 
བསད་པས། སྙུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་མྱོང་བར་གྱུང་ཏེ ། དེ་ནས་ཆེ་འཕོས་ 
ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ལས་ཐར་བའི་དས་ཤིན་དྭ་དཀའོ།། 
དགེ་སློང་གིས་ཡང་གསོལ་པ། རི་བོ་ཆེ་ལ་རལ་གི་དང་། མཆོན་ཁར་རྒྱག་སྟེ་ 
འཆེ་བ་དེ་སུ་ལགས། མོ་གལ་གིས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བོ འི་བློན་པོ་ ཤིན་ཧྭ ་ 
དཔའ་བ་ཡིན་ཧེ། ངེ་ཞིག་མཆན་རྣོན་ པོ་དང་། རལ་གི་དང་། མདུང་ 


༡༧ 


དང་། ཤག་དཧེའི་ཁར རྒྱགས ཏེ། དེ་ནས་ཆེ་འབོས་ནས་སེམས་ཅན་དྲ་པལ་བ་ 
ཆེན་པོར་ སྙུག་བསྔལ་ཨུན ང་བོརང་ཁྱེིང་བར ་འགྱར་ རོ། །དགེ་མསླེང་གིས་ཨང་ 
གསོལ་པ། རུས་པའི་རི་ཆེན་བདེ་སུའི ལགས། མོ་གལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ཏྱོད་ 
ཤེས་པར་འདད་ན་དེ་ནི་ཁྱད་ཀྱ་ལུས་སྔ་མའི་རུས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གིས་ 
དེ་སྐད་ཅེས་ཐྲོས་ནས་ཤིན་ཧྭ་སྐག་སྟེ་བ་སྨྲ་ཀུན་ལངས་ནས་རྔལ་ཨང་བྱུང་སྟེ་”་” 
སློབ་དབོན་ལ་སྨྲས་པ། བདག་གི་སྙིང་མ་གས་བར་མྫོན གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་དང ]ཀྐེན་ 

བསྟན་ད་གསོལ། མོ་གལ་གྱིས་སྨྲས་བ། སྐྱེ་ཤཱི་འཁོར་བའི་མཐའ་དང་མུ་ 
ཁེད། དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཀྱང་ཞིག་ཅིང་མེད་པར་མི་འགྱང་བས་ལས་ཅི་དང་ཅི་ 

བྱས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ཡང་དེ་དང་དེ་དག་གདེན་མི་ཟ་བང་སྱོང་བར་འགྱར་ རོ། | 
པོན་ཞདས་པའི་དུས་ན་འཛམ་བུའི་གླི-་འདིང་རྒྱལ་བོ ་ཆོས་ཀྱིས་འཕགས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཞིག་ཡོད་དེ། སྣེན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དགའ་བ། ཆོས་ཉན་པར་མེས་པ། 
ཤིན་ཧཱ་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། རང་བཞིན་གྱིས་མི་གཏུམ་བ། སེམས་ 
ཧི་སློག་མི་གཅོད་པ། གྲལ་བའི་མཚན་དང་ལྡན་བ། དམ་པའི་ཆེོས་ཀྱི་ 
, ས་འཆོ་བ། ལོ་ཉི་ཤཱ་ཙམ་ལེན་པ་དང་དལ་བ་ཞིག་གི་སྐབས་སུ་མེ་དང་ 
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ད 
མིག་མང་ཞིག་རྩེ་བ་ལས་མེ་ཞིག་ལ་ཉེས་པ་ཆེན་བོ་ཀྱུང་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
ཞིག་ཁིམས་ལས་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བྱཀིད་ན་ཇི་ལྟར་བྱི་ཞེས་གསོལ་པ། 
ཧལ་བེ་མིག་མང་ལ་མེངས་བས། རྒྱལ་བོ། འི་ཁིམས་བཞིན་ད་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
བསྒོ་ནས། བླེན་པེ་རྣམས་ཀྱེས་ཁྲིམས་དང་སྦར་ན་བསད་བ་ལ་ཐུག པས་བསད་དེ། ། 
རྒལ་པོ་མིག་མང་རྩེ་བ་ཟིན་ནས་བློན་པེལ་ཉེས་པ་བྱེད་པའི་མི་དེ་ག་རེ། ཞལ་ཆེ་ 
གཅད་དོ། །ཞྲེས་བྱས་ན། བཱན་བོ་རྣམས་ཀྱེས་བདག་ཅག་གིས་ཁྲིམས་དང་སྦྱང་ཏེ་ 
(123) 


21: ༡༡༩༡ 


བཀུམ་ལཊ་སོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་འཁམས་ 
ཧེ་ས་ལ་འགྱལ་བ་དང་། བླེན་བེ་རྣམས་ཀིས་ཆུས་བཏབ་ནས་ཕྱིར་ལངས་དས། 
མཆི་མ་བླགས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཕྭབྲང་གི་སླས་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། 
རྟ་དང་། རིན་པོ ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འདེང་ལུས་ཀྱི་ང་འབའ་ 
ཞིག་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་ སྔག་བསྔལ་ མྱོང་བར་ཞོང་བལྟ། བདག་རྒྱལ་བེ་མ་བྱས་ 


༤ ༠༨ ༤༨ ༧༠༨ 


པའི་ཆོ་ན་ཨང་ཕོ་བང་འདི་ནྭ་ཧལ་བོའི་སླིད་འཆོ་ཞིང་བཞུཊ། བདག་ངེང་བོང་མི་ཐོཊ་ 
པར་ཤི་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ དྲ་གལ་པེ འི་སིད་ ཆོ་བང་འགྱར་ ཧེ། བདག་ནེ་མི་བསད་ 
པས་ན་རིཊ་ངན་ཧྱི་རྒལ་བེ་ཡིན་ཏེ། སྙེ་བ་ ་ཅད་ད་བདག་གང་འགོ་བར་འགྱར། 


/ 


འཆེ 
འཾ 

ངོ 
བྲོས 


ད་ནི་རྒྱལ་ བོ་ཨང་མི་འདོད་དེ་ཞེས ས་སྨྲས་ནས། རྒལ་པེའི་ཐབས་བཏང་སྡེ་ ་ལ་ 
བདག་ སྲུང་ཞིང་འདག་པ་ལས་རྒྱལ་པེ བོ་དེ་ཆེའི་ དུས་བྱས་ནས། རྒྱ་མཆོ་ ཆེ་ཆེན་པོར་ 
ཆུ་སྲིན་ཞིག ་དཱ་སྐྱེས་ ཧེ། ལས་ཆེ་ཁྱད་དཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱ་ ཡོད་དེ། །རྒྱལ་པོའམ། 
བླེན་པོ་ཨང་རུང་། མཐཐཱ་རྩལ་བསྙེམས་ཏེ་སེམས་ཅན་གི་སྲིག་གཅོད་དམ། འདེད་ 
པ་དང་བྲེལ་བྲལ་བའི་ལས་བྲས་སམ། སེམས་ཅན་ལ་འཆེ་བའི་ལས་བྱས་ན། ཤི་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཕལ་ཆེར་ཆུ་སྲིན་དྭ་སྐྱེས་ཧེ། དེའི་ལུས་ལ་སྲིན་བྱ་མང་བེ་གན་་སོ། ། 
དེའི་ལུས་གཡས་བས་ཤེལ་གྱི་རི་ལ་སྙོགས་ཤིང་དྲུད་པས་སྲིན་བྱ་མང་པོ་ ་བའི་* 
ཁྲག་གིས་རྒྱ་མཆོའི་ནང་གྱང་གྲགས་བརྒྱ་ཙམ་དམར་པོར་བྱས་སོ། །སྔིག་པའི་ 
ལས་དེས་དེ་དག་ཏུ་ཆེ་འཕས་ནས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུང ་ 
ངོ། ཆུ སྙིན་དེ་ལན་གཅིག་གཉིད་ཀྱེས་ལེག་ན་ལེ་ བྲགས་ ལན་གཅིག་ སང ངས་ཏེ། 


ཆུ ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ མཆོང་འབབ་པ་དང་འདྲའོ། །དེའི་ཆོ་ན་ཆོང་ཕ་ལྔ་བཅ་ཙམ་ དྲས ཧྱ 
(124) 


པྱིས ཉིག་ཅེས་ ་སྤྲས པ་དང་། དེ་དག་ལ་ལ་ནི་སངས་ ཧརྒས་དང་། ཆེས་དང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ནས་བརྗོད། ཁ་ཅིག་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་དང་། རི དང་། 
གཙང་པོ་དང་། ལྷ་མ ་སྲེན་དང་། ཕ་མ་དང་། ཆུང་མ་དང་། བྲ་དང་། པུ་ན་དང་ 

། བདག་ཅག་གིས་ནི་དེང་མཐོ ཐོང་བ་ཐ་མ་འདེ་ལས་ 
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ན་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སྦྲས་སེ། །དེའི་ཆེ་དེ་དགྲ ་སཱིན་ 
པ་དྲང་། བམས་ཉད་ཀྱི་ དུས་ གཅེག་ དཱ་སངས་རས་ལ་ཕྱག་ 
ཀ ་སིན་ གིས ་མངས་ རྒྱས་༢ ལ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོ། 
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།དཔལ་ཀྱེས། འདི་ལྟར་རིག་པར་གྱིས་ཤེག །དེའི་ 
པོ་ཆེས་ཀྱས་འཕགས་པ་ནི་ཁྱཾད་ཡེན་ནོ། !མི་བསད་པའི་ཉེན་ 


བེ 
་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་མ་ཕྱོགས་ན་འདེ་ཞས་ཆེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ 
ཅན་དམལ་པར་ལྟང་སྟེ། ཐར་བར 'ཤིན་ཏུ་ ་དཀའཾ། །དགེ་སློང་དཔལ་སྙིས་བདག་ 


(¡25) 


གི་ལུས་རྙིང་པ་ཡང་མཐོང་། དེ་སྙད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡང་ཐོས་ནས་འཁོར་བས་ཤིན་ 
ཏཱ་སླག་སྟེ། གང་ལ་ནན་ཧན་བྱེད་པའི་ཆོས་དེ་ལ་མཐར་གྲིས་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་གནས་ཏེ་ལྱས་རྙིང་པ་མཐོང་བས་མེ་རྟག་པའི་ཆོས་ཁོང་དུ་”་ 
ཆུད་དེ། འཁོར་བ་ལ་རྐྱབ་ཀྱིས་བྱོགས་པར་རྟེགས་ནས་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པའི་ 
ཟག་པ ཐྲམས་ཅད་ཟད་དེ་དགྲ་བཅོམ་བར་གྱུང་ཏོ། །མོ་གལ་ཨང་ཤིན་ྭ་དགའ་ 
ནས་སྨྲས་བ། ཆོས་ཀྱི་སྲས་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བྱས་ཀྱི། སྔང་ 
འདིང་འཇངས་པ་ཉི་ངའི་མྲབས་འོངས་སོ། །ད་ནི་ཕྱིར་ཁྱེད་བདག་གི་མཐུས་འདོང་ 
ངོ །ཞེས་སྨྲས་ནས་དེའི་་ཆེ་མོ་གལ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པ་དང་། 
དགེ་སླེང་དཔལ་སྐྱེས་ཀྱང་སློབ་དཔེན་གྱི་ཕྱི་བཞེན་དུ་ཞཾངས་པ་ནི་བྱའི་ཕྱི་བཞིན་དྭ་” 

ཕྱུག་གྲྭ་འབྲང་བ་འདྲ་བང་འོད་མའི་ཚལ་གང་ན་བ་དེར་འོངས་སོ། །དེའི་ཆོ་ན་ 
དགེ་སློང་གཞེན་ན་དག་དགྲ་བཅོམ་པང་མི་ཤེས་པས་སྦོན་བཞིན་དྭ་དཔལ་སྐྱེས་ལ་་” 
མཐྲོ་བརྩམས་ཀྱང་སྦྱོད་ལམ མ་ཉམས་ཏེ་ཅང་མི་སྨྲའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་གྱུང་བ་མཁྲེན་ནས་དགེ་མློང་གཞེན་ཧྭ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་ལས་ར ་མི་འབྱུང་བ་དང་། 
དགེ་སློང་རྒན་པོ འི་ཡོན་ཏན་གྲགས་པར་བྱ་བའི་གྱིང་འཁོང་མང་བོ། ཞི་ནང་ད་དགེ་ པ 
སློང་དཔལ་ སྐྱེས་ ལ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ ཏྱོད་ རྒྱ་མཆོ འི་ངོགས་སུ་་ 

ཕྱིན་ཧམ་ཞེས་བཀའ་སྱུལ་ཏོ། །དཔལ་སྙེས་ཧགྱིས་གསོལ་པ། བདག་རྒ་མཆོའེ་ 
ཇོཊ་སུ་མཆིས་སོ། །རྒྱ་མཚེ་འི་ཇོགས་སྱ་ཅི་དང་ཅེ ་མཐེང་བ་སྨྲེས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་ནས་དགེ་སློང་གིས་ཅི་དང་ཅི་མཐོང་བ་རྒྱས་པར་གསོལ་པ་དང་། བ ཆོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་གནང་ནས་དཔལ་སྐྱེས་ཁྱོད་ཀྲིས་མཐོང་ 
བ་དེ་དགུ་ནི་བདེན་ནོ། ྱོད་ཀྱེས་ད་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སྱ་སྤངས་ཉེ་ 


(126) 


ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཐྲེབ་པས་ལྷ་དང་མིར་བཅས་བའི་འཇིག"” 


༄༅ 
་༽\ ༤༥༨ 


རྟེན་གྱི་མཆོད་པའི་གནས་ས་གྱར་ཏེ། ། དགེ་སློང་བྱོད ་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱ་ 
རྔོགས་སོ།  །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས་དགེ་སློང་གཞྲེན་ན་ངེ་དག་གིས་བཉོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀིས་དེ་སྐད་ཉེས་བཀའ་སྣལ་པ་ཐེས་ནས་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་ཅིང་ མི་དགའ་བ་་་ 
སྐྱེས་ཏེ ་འདི་ལྟ་བུ་མཁས་བ་ཤེས་རབ་ཅན་འཕཊ་པ་ལ་བདག་ཅག་ཤེས་རབ་མད་”་ 
པས་འཚེ་བ་དང་མབོ་བརྩམས་པ་བགིས་སོ། །བདག་ཅག་ཁ་ན་མ་ཐེ་བའི་རྣམ་པད་ 
སྨིན་པ་ཕྱོང་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། དགེ་སློང་གཞོན་ནྭ་དག །དགེ་ 
སློང་དཔལ་སྐྱེས་གང་ན་བ་དེར་སེང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་ལྱས་སྨད་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ཏ་ 
ཕྱག་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཉྱེས་བྱ་དམ་པ་ངག་ནི་སྙིང་ཇྗེ་དང་རྣན” 
ཅིག་སྐྱེས་ཏེ། བཙུན་པ་ཁྱོད་སྐྱེས་ བ་ཨང་སྟིང་ཇྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་ དང་ལྷ ལྷན་ཅིག་སྙེས ་ལགས་ 
ན། བདག་ཅག་ལ་ཕུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དྭ་བདག་ཅག་ཁྱོད་ལ་ མཐེལ་ཚངས་བགིའེ།། 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་བདག་གི་ལུས་ལ་ཡང་མེ་དགའ་བའི་བསམ་ 
པ་མེད་ཀྱི་ཚངས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་བློང་དཔལ་སྐྱེས་ཀྱེས་ 
དགྱེ་སོང་གཞེན་ན་དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་ཅིང་གནོང་བཀུར་བའི་སེམས་དང་ལྡན་” 
པར་རྟོཊ་ནས་དགེ་མློང་དེ་དག་ལ་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ། །དེ་ངག་གིས་འཁོར་བ་ 
ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོཌ་པའི་ཆོས་ཐོས་ནས་བརྙོན་པ་དང་། འབད་པས་ནན་རན་བྱས་ཧེ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བ་ཀུན་ཟད་ནས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
ཁྱིམ་ཐདག་དཔལ་སྱེས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དུ་ཤིན་ཧྭ་གཱཊ་པར ་གང ་ཏེ། ཀུན་གྱིས་ངོ་ 
མཚང་ཡ་མཚན་དུ་ཁྱིམ་བདག་རྒན་པེ་ཅི་ཨང་མི ་ནས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱྱང་ནས་དགྲ་བཅོམ ཤཱ ་བུར་ཏེ། འདེ་ལྟ་བྱའི་དམ་པའི་ཆེས་ཀང་ 


(¡2) 


༡༦༧ ༨" ༨༢ ༣ 
སྙེན་ཏེ། །ཞེས་བརྗེད་དོ། །ངའི་ 
ཆེར་བསམ་པ་དག་པའི་སེམས་སྐྱེས 
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་པའི་ལེའུ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྤུང་ 
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ནི ་སྟོར་ཀྱཇང་བླའི ་ནམ་དྭ་ཨང་ཚུལ ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་མི་བྱེད་་ཌི 
དེ་ཅིའི་ྱིང'ཞེ་ཞ། ཚུལ་།ཏྤིམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ དུ་འཇུག་ པའི་རྣ་བ། ཟག་ 

་པའི་མཆོག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ ་བང་འགེ་བའི་ལམ་མོ། ། 
།པམས་དབག ་ཕཔར་ བསྙུངས་ པའི "བྲོད ༥ནམས་ནི་ཚད་ མེད་ དཔག་ཏུ ་མེད་ ངེ ། 
ར་ན། རྒྱ་མཆ ཆོ་ཆེན་ བོ་ནི ་ཆད་ མེད་ མཐྲའ་མེད་དེ། །ཆུལ་ཁྲིམས ་བསྲུངས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཚད་མེད་མཐའ་མེད་དེ། །དཔེང་ན། ཧ་མཚཆཾ ་ནི་རྷ་མ་ 
ཡིན་དང་། རུས་སྔལ་དང་། ཆུ་སྤིན་དང་། ཆུའི་ངེས་ 
སེམས་ཅན་ཆེན་པོའི ་གནས་མུ་གྱུང་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ སྟེ། ཤེ 
པ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་སྙེ་བོ་ཆེན་པོ་མང་དྭ་གནས་སོ། །དཔེར་ན། ཚོ 
ནང་ན་གསེར་དང་། དྲངལ་དང་། བིཌདཱ་ལ་སོགས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་མང 
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མོད་བ་བཞིན་དྭ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ གྱམ ་མཆོ་ཡ 
ས་ 


ཅ་དེ་དང་འྲད་སྟ། མི་རྟག་པའི་ 
གཞེ ་དང་། ཧུང་ཆུ བ་ཀྱི་ ཕྱོག༔ མ 
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་ལྔད་པ་ལྟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒ་མཆོ་ཡང་དེ 
འདལ་བ་རྡེ་་ཆེ་ལྟ་བུས་ཞི་གཏིང་བྱས། ཆོས་མངོན་པའི་རིས་ནི་ 
མདོ་སྡེ་བཞི་ཆུ་བེ་ལྟ་བྱང་འབབ་ཀྱང་འཕེལ་བ་ཨང་མེད། འགིབ་ 
པྲ་ཡང་མེད་དོ། ྱ་མཚེ་ཅིའ་ཕྱིར ་མི་ལྔད་ཅེ་ན། མཚམས་མེད་པའི་སྟེམས་ 

ལ་བའི་མེས་གྱ་མཆོ་བསྐམས་བས་ཀ། དེའི་ཕྱིང་ཧྱ་མཚོ་མི་ལྡུ་དོ། | 
བ་པས་ནི་མི་འགིབ་བོ། །༼ཚུལ་ཁཱིམས་ཀྱི་ཧ་མཆོ་ཡང་བག་ 
ཡོན་ཏན་དང་ཟྣན་པ ་མི་འགིབ་བོ། །དེ་བས་ན་གང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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བསླུངས་བ་ 
ངན་ལཁས་ འདས་ ནས་ཨུ ཡཁ་ཅ རྟ ཞེས་བྲ་བ་ན་དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་པ། དགོན 
པ་ལ་གནས་ནས་དགའ་བ། སྤྱོད་ལ མ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། །དགེ་སློང་བསོད་ 
སྣོམས་པ་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྭན ་གྱིས་བསྔྟགས་ཀྱི། པལ་རྱི་ནང་ན་གནས་པ་མ་ཡེན་ 
ནོ ༈དེ་ཅིའི་་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་བསོད་སྙེམས་པ་ཉི་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ 


ངར. 


ཤེས་པ་ཆེ། ཟུ་ཨང་མི་ག ཐོག་ཅིང་ཟས་གཅིག་པ། བླ་གབ་མེད་པ། ཆོས 


བྱེད་པ། - ཅི་ལ་ཡང་ཆགས་བས་གྲགས་བ་ཆེན་པོ་ ོབ་ 


དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་པ་དེ་ཡེན་རྟན་སྦྱོད་པ་དཿ 'ལྔན་ཏེ། དགེ་སློང་གི་འབྲས་བྱ་ 
ཐྲོབ་ནས་མཛོན་པར་ ཤེས་པ་དྲུག་དང་། རིག་པ་གསུམ་དང་། རྣམ་པར་ཐྲར་ 
པ་བརྒྱད་ལ་གནས་ཏེ་སྦྱོད་ལམ་ཤིན་དུ་མཇེས་པས་ཀུན་ཧུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། | 
དེའི་ཆེ་ཨཱལ་ཨརྨ་ཞེས་བྱ་བ་ན་དགེ་བསྙེན་དཀེན་མཆེ་ག་གསུམ་ལ་ཤིན་དྭ་དད་པ། 

སྲོག་མི་གཅོད་པ། མ་ཧིན་པར་མི་ལེན་པ། འདེོད་པས་ལོག་བར་མི་གཡེམ་ 
བ། བརྫནན་དུ་མི་སྨྲ་བ། སྤྱོ་བའི་ཁ་བ་ཆང་མི་འབུང་བའི་ཚུལ ཁྲིམས་ལྔ་ 
སྙུང་བ་། ཨོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཨུལ་དེ་ན་འདུག་པ་ལས།  དགེ་བསྙེན་ 
དེས་དགེ་སློང་བསོད་སྙོམ ས་ པ་དེ་ཆ་གཅིག་གི་བ ར་དྭ་འཚོ་བ་སྦྱ =° ན་འཚོ་བ་སྦྱར *༤༠༠༠ 
བའི་བསོད་ནམས་ནི་རྱོང་བར་འགྱུང་ངོ་སྙམ་ནས་གལ་ཧེ་བདག་གི་ཁྱིམ་དྭ་སྤྱན ༤༠༠༠༤༠༠ 
དྲངས་ན་ལམ་དྭ་གྲང་བ་དང་། ཚ་བས་ཉེན་མོངས ་ཧེ་སྒོམ་པའི་བར་ཆད་དྭ་ཡང་ 
འགྱར་ལ། ཕྱིས་རྣམ་བར་སྨིན་པ་མྱོང་བ་ན་ཡང་བདག་གིས ་བ¡སམས ་ཤིང་དེན་དྭ་ 
གཉེར་དགོས་པ་ཐེབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཧེ་འཆོ་བ་གནས་སྱ་བསྐྱལ་ན། 
ཕྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཨང་དེན་དྭ་གཉར་མི་དགོས་པར ་ཐཱེ་བ་པར ་འགུར ་ངེ་སྙམ ༡༠༡༠༠ 
བསམས་ནས་དགེ་བསྙེན་དེ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞལ་ཟས་དོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ། དིཾ་ 
བསུང་དང་ཁ་དོག་དང་ལྡན་བ་སྣ་ཆོགས་བཤམས་ཏེ་ཉེན་གཅིག་བཞིན་དུ་སྐྱེལ་ཏོ། ། 
དགེ་སློང་ལ་བཟང་ངན་རྣམ་པ་བཞིས་བརྟག་དཀའ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཨ་མྲའི་འབྲས ་བྱ *༠༤༠ 
སྨེན་ནམ་མ་སྨིན་པ་བརྟག་དཀའ་བ་བཞྲིན་ནཾ། །དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་སྦྱོད་ལམ་ཤིན་ཧཱ་ 
མཚོས ཤིང་གོམ་པ་དལ་གྱིས ་འགྲེ་ལ་གཉའ་ཤིང་གང་ལས ་མི་ལྷ་ཡང་ནང་འདོད་ ༠༠༠༠༢ 
ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་བཅས་ལ། ཆཾོས་མ་ཡིན་པ་སྤྱོད་ཅིང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས ་ཉམས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ནི ་མ་མཱའི་འབྲས་བུ་ྲཾ ་རེལ་སྨིན་ལ་ནང་ 
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མ་སྨིན་པ་དང་འདྲའོ། །དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ནི་ཕྱི་རེལ་གྱི་སྤྱོད་བ་རྩིང་ལ་སྤྱོད་ལམ་ 
དང་མི་ལྡན་ན་ཨང་ནང་དགེ་སློང་གི་སྦྱོད་པ་དང་ཨོན་ཏན་དྭ་ལྡན་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། ཤེས་རབ་དྭ་ལྡན་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཨ་མྲའི་འབྲས་བྱ་ནང་ 
སྨིན་ལ་ཤི་རེལ་མ་སྨིན་པ་དང་འདྲའེ། །དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ནི་སྤྱོད་ལམ་རྩིང་ལ་ 
ཉིས་པ་བྱེད་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ཉམས་ལ། ནང་ཡང་འདེད་ཆགས་དང་། ཞེ་ 
སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། སེང་སྣ་དང་། ཕྲག་དོག་དུ་བཅས་བ ཡང་ཡོད་དེ། 
དེ་ནི་ཨ་མའི་འབྲས་བྱ་ཤྱི་ངོལ་ཀང་མ་སིན་ལ་ནང་ཡང་མ་སྨིན་པ་དང་འདྲའོ། ༈ 
དགེ་སློང་ཁ ཅིག་ནི་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ལ། ནང་ཨང་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། ཤེས་རབ་ཧུ་ལྔན་ 
པ་ཨང་ཨོད་དེ། དེ་ཉི་ཨ་མཱའེ་འབྲབས་བྱ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་སྨིན་པ་དང་འདྲའོ། ། 
བསོད་སྙེམས་པའི་དགེ་སློང་དེ་བྱི་ནང་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། 

ཨོན་ཧན་དང་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པས་ཐམས་ཅད་རིམ་གྲོ་དང་། བཀུར་སྟེ་བྱེད་ 
དོ །དེའི་ཆེ་ན་ཨུལ་དེ་ན་ཁྱིམ་བདག་དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤིན་དུ་དད་པ་ཞིག་” 
ལ་བུ་ཏྱེའུ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེས་འདི་སྙམ་དྭ་བསམས་སོ། །བདག་གི་བུ་འདི་ 
རབ་ཧུ་དབྱང་གི །སྟོན་པ་མཁས་པ་ཞིག་ལ་བཅོལ་ཏོ། །དེ་ཅིའི་བྱིར་ཞེ་ན། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ལ་བསྟེན་པ་ནི་དགེ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར། སྡིག་པའི་གྲཊ་ 
པོ་ལ་བསྟེན་པ་ནི་སྡིག་པའི ་ཆོས་སྐྱེ་བར ་འགྱར་ཧེ། དཔེར་ན། རྒྱུང་གི་རང་ 
བཞིན་ནི་མི་ལྡོག་མོད་ཀྱི། ཙན་དན་གྱི་ཚལ་ལམ། ཙམ་པ་ཀའི་ཚལ་ལས་འཇངས་ 
ན། རླུང་དེ་ལས་དྲི་བསུང་ཉིམ་པ་བྲེ་ འོ །གལ་ཧེ་མནམ་ཞིང་རྩོག་པའམ། རོ་ 
སྱངས་པའི་ཕྱོགས་ནས་འོངས་ན། རླུང་དེ་ཨང་མནམ་མོ། །དཔེར་ན། གོས་ 
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གསར་པ་ཨང་སྤོས ཀྱི་སྣོད་དུ་བཅུག་ན་གོས་དེ་ལ་ཨང་སྤོས་བྲེ འོ། །གལ་ཏེ་ 
མནམ་པ་མུངས་པའི་གནས་སུ་བཞག་ན་གོས་དེ་ཨང་མནམ་མོ། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་བསྟེན་ན་དགེ་བ་བྱིང་ཞིང་བཞིན་འཕེལ་ལ། སྔིག་པའི་གོགས་བེ་ལ་ 
བསྟེན་ན་སྡིག་པ་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བང་འགྱུང་གྱི། དེ་བས་ན་བདགགི་བྱ་འདི་ཡང་ 
དགེ་སློང་བཙུན་བ་འདི་ལ་ཕུལ་ཏེ་རབ་དྭ་འབྱུང་ངོ་སྙམ་བསམས་ནས་དགེ་སློང་དེ་་” 
གང་ན་བ་དེར་སེང་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །བདག་གི་བུ་འདི་རབ་དུ་འབྱང་བར་ 
དད་ཀྱེ་བཙུན་པས་ཐུགས་བརྩེ་བང་དགོངས་ཏེ་ངབ་ཧུ་དབྱང་བར་གསོལ་ཏོ། །གལ་ 
ཏེ་མི་གནང་ན་སླར་ཨང་ཁྱིམ་དྭ་ཁྲིད་དེ་མཆིའོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་གིས་རྫ་འཕྲུལ་ 
གྱི་མིག་གིས་བརྟགས་ན་ཏྱེའུ་འདེ་རབ་དུ་བྱང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་སྲུང་ཞིང ༣༦༠༠༧༠༠ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཕེལ་ཐར་རྟོགས་ནས་རབ་ཧུ་ཕྱུང་སྟེ་དགེ་ཚུལ་དུ་བྱས་སོ། ། 
དེའི་ཆ་ན་འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་དགེ་བསྙེན་དེ་ལ་ཁྱིམ་བདག་མཛའ་མེ་ ཞིག་ཡད་དེ། 

ཁྱིམ་བདག་དེས་དུས་ཀྱི་སྟེན་མོ་ཞིག་སྦྱང་ནས་དགེ་བསྙེན་དེ་དང་། ཆུང་མ་དང་། 
བུ་དང་། བྲན་མོ་དང་། ཁྱིམ་གང་གི་མི་ཀུན་བོས་སོ།  ཕྱི་ཉིན་མགྲོན་དུ་ 
འགྭོ་བ་ལས་དགེ་བསྙེན་དེས་འདི་སྙམ་དྭ་བསམས་སོ། །བདག་ཅག་ཀུན་མགྲོན་ 
དུ་འགྲོ་ན་ཁྱིམ་འདི་སུས་བསྒྲངས། གལ་ཏེ་ནན་གྱིས་འགའ་ཞིག་བཞག་ན་དེའི་ 
སྒོང་ཕབ་སྟེ་སྐལ་བ་ཆད་པར་འགྱུང་གྱི། དེ་ལ་སུ་ཞིག་འདུག་པར་དགའ་ན་ 
མགྲོན་ལས་ཕྱིར་འཁེར་མ་ཐག་དྭ་དྲིན་གཟོ་ཞིང་ལན་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 
དགེ་བསྙེན་དེའི་བྱ་མེ་ཞིག་ཡོད་པས། དེས་ཕ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །གིམ་ 
མི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མགྲོན་དུ་མཆཾ་བར་བགྱིས་ཏེ། བདག་གིས་ཁྱིམ་བསྙུང་ངོ་། ། 
ཞེས་སྨྲས་ནས་ཕས་ཀྱང་ཤིན་ཧཱ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཏྲེད་ཀྱིས་ཁྱིམ་བསུངས་ 


(132) 


ནབོད་ཀི་མ་དང་མི་འདྲ་བ་མེད་དེ། སྟོར་བཞམ། ཉེས་པ་འབྱང་གེས་མི་དོཊ་སོ།། 
ཞེས་སྨྲས་ནས་ཁྱིམ་གང་གི་མི་ཀུན་མགྲེན་དུ་དེ་ དོང་ཇོ་། །བྭ མོས་ཀྱང་སྒོ་རྣམས་དམ་དྭ་ 
བཅད་དེ་གཅིག་པུ་ཁྱིམ་ན་འདག་གོ །དེའི་ཉིན་བར་དགེ་བསྙེན་དེ་བྲེལ་བས། 
བསོད་སྙོམས་བསྐལ་བ་བརྗེད་ནས་དེའེ་ཚེ་ན་ངགེ་སློང་དེ་འདི་སྙམ་ད་ཉི་མ་ཡང་་ ་” 
ཡོལ་ལ་ཁད་ན་ཁྱིམ་པ་ལ་དོན་མང་བས་བརྗེད་པ་སྲིད་ནྒམ་ཟན་མི མི་ཟ བའི ་མི་དིགས་ 


ཀྱི་ལེན་དཱ་གཏང་ངོ་སྙམ་བསམ་ནས་དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་བསྒོ་བ། །ཏྲོད་སྤྱོད་ལམ་ཤིན་ཏཱ་ 
བསྣམས་ཏེ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་བ་ལྟར་གྲོང ནས་དསོད་སྙོམ་ 

ཤེག །ཇི་ལྷར་བྱང་བ་རྣམས་མེ་ཏོག་གི་ཁ་དོག་དང་། བསུང་ལ་མི་གནོད་ 
པ་བཞིན་ཆགས་པར་མ་བྱེད་པར་ཁྱིམ་ནས་བསོད་སྙོམས་ལེངས་ཤིག །གརུགས་ 
དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། ངོ་དང་། རེག་བྱ་ལ་མ་ཆགས་པར་དབང་པོ་ 
རྣམས་སྲུངས་ཤཾག །གལ་ཧེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ན་གདེན་མི་ཟ་བར་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པར་འགུར་གྱི། ཉྟ་བྱིནལྟ་བུམདོ་སྡེམང་ད་ཁ་ཏོཤེས་ཀྱངཉེས་བ་བྱས་ 
ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བང་སྐྱེས་སོ | 
ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ལྟ་བུ་སྐུང་བ་འདེབས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་” 
དཔྱལ་བར་སྐྱེས་སོ། །ཚྱའུ་པ ནྷཾ་ལྟ་བུ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ལས་མི་ཤེས་ 
མོད་ཀི། ཚུལ་ཁྲིམས་བསླུངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཚུལ་ཁྤིམས་ 
ནི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སྒོར་འཇུག་ཅིང་། ཤིན་ཧཱ་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱྱར་ཏེ། 


དཔེང་ན། པྲརམ་ཆཟེའི་ཆོས་ཀིས་ཟླ་བ་གསུམ་མམ། ཟླ་བ་བཞིའི་བར་དྭ་ 
མཆོད་སྟོན་བྱེད་དེ ། དེ་ཨང་བྲམ་ཟེ་མཁས་པ་རེག་པ་དང་ལྡན་པ། ཚུལ་ 


༧ 


ཁྲིམས་སྲུང་བ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དག་འདོད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ! 


(133) 


གང་སྟོན་མེལ་འོངས་པ་ལག་པའི་མྫབིག་མ་ལ་ཀྱེའུ་ལེའི་རས་འདེབས་སོ། །བྲམ་ 
ཟེ་གཅིག་ཅིག་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཨང་རང་བཞིན་གྱིས་སྲེད་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས།་་་ 
སྦྲང་རྩི་དང་མངར་བ་ལ་ཆགས་པས་མཁྲེག་མ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ་བལྔགས ་ཧེ་མི་སྣང་' 
བར་བྱས་སོ། །ཕྱི་ཉིན་སྟོན་མེ་ལ་འདུས་ནས་སྒེ་བས་རྒྱ ་བལྟས་ན། ཀུན་དུ་གྒྱུ་ 
དེ་ལྭ་ཧ་མེད་པར་གྱུར་ནས་སྒེ་བས་ཀྱང་ནང་དུ་མ་བཏང་ནས་ཁྱོད ཀྱི་གྒ་ག་ངེ་ཞིས་་་ 
དྲིས་ན། མངར་བས་བལྡགས་ཧེ་མེད་པར་བྱས་སེ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཀུན་ཧཱ་རྒྱ་དེ་ 
མངར་བ་ཅུང་ཟད་ཚམ་ལ་ཆགས་བས། ཟ་བ་བཞིའི་སྟོན་མོ་ཁ་ཟས་ཁ་དོག་དང་ 
དྲེ་བསུང་དྭ་ལྡན་ཞིང་། ངོ་ཞིམ་པོ་རྣམ་བ་སྣ་ཆོགས་དང་། ཡོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
མང་བོ་ཡང་ཤོང་གི་ཁྱོད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིང་ཚུལ ༤༩༠༠༠༠༠༠ 
ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱ་ཉམས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ལྷ་དང་མིའི་འདེད་པ་ལྔའི་རེ ་ཞིམ་པོ་དང་། 
ཟག་པ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་དང་། ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཚད་མེད་པ་དག་སྟོར་བར་ 
གུང་ཏ་དེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ཧྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། དགེ་འདན་གྱི་རིགས་སུན་པར་མ་བྱེད་ 
ཅིག །ཅེས་བསྐོ་ནས་སླེབ་དཔོན་གྱི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བེས་ཕྱག་འཚལ་ཧེ་དེའི་ཁྱིམ་་” 
དཱ་སིང་ངོ། །དེར་ཕྱིན་པ་དང་སྒོ་བརྡུངས་ནས་བུ་མོས་སྱ་ཡིན་ཞེས་བེས་སོ། ། 
དགེ་ཚུལ་གྱིས་པདག་ཟླེབ་དཔོན་གྱི་བསོད་སྙེམས་ལེན་དུ་ཞོངས་སེ། །ཞེས་སྨྲས་ 

པ་དང་། བུ་མོ་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་ད་ནི་རེ་བ་རྙེད་དེ་སྙམ་ནས་སྒོ་ཕྱེའོ། | 
དགེ་ཚུལ་ནང་དུ་འོངས་པ་དང་། བུ་མེ་དེ་ཨང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལས་མ་ཁོན་ཏེ་མངའ་ 
བྱད་ལེགས་པ། བལྟ་ན་སྡག་པ། མཛེས་པ་བཟང་བ་ཞིག་སྟེ། འདོད་ཆགས་ 


(134) 


ཀིས ་བསླུའོ། །སྙམ་སྟེ་དགེ་ཚུལ་དེའི་མདུན་དྭ་བསླུ་བ་རྣམ་པ་མང་བོ་བྱས་ཏེ་ 
ཤིན་ཏཱ་འདེད་པས་དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་བརྟགས་སེ། །དགེ་ཚུལ་དེ་འདི་སྙམ་དུ། བུ་ 
མོ་འདི་རླུང་ནད་ལངས་སམ། སྨྱོས་སམ། འོན་ཧེ་བུ་མེ་འདི་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་གདངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀི་མེས་ངའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆིག་པར་བྱེད་དམ་ 
སྙམ་བསམས་ནས་སྤྱོད་ལམ་ཤིན་དཱ ་བསྔམས་ཏེ་མདངས་ཀྱང་མ་གྱང་པར་འདུག་གོ། 
བྱ་མེ་དེས་ལུས་སྨད་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ནས་དགེ་ཚུལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས་སོ། །བདག་རྟག་ཧཱ་རེ་བ་ཡང་དེང་གི་དྭས་སུ་གྲུབ་བོ། །བདག་ཏྱོད་ལ་ 
སྨྲ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། རྟག་ཧཱ་དྲན་ན སྐབས་མ་རྙེད་དེ། །བྱོད་ཀྱང་རྟག་ཏྭ་ 
བདག་ལ་དགོངས་པ་དྲན་ན། དབག་གི་རེ་བ་བསྐང་དྭ་གསོལ། ཁྱིམ་འདེའི་ 
ནང་ན་རིན་བེ་ཆེ ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། བང་མཇད་མང་བ་ 
ནི་རྣམ ་ཐྲོས་ ཀྱི་བུའི་གཏེར་དང་འདྲ་བང་ཡོད་ཀྱང་བདག་པོ་མེད་ཀྱི་ཁྲོད་ཁྱིམ་དང་” 
བཅས་པའི་བད ག་པོ་མཛད་དྭ་གསོལ། བདག་ཁྱོད་ཀྱི །ཁོལ་མོ་བགྱིས་ཏེ་བཀར་ 
སྭི་དང་། རིམ་གོ་བགིའི་འདི་ལས་མི་འགལ་ཞིང་བདག་གི་རེ་བ་བསྐང་དྭ་གསོལ། 
དགེ་ཚུལ་གྱིས ་བསམ་བ། བདག་གིས་སྡིག་པའི་ལས་ཅི་ཞིག་བྱསན། འདེ་ 
ལྟ་བུའི ་རྟེན་དང་ཕྲད་པར་གྲུང། བདག་ཁུས་དང་སྲོག་ཡལ་ཡང་བླའི། དུས་ 
གསུམ་ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་མི་པབྱའོ། །སྔོན་དགེ་ 
སློང་དག་སྨད་ཆོང་མའི་ནང་དྭ་ཕྱིན་ཀྱང་མེའི་དེང་དྭ་མཆོངས་ཀྱང་བླའི། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉམས་པང་མི་བྱེད་དེ། །གཞན་ཡང་དགེ་སློང་དག་ནི་མི་རྒོད་ཀྱིས་བཅོམ་ 
ནས་རྩྭ་ལ་བཏགས་ཏེ་རླུང་གིས་བཤུད་ཅིང་ཉི་མས་བསེགས་བ་དང་། སིན་བུ་མང་པོ་ 
ཟ་ཨང་ཚལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་ྲ ར་རྩ་གཅོད ་ཅིང་མི་འགྲེ འོ། །་གག་གིས་ 


(1335) 


ནོར་བུ་མེད་པ་དགེ་སློང་གིས་མཐོང་ཨང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སྣྲག་བསྔལ" 
མྱོང་བར་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་མི་ཟེང་ངོ། །གཱ་ཞིག་པ་ལས་དགེ་སློང་གིས་ཤིང་ལེབ་ 
ལ་འཇུང་བ་ཨང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྩང་བའི་ཕྱིར་ཤིང་ལེབ་དེ་དགེ་སློང་གྲོགས་པོ་གྲལ་” 
མཐོ་བ་ལ་ཕུལ་ནས་རྱ་མཆོར་ཤི་བ་ལ་སེགས་པ་དེ་དག་འབའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀི" 
ཉེ་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱུང་བ་ཨིན་གྱི་བདག་ཅག་གིས་བསྲུང་བ་མ་ཨིན་ནམ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཨང་དེ་འབའ་ཞིག་གི་སྟོན་པ་ཡེན་གྱི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མ་”་ 
ཡིན་ནམ། དཔེར་ན། ཙམ་པ་ཀའི་མེ་ཏོག་ཟར་མ་དང་རྙན་ཅིག་དུ་བཅིང་ན། ཙོམ་ 
པ་ཀའི་དྲི་ཞིམ་པོ་ཡང་ཟང་ མའི ་མར ་བློ་བར ་འགྱུར ་ཧེ། བདག་ཀང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ནམ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེང་འདིར་སྡིག་པ་མི་ 
དགེ་བའི་ཆོས་བྱད་པར་འགྱུར། ལྕས་དང་སློག་ཨལ་ཡང་བླའི། ནམ་དྭ་ཡང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་སངས་རྒྱས་དང་། ཆེས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཕ་མ་དང་། 
སླེབ་དཔོན་དང་། བླ་མའི་རིགས་སུན་འབྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་བསམ་པ། གལ་ 
ཏེ་བདག་བྲོས་ན་ནི་བུ་མོ་དེ་འདོད་ཆཊ་ཀྱིས་གདུངས་པས་ཁྲེལ་བ་དང་། ངོ་ཚ་བ་ 
ཨང་མེད་དེ། ཕཱི་རོལ་ཏྲུ་བདག་ཟིན་ནས་བད ག་ལ ་སྐུར་པ ་འདེབས་པང་འགྱུར་ཏེ། 
གོང་མི་དག་གྲིས་མཐོང་ན་རིགས་ སུན་འཕྱིན་པར ་འགྱང་གྱི། བདག་ཉི་ངེས་པར་ 
ཁང་པ་ཞདི་ཉིད དཱ་ཆེ་འཐྭོ་ བར་ བྱའོ་སྙ ་སྙམ་དྭ ་བསཾས་ནས་བུ་མོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས"་” 
སྒེ་དག་དམ་དཱ་ཆོད་ཅིག །བདག་ཁང་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་ཡོཿ ཡོད་པ ་དེ་བྲས་ནས་ཁྱོད་དང་ཕྲད་པར་བྱའེ། །ཞེས་བསྒོ་ནས་བྱ་མོ་ཕཱི་ཞིབ།་ 
དཱ་སོང་བའི་འོག་ཏུ་དགེ་ཚུལ་ཁང་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་སྒོ་གཏན་དམ་དྭ་” 
བཅུག་སྟེ་ནང་ནས་ སྤྱ་ གི་རྙེད་པས་རབ་ཏུ་དགའ་ སྟེ་ལུས་ལ་གྱོན་པའི་གོས་རྣམས་་ 


(136) 


ཀྱང་ཕྲུད་ནས་གདང་བྱ་ལ་གཟར་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱ ར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཀྭ་ཤེ་གང་ན་བར་་ 
སངས་རྒས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་ཁོགས་སྱ་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་་ 
འདི་སྐད་ཅས་ཡེད་དམ་བཅས་སོ། །བདག་ནི་སངས་རྒས་དང་། ཆོས་དང་། 
དགེ་འདུན་སྤོང་བ་མ་ལགས། མཁན་པོ་དང་སློབ་དབེན་སྤོང་བ་མ་ལགས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྤེང་བ་མ་ལགས་ཀྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་བསླུང་བའི་སླད་ད་ཁུས་འདེ་སྦེང་ངོ་།། 
བདག་གར་སྐྱེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱང་བ་དང་། ཚངས་ 
པར་སྤྲོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་དང་། འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་ 
གྱང་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་རང་གི་མགུལ་པ་བཅད་དེ་ཆེ་འཕོས་སོ། །ཁྲག་ 
གེས་ས་ཡོག་ནས་ལུས་ཀྱང་ཁྲག་གིས་དམརང་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ན་བུ་མེིམ་བསམ་ 
པ། རིང་བོར་ཐེགས་ རྙམ་ནས་སྒོ་དྲུང་དྭ་སོང་སྟེ་བོས་ན་ཅང་མི་ཟེར་རོ། །བུ་མེས་ 
སྒེ་ཤྲེ་སྟེ་བལྟས་ན། ཆོ་འཕོས་ཟིན་པ་མཐོང་ནས་བསམ་པ་བཞིན་ད་མ་གྱུང་པས་ 
འདོད་པའི་སེམས་ཀྱང་ཞི་སྟེ། བུ་མེ་ད་ཤིན་ཧཱ་མི་དགའ་བས་གདངས་པས་རྟ་ 
ཨང་བཤིག །གདོང་ཨང་སེན་མོས་བད་དེ་ས་ལ་འགྲེ་ཞིང་ངའོ། །བྭ་མོ ཞི་ 
ཕ་མ་སྟོན་མེ་ལས་ཕྱིར་ལོག་ནས་བྒོ སྒོ བརྡུངས་ཏེ་ བས་ན་བུ་མས་ཅང་མི་སྨྲ་བས། མི་ 
ཞིག་ནང་དུ་བཏང་སྟེ་སྒེ་འབྱེད་དྭ་བཅུག་ན། བུ་མོ་དེ་ལྟ་བུར་གྲུར་པ་མཐོང་བ་དང་། 
བུ་མོ་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྲེད་ཅཾ་ཉེས་གཅིག་གིས་ཀྱལ་ཀྭ་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་རིག་ས་སུན་ 
འབྱན་པར་བྱས་སམ་ཞེས་དྲིས་ན་བྱ་མེ་ཅང་མི་སྨྲ་བང་འདི་སྙམ་དྭ་བསམས་སེ། ། 
བདག་གིས་དྲང་པོར་ རྨྱས་ན་ནི་རབ་ཏུ དེ་ཡང་ངོ་ཚ་བ་ཞིག་ན། གལ་ཧེ་དགེ་ཚུལ་ གྱེས་ 
ཀྱལ་ཀ་བྱས་ཞེས་སྨྲས་ན་ནི་འཕགས་པ་ལ་སྐང་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་ཐར་ལྟུང་་”་ 
སྟེ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ མྱོང་བར་འགྱུང་གྱི། མི་སླུ་བར་དྲང་པོར་སྨྲའོ་སྟམ་དུ་ 


(137) 


བསམས་ནས་བདག་གཅིག་བྱ་ཁང་པ་སྲུང་ཞིང་མཆིས་པ་ལས། དགེ་ཚུལ་དེ་སློཐ" 
དཔེན་གྱི་བསོད་སྙེམས་ལེན་དྭ་འོངས་ནས་བདག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་མཆེད་པས་” 
དགེ་ཚུལ་ལ་སྟེགས་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ཞིག་པས། སེམས་འགྱུར་ད་མ་ 
བཏུབ་སྟེ་དགེ་ཚུལ་དེ་ཐབས་བྱས་ནས་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཞུཊ་ཏེ་ཆེ་འཐེས་པར་གྱུང་”་ 
ཏོ[ །བདག་གི་ལུས་རྩོག་པ་འདིས་སྣོད་ཡོངས་སྱ་དག་པ་དང་མ་རུང་བར་བྱས་པའི་ 
སིང་དུ་ཁ་ན མ་ཐོ་བའི་༔ ཉེས་པ་བགྱིས་པས་བདག་མི་དགའོ། །དེ་སྐད་ཅས་སྨྲས་བ་ 
དང་། བུ་མོའི་ཕས་ཐོས་ནས་ངོ་མཚར ་དྭ་གྱུར་ཧེ། དེ ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མེངས་པ་ནི་ཆེས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དང་འདྲ་བར་རྟེགས་པའི་ཕྱིང་ངོ། །བུ་མོ་ལ་སྨྲས་ 
པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཨིན་གྱི་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ནས་ཁང་ 
པར་ཞུགས་ཉེ་བལྟས་ན། དགེ་ཚུལ་གྱི་རུས་བུ་ཙན་དན་དམར་པོ་ལྟར་ཁྲག་གིས་ 
བསྒོས་པ་མཐོང་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིང་ལུས་* 
དང་སློག་ལ་ཨང་མི་ལྟ་བ་ལེགས སོ། །ཞེས་བསྔགས་སོ། །དེའི་ཆོ་ན་རྒྱལ་བེ་ དེའི། 
ཡུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ཁྱིམ་པའི་ྱིམ་དུ་ཅེ་འཕོས་ན། གསེང་གྱ་དོང་ཆ་ 
སྟོང་སླང་འབྱལ་ལོ། །དེའ་ཆེ་དགེ་བསྙེན་དེ་ཡང་གསེར་གྱི་དོང་ཚེ་སྟོང་ཁྱེམ་ནས་ཕོ་ 
བྲང་དཱ་སོང་སྟེ། རྒྱལ་བེ་ཆེན་བོ། བདག་ལ་ནོངས་ པ་བྱང་གི་དེང་ཆེ་འདི་དག་བཞེས་ 
ཤིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། རྒྱལ་པེས་དེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། །ོད་ནི་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མོས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་དྲང་ 
ལ་སྤྱོད་ པ་ཉཾས་འོག་ཏྭ་ ཆུད་ པ་ནི་ཁྱོད་གཅིག་ ཕུར་ཟད་ ན་ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་ བྱང་། 
དགེ་བྷེ ན་གྱི ས་བདག་གི་བུ་མོ་སྨ ད་དེ། དགེ་ ཚུལ་གྱི ས་ཇི་ལྟར་ ཚུལ་ཁིམས་ 
བསྲུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ བསྔགས་ནས་ཇི་ལྟར་གུར་པ་ རྒྱས་པར་གསོལ་ཧོ། །རྒྱལ་ 


(19) 


པོས་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་ཚུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བཞི་བྲིར་ལྱས་དང་སློག་ལ་ 

ཨང་མ་བྟས་པང་ཟད་ཀྱི། ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཀྱི། དོང་ཚེ་ཁྱེང་ལ་བྱིང་ཁྱིམ་ 
དཱ་སོ་ཞིག །ང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དཱ་དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་མཆོད་པ་ཞིག་བྱེད་དྭ་ 
འིང་ངོ་། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས་གསེར་གྱི་རྔ་བརྡངས་ཏེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
ལ་ཞམ་འབྲིང་དྭ་ཆོས་ཤིག །དགེ་བསྙེན་དེའི་ཁྱིམ་ དཱ འདོང་ངོ་། །ཞེས་བཀར་ 
བཏགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཁྱིམ་དྭ་གཤེགས་ཏེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་རུས་བུ་ཙན་ 
དན་དམར་པོ་ལྟར་།ཏྲག་གིས་བསློས་པ་གཟིགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་བསྔཊ་ 
ནས་རིན་པོ་ ཆེ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ ཤིང་རྟ་ལ་རུས་བུ་བཞག་ནས་གང་ན ༠༠༤༠༠༠༧ 
ཐང་བདེ་བ་ཀུན་ཤཱ གྱིས་མཐོང་བའི་གནས་མུ་སོང་སྟེ་སྤྲེས་ཀྱེ་ཤིང་གིས་བསྲེགས་ནས་་” 
མཆོད་པ་བྱས་སྲོ། །བུ་མོ་ དེ་ཨང་འཇིག་རྟེན་ན་དཀོན་པར་ཤིན་ཧྭ་བཟང་མོ་ཞིག་ 
སེ བྱ་མེ ་དེ་ཡང་གནས་མཐོ་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་ཞིག་ཏུ་བཞག་སྟེ་འཁོར་ 
མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ལེགས་པར་མཐོང་བར་བྱས་ཏེ་མི་མང་བོལ་འདི་སྐད་་་་་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཐུ་མོ་འདི་ལྟར་གཟུགས་བྱད་ལེགས་ཤིང་ཤིན་ཏཱ་བཟང་བ། 
མཛེས་པ་འདི་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མྲ་བལ་བ་སུ་ཞིག་ཆགས་བར་མི་འགྱར་ན་དགེ་ 
ཚུལ་འདེ་འབྲས་བྱ་ཡང་མ་ཐོབ་པྟེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་བཅས་པའི་ཁལུས་ཅན། 
འདེས་ཀུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀེ་ཕྱིང་ལུས་དང་སྲོག་གཏོང་ཕོད་པ་ནི། རཇོ་མཚང་མ་ 
མཚན་ཆེའོ། །ཞེས་བསྒྲགས་ནས་དེའི་སློབ་དཔེན་ཨང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འཁོར་མང་ 
པོ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ སྟེན་དྭ་བཅུག་ནས་ འཁར་དེའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཐཾས་ ཅད་ཀྱིས" 
ཆོས་བསྟན་པ་ཐེས་ནས་ཁ་ ཅིག ནི་རབ་ཧཱ་བྱུང་ ཞིང་ཚུལ་ཁྲེམས་སྲུང་བར་གསལ་ོ། ¦ 
ཁ་ཅིག་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཧུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཐམས་ཅད་རྗེས་ས་ 
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ཡི་རང་ཞས་མངོན་པར་དགའ། ་།དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྙུངས་པའི་ལེའུ་ 
སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། _ །།བྱིམ་བདག་དབང་པོ་མེད་པའི་ལེའུ། དེའི་ཆེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་ རྒྱལ་བུ་ རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ གྱི་ཀྭ ན་་**” 
དགའ་ར་བ་ན་དགེ་སློང་ཆེན་པེ འི དགེ་འདུན་དང་ཐབས་ ཅིག་ཏྭ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་ *་ 

སྟེན་ཏོ། །དེའི་ཆོ་ཡུལ་དེ་ན་ཁྱིམ་བདག་ཆེན་པེ། ཕྱུག་པ། ནོང་མང་བ། གསེར་ 
དང་། དྭངུལ་དང་། རིན་པེ་ཆེ་སྣ་བདན་དང་། གླང་པེ་ཆེདང་། རྟ་དང་། བ་ 
ལང་དང་། ལུག་དང་། བྲན་ཕོ་དང་། བྲན་མེདང་། ལས་བྱེད་པའི་མི་ངབ་ 
ཏ་མང་བ། བང་མཆོད་རབ་ཧུ་མང་བ། བང་མཆོད་རབ་དྭ་གང་བ་ཞིག་ལ་བུ་ཁྱེའུ་ 
ནི་མེད་མེད་ཀྱི་བུ་མོ་ལྔ་ཡོད་དེ། དེ་ཨང་མངའ་བྱད་མཛེས་པ། ཤེས་པའི་བློ་ 
ནང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གོ །དེའི་ ཆེ་ ཁྱེམ་བདག་དེའི་ཆུང་མ་སྦྱམ་པ་ལས་ཁྱིམ་བདག་ 
དེ་ཆེ་འཕོས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཆོ་ནྭ་ཧལ་པེའི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་བྱ་ཕོ་རླེད་ན། 
ཁངས་སྦྱོད་ཅི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བེས་བཞེས་ཏེ། གྲལ་བོས་ཀྱང་བློན་པོ་ 
ཆེན་པེ་གཅིག་དེའི་ནོར་ཕྱགས་དང་ལེངས་སྤྱོད་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་པརྩིས་ཏེ་བླར་*་ 
བཞེས་པར་བཀའ་སྩལ་པབ་དང་། བཱ་མེ་ དེ་དག་གིས་བསམ་པ། བདག་ཅག་ 
གི་མའི་རུམ་མི་བདེ་བ་ཕོའམ། མོ་ཡང་གཏོལ་མེད་དེ། བུ་མེ་ཞིག་བཙས་ན་ 
ནི་ནོང་ཕྱུགས་ཀྱང་རྒྱལ་བོས་བཤེས་པར་ཟད་ན་གལ་དྭ་ཁྲེའུ་ཞིག་བྱུང་ན་།བོ་ ནོར་་ 
བདག་དངོས་ཡིན་ནོ་རྙམ་བསམ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བདག་ 
ཅག་པི། ཕ་གུམ་པས ་བྱ་ཕཾ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དྭ་ནོར་ཕྱུགས་རྒལ་བེས ་བཞེས་པ་ 
འདི་ད་ལྟར་བདག་ཅག་གི་མའི་་རུམ་མི་བདེ་བ་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེའི་བང་དུ་བཞག་ཅིང་། 
གལ་ཏེ་བུ་མེ ་ཞིག་ལགས་ན། བཞེས་པས་ཀྱང་སླེབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁྱེའུ་ཞིག་ལཊ་ 
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པང་གྱར་ན། ནོར་བདག་དངོས་ལགས་སོ། ཧྒལ་བོ་རབ་གསལ་རྒྱལ་དེ་ཡང་ 
དྲང་ཞིང་ཆོས་ཀྱིས་སྲིད་འཆོ་བས། བུ་མོ་དེ་དག་གིས་གསོལ་པ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ།། 
དེ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་བར་ཟླ་བ་དགུ་ཚང་ནས་བྱ་ཕོ་ཞིག་བྱང་སྟེ། དེ་ལ་རྣ་བ་ཨང་ 
མེད། མིག་ཀྱང་མེད། སྣ་ཨང་མེད། ལྕེ་ཡང་མེད། ཀཾང་ལག་ཀྱང་མེད་དེ། 
ཕོ་མཚན་འབའ་ཞིག་ཨོད་པའི་གོང་གོང་པ་ཞིག་བྱང་བས། དེའི་མིང་ཡང་མན་ 
ཇི་ི་ལ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་བྱ་མོ་དེ་དག་གིས་ཁྱེའུ་ཞྲིག་བྱང་ངོ་། ] 
ཞིས་གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་བོས་བསམ་པ། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྨྲ་དང་། 
ལྩེ་དང་། ཀཾང་ལག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་ནི་ནོང་བདག་དྭ་མི་འགྱུང་ཧི། གང་ 
ཐོ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དེ་ནོར་བདག་ཏྭ་འགྱུར་ཏེ། བུ་འདི་ཡང་ཕོ་མཚན་ཡེད་བས་ 
ཕའི་ནོར་བདག་དུ་འགྱུང་རོ་སྙམ་བས མས་ ནས་བུ་མོ་ དེ་དག་ལ་ནོར་ཕྱུགས་དང་། 

ཁོངས་སྤྱོད་ཅི་བདོག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་པེ་དབང་སྟེ་མི་བཞེས་སེ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། །དེའི་ཚེ་བྱ་མེ་ཆེན་མེ་རིགས་མཐུན་པ་ལ་བག་མར་བཏང་ཞས་བྱ་མེ་དེས་ 
ཁྱིམ་ཐབ་དེ་ལ བཀུར་སྟི་བསྐྱེད་ནས་སྟན་གདིང་བ་དང་། མལ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱག་ 
དར་དོར་བ་དང་། ཁ་ཟས་སྦྱོང་བ་དང་། བསུ་བ་དང་། སྐྱེལ་བ་དང་། ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་། གསོང་བོར་སྨྲ་བ་ལ་སེགས་ཏེ། ལས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བྲན་མོ་དག་ཆྗེ་བོ འི་ལས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་བུ་མོ་དེ་ཨང་ཁྱིམ་ཐབ་དེའི་བཀུར་སྟེ་ 
བྱེད་པས། ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱིས་ཆུང་མ་ལ་འདེ་སྐད་ ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཏྱོ་ཤུག་ཅེས་བྱ་བ་ 
བདག་ཅག་དུ་མ་ཟད་དེ། ཀུན་ལ་ཡང་སྲིད་ན་།ྱོད་འབའ་ཞིག་ཅིནི་ཕྱིང་འདི་ལྟར་ 
བྱེད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཆུང་མས་སྨྲས་པ། བདག་གི་ཕ་ལ་ནོར་ཕྱགས་གྲངས་མེད་ 
པ་ཞིག་ཨད་དེ། གུམ་ བའི་འོག་དུ་བྱ་མེ་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་ནོར་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོས་ 
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བཞེས་པར་ཆད་པ་ལས་མའི་རུམ་མི་བདེ་བྭ་ཞ་བ་ཚང་ནས་མིང་བ་བཙས་ན་མིག་ 
ཀྱང་མེད། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། རྐང་པ་དང་། ལག་པའང་ 
མེད་དེ། སྐྱེས་པའི་མཚན་མ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པས་ཉོར་བདག་ཧུ་གྱར་ཏོ། །དེ་བས་ 
ན་དབང་ པོ་ ཅི་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ པ་པའི་མཚ ན་གཅིག་ཙ་མ་ལ་ཨང་མི་ཐོད་དེ། བདག་ 
ཁྱེད་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཏྱིམ་བདག་དེས་ཆུང་མས་སྨྲས་པ་ཐེས་ནས་ངོ་ 
མཚར་དུ་གྱུར་ཧེ་ཆུང་མ་དང་འགྲོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་” 
ཕྱིན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོ་མ་ལྡན་འདས། 
ཅིའི་སླད་དྭ་ཁྱིམ་བདག གི་བུ་དེ་ལ་མིག་དང་། ནྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། 
ཀང་པའང་མ་མཆིས་ཏེ། བཙས་མ་ཐག་དྭ་ ཤི ན་ཏཱ་ཕུག།པོ འི་ཁྱིམ་ད ནོར་གྱི་བདག་ 
པང་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། ཏྲོད་ཀྱིས་འདི་ 
དག་ཤུས་པ་ལེགས་ཀི། ཤིན་ཧུ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་། 
ཏྱོད་ལ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཁྱིམ་བདག་གིས་དེ་བཞིན་དྭ་ཐོས་པར་ 
འཚལ་ཞེས་གསོལ་ཧོ། །བཅཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་འདས་ 
པའི་དུས་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་བུ་ཁྱེའུ་སྤྲན་གཉིས་ཤིག་མེད་དེ། གཅིག་ནི་སྦྱིན་ 
པ་ཞེས་བྱ། གཅིག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཱེའུ་སྤུན་གཉིས་ཆུང་ངུ་ནས” 
ཆུ་གང་དང་ཏྤེལ་ལྟས་ཆེ ་ལ་ཆེག་བདེན་པར་སྨྲ་བ། རྟག་ཧཱ་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བ། 
དབུལ་ཕངས་པ་ལ་མགོན་བྱེད་དོ། དེ་ལྟར་དད་པ་ཆེ་ཞིང་དགེ་བས་ཡུལ་མིས་ཀྱང་ 
བསྔགས་ཏེ། ཧལ་པོས་ཀྱང་ཞལ་ཆེ་བར་བཅུག་ནས་ཉེས་པ་དང་། མ་ཉེས་པ་ 
དཔྱོད་དེ། །དེའི་ཆེ་ན་རྒྱལ་པེའི་ཡུལ་ཁྲིམས་ཀྱེས་ཡུལ་མེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ཅི་བསྱིས་ཀྱང་ཞལ་ཆེ་བའི་དྲུང་དྭ་ལྷགས་ནས་དཔང་འཛུགས་ཀྱི། གཏན་ཆིགས་ 
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གཞན་མི་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཆོང་པ་ཞིག་རྒྱ་མཚོང་འགྲོ་བ་ལས་དེའི་ནུ་བོ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནོང་དབྱིག་མང་བོ་ཞིག་བསྙིས་ཏེ། ཅི་དགོས་བར་སྤྱོད་དེ། ། 
དེའི་ཆེ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལ་བྱ་གཅིག་པུ་ཞིག་མོད་བའང་གཞིན་ལ་ཆུང་བས་ཚུལ་” 
ཁྲིམས་ཀྱིས་བུ་དེ་ཨང་།ྲིད་ཅིང་། སྦྱིན་པར་བྱས་པའི་ནོར་རྫས་ཀྱང་ཁྱེར་ནས་ 
ཕྱ་བོའི་གན་དྭ་སོང་སྟེ་འདི་སྐད་དྭ་ཆོང་པ ་འདིས་བདག་ལ་ནོར་འདི་སྙེད་ཅིག་སྔ་”” 
སྐྱིན་དྭ་འཚལ་ཏ། རྒྱ་མཚོ་ནང ་ནམ་སླང་འཁོར་བ་ན་སྩལ་བར་བགྱིས་པས། 
གལ་ཏེ་བདག་གུམ་ནའང་བུ་ལ་སྩལ་བར་བགྱིས་ཀྱི། - གཉེན་མཁྱེན་པར་མཛོད་ 
ཅིག །ཕྱ་བོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དྭ་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་རིང་བོར་མ་ 
ལཾན་པར་ཁྱིམ་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཆེའི་དྭས་བྱས་སཾ། །ཆོང་དབེན་དེའང་རྒྱ་མཚོའི་ 
ནང་དྭ་རླུང་གིས་གྲྭ ཞིག་སྟེ་ཆོང་པ་འབའ་ཞིག་ཤིང་ལེབ་ཅིག ་ལ་འཇུས་ནས་ཕྱི དཿ" 
ཡུལ་དཱ་ཕྱིན ཏོ །དེའི་ཚོ་ན་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཀྱང་ཆོང་པ་དེ་གྲྭ་ཞིག་ནས་ནོར་ནི་” 
འཁམས་ཏེ་གཅིག་པུ་ཕྱིར་འཁེར་ཏེ་བདག་གི་ནོར་རྫས་འདི་སྟེད་ཅིག་ཆགས་མོད་* 
ཀི བདར་མེད་དོ་སྙམ་བསམས་སོ། །དེ་ནས་ཨང་ཆེང་པ་དེས་གཞན་ལ་བསྙི་ 
བྷརྭ་པས་ནས་ཕྱིང་རྒྱ་མཆོང་ཞུགས་པ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མང་ད་རྙེད་དེ་བདེ་ 
བང་ཕྱིར་འ།ཁོར་ནས་འདི་སྙམ་ད་བསམས་སོ། །ཏྲིམ་བདག་གི་བུ་འདི་སྔང་ཡང 
བདག་ལ་བུ་ཁེན་མི་འདེད་པ་ལས་ན། མི་འདི་ཆུང་ཆེས་པས་གལ་ཏེ་ན་བརྗེད་དེ་མི་ 
དྲན་ནམ ། འོན་དེ་བདག་ལ་ཅི་ཨང་མི་བདོག་པས་བྱ་ལོན་མི་འདེད་པ་བགམ་མོ་ 
སྙམ་བསམས་ནས་རྷ་བཟང་པེ་ཞིག་ལ་ཞེན་ཧེ་གོས་ངིན་བོ་ཆེ་གྱོན་ནས་ཆོང་དྭས་སུ་” 
སང་ངོ་། །བིམ་བདག་གི་བྱ་དེས་ཀྱང་ཆོང་པ་དེ་གོས་བཟང་བོ་གྱོན་ཅིང་རྟ་བཟང་ 
བོ་ ཞེན་པ་མཐོང་ནས་བསམ་པ། འདེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་བྤང་གྱུང་བ་ལྟ། བུ་ 
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༢ ཚུ 


ཡིནཾ་བདའོ་སྙམ་བསམས་ནས་མི་ཞིག་ལ་བུ་ལོན་ཆགས་པ་ རྣམས་དེ་ཤྱིང ་མི་ སྦྱིན" 
ནམ་ཞེས་སྤྲིངས་ནས་དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དྭ་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་མོ། །དེ་ནས་ཆེང་ 
པ་དེས་བསམ་པ། ཁྱིམ་བདག་ཞདི་ལ་ནོར ང་དབྱིག་མང་དཱ་བསྙིས་བས། བདག་ 
ལ་ལངས་སྤྱོད་ི་བདོག་པ་ཐཾས་ཅད་གཏུགས་ཀྱང་མི་འཁར་ཏེ། བདག་གིས་ཐབས་ 
ཤིག་བྱའེ སྙམ་བསམས་ནས་ཚོང་བ་དེ་ནོང་བྱ་རིན་བོ་ཆེ་གཅིག་ཐྲེགས་ཏེ་ཞལ་ཆེ་” 

བ་དེའི་ཆུང་མའི་གན་ད་སོང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཧོ། །བཙན་མེ མཁྲེན་ 
པར་མཇེད་ཅིག །བདག་གེ་སྔོན་ཁྱིམ་བདག་ཚུལ་ཏྲིམས་ལས་ནོར་རྫས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
བྱ ས་ཧེ། དྭ་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་བདག་ལ་བུ་ལེན་དེད་ན། ནོར་བུ་རིན་པོ ་ཆེ་སྲང་ཁྲི་ 
རི་པ་འདི་བཞེས་ཏེ། ཞལ་ཆེ་བ་ལ་བདག་ཅག་གཉིས་འདྲིར་འོངས་ན་མ་མཐོང་ངོ་།། 
ཞེས་བྱ་བང་གསོལ་བང་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །ཆུང་མས་སྨྲས་པ། བདག་ 
གི་ཏྱིམ་ཐྲབ་འདི་ནི་ཤིན་ཧྭ་དྲང་སྟེ། རྫུན་མི་ཟེང་བས་མི་བཏུབ་དྭ་ངེས་ན་ཞོན་ 
ཀྱང་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ནོར་བླངས་ཏེ་ཁྱིམ་ཐབ་ནབ་མོ་སླང་འཁོར་བ་དང་། 
ཆོང་པས་གསོལ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་སྨྲས་སཾོ། །བྱིམ་ཐབ་ཀྱིས་སྨྲས་པ། བདག་ 
ཉི་ཆུ་གང་དང་ཁྲེལ་ལྟས་ཀྱིས་འཆོ་སྟེ། ཛྫན་མི་ཟེང་བས་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཞལ་ཆེ་ 
བང་བཅུག་གོ །གལ་ཧེ་བདག་གེས ་རྫུན་སྨྲས་ན་ནི་རེགས་པ་དང་གཤའ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཕྱི་དེ་ཉིན་ཨང་ཆེང་པ་འོངས་ནས་ཆུང་མས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དྭ་གཏམ་རྒྱས་པར་སྨྲ ས་ཏེ། ནོར་བུ་ཤྲཾར་བྱིན་པ་ལས་ཆོང་པ་དེས་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སླང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤྭ་རི་བ་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ་ཧེ།  འདི་རྙམ་དྭ་དོན་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆིག་གཅིག་ཙམ་སྨྲས་པས། སྲུང་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅྭ་རྙེད་པར་ 
འགྱར་རདོ། །ཕ་རོལ་པོ་་ནི་ཚ་བོ་ཨིན་ཏེ། རྒྱལ་བར་གྱུར་ན་ཡང་དོང་ཆེ་ 
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གཅིག་ཙམ་ཡང་ཐེབ་པར་མི་འགྱུར་ངོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་འདེ་ནེ་རེགས་པ་ 
ཨིན་ནོ་སྙམ་སྟེ་ནོང་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཆགས་པས་ཚོང་པས་བཅོལ་བ་སྒྲབ་པར་ཁས་* 
བླངས་ཕོ། _ ། དགོང་དཱ་ཁྱིམ་ཐ བ་ཕྱིང་འཁོར་བ་དང་། ཁང་སྩང་བདག་གིས་ 
གསོལ་པ་ད་རུང་བ་འདྲ་ན་དེ་བཞིན་མཛད་དུ་གསེལ། །ཏྱིམ་བདག་གེས་སྨྲས་པ། 
འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཧེ། བདག་རྫན་མི་ཟེར་བས་ཞལ་ཆེ་བར་བཅུག་གི ། 
གལ ་ྟེ ་རྫུན་ཞིག་སྨྲས་ན་ཡང་ཆེ་འདི་ལ འཇིག་རྟེན ་པ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་མེ་””་ 


འགྱུར། ཆོ་ཕྲི་མ་ལ་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་བར་ད་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞས་བསྒོ འོ།  །དེའི་ཆེ་ན་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་བུ་ཁྱེའུ་འགྲོ་ 
མེ་ ནུས ་པ་གོག་པ་ཅམ་ཞིག་ཡོད་དེ ! ཁྱིམ་བད་ག་གི་ཆུང་མས་ཁྱིམ་བདག་ལ་ 


འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བདག་ནེ་ཁྱོད་དང་ཁྱོ་ཤུག་ཧཱ་གུང་པས་སྲློག་ལ་བབ་ 
པ་ཞིག་སྨྲས་ན་ཨང་ཕྱོཾར་མི་ཟློག་ཧཱ་རེ་ན་འདི་ལྟ་བུའི་དེན་ཆུང་ངུ་གཅིག་ལ་ཡང་”*་ 
བརྟུལ་ཏེ་མི་ཟློག་ན་བདག་གསེན་ཏེ་ཨང་ཅི་རུང་། བདག་གིས་གསོལ་པ་བཞིན་ད་མ་ 
གུང་ན་བུ་ཨང་བསད་ལ་དེའི་འོག་ཏྭ་བདག་ཀྱང་འཆིའོ། །ཏྱིམ་བདག་གིས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་པ་ཐེས་ནས་དཔེར་ན། མི་བརྣངས་པ་སྒྱག་ཏུ་མེད་ལ། མིད་དྭ་ཨང་མེད་ 
པ་ལྟང་བདག་ལ་བྱ་འདེ་གཅིག་པུང་ཟད་དེ། གལ་ཏེ་ཤི་བར་གྱར་ན་ནེར་གྱི་བདག་ 
པོ་ཡང་མེད་པར་ཞའགྱུར། གལ་དེ་བུད་མེད་ཀྱེས་སྨྲས་པ་བཞིན་བྱས་ན་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཀུན་གྱིས་སྨྲས་པ་ཡིད་མི་ཆེས་ཧེ། མ་འོངས་པའི ་དུས་སུ་ཨང་སྙག་བསྔལ་ 
མང་པོ མྱོང་བང་འགྱར་ངོ་སྙམ་བསམས་ནས་མ་རངས་བཞིན་ད་ཆུ ང་མས་སྨྲས་པ་་་ 
བཞིན་དྭ་བྱས་པས། ཆུང་མ་ཡང་རབ་དྭ་དགའ་ནས་ཆོང་བ་ལ་སྨྲས་པ། ཁ་མེའི་ 
ཁྱོ་ཡང་གནང་གི་དེ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒེ ཞོ། །ཆོང་བ ཨང་རབ་ཏྭ་དགའ་ 
(145) 


་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀས ་བརྒྱན་ནས་ 
ན ་ལ་ཞེན་ནས་ཆེང་དུས་སྲ སྱ་འོངས། ཁྱེམ་བདག་ 
་མཐོང་ནས་དག ་ཧཱ། དད་ལ་ད་ནི་མི་འདི་ལངེས་སྤྱོད་མང་པོ་ 

དང་དུ་སེང་སྟེ་སང་འཕགས་་ 
པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བྲིམ ་བདག ་མྱེན་ དམ། བདག་གིས་བུ་ལེན་ 
ཆགས་པ་རྣམས་ད་སླར་སྩོལ་ཅིག་ 
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།ཅེས་སྲས་ན། ཁེམ་པབདག་དེ་སྔངས་པ་ལྟར་ 
བྱེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ལེན་ཆགས་སུ་མི་དྲན་ནོ། _ །བུ་ལེན་ཅི་ཞིག་ཆགས་མུ་ 
མཐོང་ཞེས་སྨྲས་སོ། _ །ཏྲིམ་བདག་གི་བུས་སྨྲས་པ། ལོ དང་ཟླ་བའི་ངོ ཆེ 


གེ་མེ་ཞིག་ལ་བདག་གིེ་ཕ་ལས་ནོར་བསྙིས་ེ་བདག གི་ལག་ནས་ནོར་ཁྱེར་བང་་ 

ཞལ་ཆེ་བ་ཨང་ཤེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བསྙོན་ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཆོང་པས་སྨྲས་པ། བདག་ 
གིས་ནི་ཏྱོད་ཀྱི་ནོར་བསྙེས་པར་མི་དྲན་ནོ། མམཐེང་བ་ཞིག་ཡོད་ན་མཐོང་བའི་ 
བྲད་ད་གཏུགས་སུ་འདོང་ངོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་ཞལ་ཆེ་བའི་ཐད་ད་ཕྱིན་ནས་མི་ 
འདིས་སྔོན་བདག་གི་ཕ་ལས་ནོང་འདི་སྙེད་ཅིག་བསྙིས་ཏེ་ཁ་བོས་ཀྱང་མཐོང་ན། མིི 
འདིས་བདག་གི་ཕ་ལས་ནོར་མ་འཚལ་ཏམ་ཞེས་དྲིས་ན། ཁ་བུས་ཀྱང་བདག་ 
ལ་གཏོལ་མེད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚ་བེ་དངངས་ནས་དེའི་ཆེ་བདག་གི་ནོར་ཅི་བངྱེས་ 
པ་ཁ་བོས་ལག་པས་བསྔོས་ཏེ་མི་འདི་བྱིན་པར་མི་དྲན་ནམ། སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་ 
བྱ་མེད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེ་ཁ་བལ་ཁྲོས་ནས་ཁྱོད་དྲང་ 
བའི་ཕྱིང་ཀུན་གྱི་ཞལ་ཆེ་བར་རྒྱལ་བོས་བཅུག་སྟེ་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྲང་པོ་་” 
ཞིས་བྱས་ན། བདག་ཚ་བོ་ལ་ཨང་འདི་ལྟར་བྱེད་ན། གཞན་དག་ལ་ཐེག་དྭ་ 
བབ་ཅིང་གཏམ་ལས་བཅད་པ་ལྟ་ཅི་སློས་ཧེ། འདེ་བདེན་ནམ་རྫན་པ་དེའུ་རེ་མངོན་ 


(146) 


༨ ༨༧ 


'ོ །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱེས་ཁྱིམ་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། 
དེའི ཆེ་ཞུལ་ཆེ་བ་དེ་ཤེ ས་པ པར་ཞདོད་ ན། གཞན་ཡིན་ནོ་སྙམ་ད་མ་སེམས་ཤིག ། 
དེ་ནི་མ་ཇི་ ད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆེ་ན་རྫུན་གཅིག་བྱས་ 

ར་སྐྱས་ནས་ སྒུག བསྔལ་སྣ ་ཆོཊ་ མྱོང་ སྟེ། དམྱལ་ 
བ་ལས་ཐྲང་ནས་སྐྱེ་བ་ ཀ་བའི བང་ད་དབང་པེ་ཅི་ཨང་ མེད་པའི་ཤ་གོང་གོང་པོར་ 
སྙེས་སེ། །དེའི་ཆེ་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བའི་དབང་གིས་རྟག་ཧྭ་ཕྱུག་པེ འི་ཏྲིམ་ད་སྐྱེས་ 
ནས་ནོར་གྱི་དབང་པེར་གྱར་ཏོ། །དགེ་བའི་ལས་དང་། སྔེག་པའི་ལས་ནི་ཡུན་ 
རིང་པོར་ལོན་ཀུང་མེད་ཅིང་ཞིག་པང་མི་འགྲུར་ངེ། །དེ་བས་ན་ཏེད་རྣམས་བརྩེན་ 
འགྲུས་སུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་བསྔམས་ཏེ་སྡིག་པ་ནི་མི་བྱའོ། །དེའི་ཆེ་འཁོར་ 


ངཱ ས་མེ 
པས་སེམས་ཅན་དམལ་བ་ཆེ བརྡ 


མང་བོ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པ་ཐེས་ནས་ལ་ལ་ནི་འབྲས་བྱ་དང་པོ་ 


ནས་འབྲས་བུ་བཞི་པའི་བར་དུ་ཐེབ་པར་གུར། ལ་ལ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


ཏཱ སེམས་བསྐྱེད་དེ་རྗེས་སུ་ཡེ་རང་ནས་མངོན་པར་དགའ། །ཁྱེམ་བདག་དབང་པོ་ 


མེད་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བཅ་བདན་པའོ།། །།དབྱལ་མོས་རས་ཕྱལ་བའི་ 
ལྭེའུ། དེའི་ཆ་བཅོམ་ལན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་གྒལ་བྱེད་ཀི་ཚལ་མགོན་ 


} 


****** ** 


བཞུགས་སོ །དེའི་ཆེ་ན་ཡུལ་དེ་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གི་ཆུང་མ་ཞིག་ལ་བུ་མོ་ཞིག་ 
བཙས་ནས་བུ་མེ་གཞན པས་འཕགས་པར་བཞིན་བཟང་བ། བལྟ་ན་སྦྲག་པ་མཇེས་ 


པ་ཞིག་སྟེ། ཐོག་མ་བཙས་ནས་རས་དཀར་པོ་འཇམ་པོས་དཀྲིས་ཏེ་བྱང་ངོ་། 


དེ་ལ་ཕ་མ་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ་མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་ནས་མཚན་མཁན་གྱིས་བལྟས་ 
ཏེ་བསོད་ནམས་ཆེན་པདང་ལྡན་པར་རྟོགས་ནས་མིང་ཡང་དཀར་མོ ་ཞེས་བཏགས་་ 
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སོ། །བུ་མོ་དཀང་མོ ་ཇི་ཙམ་དྭ་སྐེས་པ་བཞིན་རས་ཀྱང་ཁྱས་ཀྱེ་ཚད་དྭ་སྟེས་སོ། ། 
བུ་མོ་ 'དེ་ཕྱིས་ཆེར་སྐྱེས་ནས་ཡུལ་མི་ལས་མང་ད་ཆུང་མར་སློང་བ་དང་། ཕ་མས་ 
ཀྱང་བུ་མོ་བག་མར་གཏང་བའི་རྒྱན་རྣམས་བརྡང་སྙམ་ནས་མགར་བ་གཉེར་ཏེ་གསེང་ 
དྱངལ་བཅལ་དོ། །བུ་མོས་གསེང་དྭངལ་བཅལ་བ་མཐོང་ནས་འདི་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཕ་ 
མ་ལ་དྲིས་པ་དང་། འདི་ནི་ཁྱོད་བག་མང་གཏང་བའི་རྒྱན་རྣམས་བརྡུང་ངོ་། །ཞེས་ 
སྨྲས་སོ། བུ་མོས་སྨྲས་པ། བདག་ནི་རབ་ཧུ་འབྱུང་བར་དད་ཀྱེ་བག་མང་ 
མཆི་བར་མི་དགའོ། །ཕ་མས་ཀྱང་བུ་མོ ཞི་ཨིད་དང་སྦྱར་ནས་དེ་མ་ཐག་ྭ་ 
རས་ཕྱུང་སྟེ་ཆེས་གོས་དྲུབ་པར་བཤམས་པ་ལས། བུ་མོས་ངས་འདེས་ཅི་ཞིག་ 
བདག་གིས་གྱོན་པ་ཡོད་ཀྱི་དྲུབ་མི་དགོས་སོ། །བདག་བཉེམ་ལྡན་འདས་གང་ 
ན་བཞུགས་པར་ཁྲིད་དེ་འདོང་ངོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར་ཁྲིད་དོ། །སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་མགོ ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་རབ་ཧྭ་འབྱང་བར་གསོལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ 
ཀྱང་ལེགས་པར་འཇེས་སོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས། སྐ་རང་ཐཤི་སྟེ་ལུས་ལ་ 
གྱོན་བའི་གོས་དཀང་པོ་ཡང་ཆོས་གོས་སྨད་ལྔང་གྱང་ནས་དགེ་སློང་མ་སྐྱེ་རྒའི་་་པ 
བདག་མོ་ལ་གཏད་དོ། །དགེ་སློང་མ་དེས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས། རྲིང་བོ་ 
མ་ལོན་པར་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱང་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
གསོལ་པ། དགེ་སློང་མ་དཀང་མེས་སྔེན་བསོད་ནམས་ཅི་ཞིག་བཀྱིས་ན་ཁྱིམ་ 
བདག་གི་ཁྱིམ་དཱ་སྐྱེས་ཏེ་ལུས་ལ་ངས་ཀྱང་མཆིས་ལ། རབ་ཧུ་བྱུང་ནས་རིང་པོ་མ་ 
ལགས་པར་དྲག་བཅོམ་པར་གྱང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ 
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བཀའ་སྩལ་བ། སྔོན་འདས་པའི་དྭས་ན་སངས་རྒྱས་བརྔོད་སྐྱབས འཇིག་རྟེན་དུ་ 
གཤེགས་ཏེ། ཉེ་གནས་དང་བཅས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དེན ལ་གཤེགས་པ་ལས། 
ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་སོ། །དེའི་ཆེ་དགེ་སློང་གཅིག་ 
འགྭོ་བ་མང་པོ། འི་དེན་དུ་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་ཆེས་ཉན་པ་དང་། སྦྱིན་ 
པ་བྱེད་པར་སྐུལ་ལཾ། །དེའི་ཆེ་བྱད་མེད་དུ་ནི་ཀེ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་དཱ་དབུལ 'པོངས་ 
པ་ཞིག་སྟེ།. ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ལ་གེས་སུ་ངས་ཡུག་གཅིག་ལས་མེ་བདེགོ་སྟེ་ཏྱོ་ 
དེན་གཉེར་དུ་འགྲོ་ན། རས་ཏྱོས་ཀྱོན་ཏེ་ཆུང་མ་སྒེན་མོར་རྩྭའི་སྟེང་ན་འདུག་གོ། 
ཆུང་མ་དོན་གཉེར་ན། རས་ཆུང་མས་ཀྱེན་ཏེ་ཁྱི་ཚྩྭ་ཕུང་གི་ནང་ན་སྒེན་མོང་འདྭག་གོ། 
ཕྱིས་ཀུན་གྱི་དེན་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དེ་དེའི་སྒོད ་འོངས་ནས་བྱད་མེད་དེ དང་ཕྲད་དེ། 
བུད་མེད་དེ་ལ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་སོང་ཞིག །ཡོན་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་ 
སྦྱིན་བའི་ཡེན་ན་བསྔཊ་ཏེ ་སེར་སྣ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསྟན་ནས་སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་རྟེན་དྭ་འབྱང་བང་དཀའ་བ་དང། ཆོས་ཐོས་པང་དཀའ་བ་དང་། མི་ལུས་ 
བྲོབ་བང་དཀའ་བའི་གཏམ་རྒྱས་བར་བྱས་ནས་ཆོས་ཉན་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས ་བསྐུལ་བ་ 
དང་། བུད་མེད་དེས་སྨྲས་བ། བཙུན་པ། ཅུང་ཟད་བཞུཊ་ཤིག །བདག་སླང་མཆིའེ། ! 
ཞེས་སྨྲས་ནས་ཁང་པའི་ནང་དུ་སོང་སྟེ། ཁྱོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྒོ་ན་ 
དགེ་སློང་ཞིག་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་སོང་ཞིག །ཆེས་ཉོན་ཅིག་སྦྱིན་པ་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་མཆིའོ། །བདག་ཅག་ཆེ་སྔ་མ་ལ་སྦྱིན་པ་མ་བྱས ་བས་འདི་ལྟར་ 
དབབལ་ཕངས་པར་གྱར་ཏེ ་ད་ཨང་ཅི་ཞིག་གིས་ཆེ་བྱི་མཞི་ཆོགས་སྱ་འགྱུར་བར་བྱ། 
ཁྱོས་སྨྲས་པ། འདི་ལ་སྦྱིན་པར་འོས་ན་བདག་ཅག་དབུལ་ཕོངས་ཏེ་ཅི་ཡང་མེད་ 
ན་ཅི་ཞིག་སྦྱིན་པར་བྱ། ཆུང་མས་སྨྲས་པ། ཆེ་སྔ་མ་ལ་ཡང་སྦྱིན་པ་མ་བྱས་ 
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པས། འདི་ལྟར་དབུལ་བར་གྱར་ན་ད་ཡང་སྦྱིན་པ་མ་བྱས་ན། ཆེ་ཕྱི་མ་ལ་གང' 
འགྲེ་སྟེ། བདག་ནེ་སྦྱིན་བ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཁྱེད་ཀྱིས་གནོང་ཞིག །ཁྱོས་བསམ་པ། 
འདི་ལ་ནི་ནོར ་།ཁུད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་གདའ་སྟེ་སྦྱིན་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། 
ཆུང་མས་བདག་གིས་རས་འདེ་སྦྱོན་པར་དགའོ། །ཞེས་སྨྲས་ཐེ། །ཏྱོས་སྨྲས་ 
པ། བདག་ཅག་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ལ་རས་འདི་ལས་མེད་དེ། འདེས་དོན་གཉེར་ 
ཞིང་འཆོ་བང་ཟད་ན། ད་སྦྱིན་པར་བྱས་ན་གཉི་ག་སྡོད་དམ་ཅི། ཆུང་མས་སྨྲས་ 
པ† མི་ཞིག་སྐྱེས་པ་ལ་ཆེ་འཕོ་བ་ཡོད་པས། འདེ་མ་བྱིན་ཨང་ཆེ་འཕོ་ལ། 
བྱིན་ཡང་འཚེ་འཕོ་བས་ཉིས་ན་སྦྱིན་པ་བྱས་ཏེ་ཚེ་འཕོས་ན། ཆེ་ཕྱི་མ་ལ་རེ་བ་ 
ཡོད་བས་སྦྱིན་པ་བྱས་ན་ཆེ་འཕེས་ཀྱངབླའོ།_ །ཁྱོ་ཡང་དགའ་བཞིན་དུ་སྟྲིན་པ་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསློ་ནས་ཆུ ང་མ་ཕྱི་རེལ་ཧཱ་སོང་སྟེ། དགེ་སློང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
སྐྲས་སེ། །བཙུན་པ། ཅང་ཟད་མ་གཟིགས་ཤིག །ཐདག་སྤྱིན་པ་བགྱིའོ། ། 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་ཁྱོད་སྦྱིན་པ་བྱེད་ན་མངོན་སུམ་དྭ་ལག་གིས་ 
བྱིན་ཅིག །སྨིན་པའི ཆིཊ་བཅད་བྱའོ། །ཞེས་བཐློ འོ། །བུད་མེད་དེས་སྨྲས་ 
པ། ལུས་ལ་རས་འདེ་ལས་མེད་དེ། འོག་ན་གེས་གཞན་མེད་པས། བུད་མེད་ 
ཀྱི་ལྱས་རྩོག་པ་དྲི་མ་མནམ་པོ་འདི་གཟིགས་པར་མ་འོས་ཀྱི་ནང་ནས་དབུལ་ལོ། ། 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ནང་རོལ་ནས་ངས་ཕྱད་དེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཕྱུལ་ལོ། །དགེ་ 
སློང་དེས་སྦྱིན་པའི་ཆིགས་བཅད་བྱས་ནས་རས་དེ་ཐོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་” 
དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དགེ་སློང་དེ་ལ་བྱད་མེད་ཀྱིས་ 
ཕུལ་བའི་རས་དེ་འིན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་རས་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ནས་བཉཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ཕྱག་གིས་བཞེས་སོ། །རས་རྙིང་ 


(150) 


ཞིང་དི་མས་གོས་པས་རྒྱལ་པེ འི་འཁོར་ཚྣས་རས་དྲི་མ་ཅན་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་ , 
འཕྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འཁོར་མང་པེའི་བསམ་པ་མཁྲེན་ནས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཇངོ། །ངས་བལྟས་ན་འཁེར་འདིའི་ནང་ན་སྟིན་པ་ཚྣི་པང་དག་པ་ 
ནི་འདི་ལས་འདའ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཁོར་མང་པེ་ངོ་མཚར་ 
དཱ་གྱང་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ འི་བཙུན་མོ་རབ་ཧྭ་དགའ་སྟེ་ལུས་ལ་གྱོན་བའི་གོས་ 
དང་རྒྱན་རྣ མས་ཕུད་ནས་བྱད་མེད ལ་བསྐྱལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོས་ཀྱང་གེས་དང་རྒྱན་ 
ཕུད་ནས་དེའི་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་བསྐྱལ་ཏ་ཁྱེ་ཤུག་གཉིས་འཁོང་གྱི་ནང་ དྭ་ཤོག་ཅིག ༠༠༩༠༩༠༠ , 


ཅེས་བསློའོ། །སངས་རྒྱས་བསོད་སྐྱབས་ཀྱིས་འཁོར་མང་བེ་ལ་ཆོས་བསྟན་ 
པས་པལ་ཆེར་ས་པར་གོ་བདགྱུང་ཏོ །བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་ 
བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འི་ཆོ་དེའི་དུས་ན་བྱད་ མེད་དབུལ་མོ་དེ་ནི་དགེ་ 


སློང་མ་དཀར་མོ་འདི་ཡིན་ནོ། དྡེ ་ཆེ་ན་བསམ་པ་དག་པས་རས་བྱིན་པའི་ ༣་དབང་ 
གིས བསྐལ་ བ་དྭག་བྱར་ར་གཅིག་གི་བང་དུ་གང་དུ་སྙེས་ ཀྱང་རྟག་ཧུ་རས་དང་”"” 
བཅས་སྱ་སྐྱེས་ཏེ། བྲེལ་ཕོངས་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་བཞིན་དྭ་འབྱོར་པར་གྱང་ཧོ། ། 
སངས་ཧས་དེ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས 
འདིར་ང་དང་ཕྲད་དེ་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱང་ཆེས་མཉན་པ་དང་། 
སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་འཁོང་མྱང་བེ་ ༠༧༠༠༥ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་ཡི་རང་ནས་མངོན་པར་དགའོ། ། 


དབལ་མོས་རས་ཕུལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། །བྲན་མོ་དབུལ་ 
མོས་ཀུ་ཊ་ཨ་ན་ལ་དབལ་བཅངས་པའ་ལྤའུ། དའི་ཆེ་ན་བྱཅན་པ་ཀ་ཏ་ཨ་ན་ཆེན་ 


༡༨༡༧ 


པོ ལ་ཨ་པ་དེ་ན་འདུག་པ་ལས་ཡུལ་དེ་ན་ཁིམ་བདག་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་བ་་' 
(151) 


སིར་སྣ་ཅན། སྙཾང་རྗེ་མེད་བ་ཞིག་ལ་བྲན་མོ་རྒན་མེ་ཞིག་ཡོད་དེ། བྲན་མེ་་དེ་ 
ངན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཀྱང་གོས་ནི་ལུས་ལ་མི་ཡོག །ཟས་ནི་ཁང་མི་མྱོང་སྟེ། 
རྟག་ཧཱ་བརྡེག་འཆོག་པས་རྒན་མོ་མ་བཟེད་དེ་སླེག་འདོར་དུ་འགྲོ་སྙམ་ནས་བུམ་ པ་ 
ཐྲོགས་ཏེ་ཆུ་འཆུར་སེོང་བ་ལས། ཆུ་འགྲམ་དཱ་སྐད་ཆེན་པོ་ཕྱུང་སྟེ་ཏུས་སོ། །ཀ]' 
5་ཨ་ན་དེར་འོངས་ཏེ་རྒན་མོ། ཅིའི་ཤྱེར་འདི་ལྟང་མི་དགའ་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། 


འཕགས་པ་བདག་གས་པའི་སེང་དུ་ལས་ནེ་ཆེ། བགོ་པ་དང་བཟའ་བ་ནི་མད། 
དྱབུལ་ཕངས་པས་ཅིའི་ཕྱིར་མེ་འགུམ་སྙམ་མི་དགའ་སྟེ་ཏུའི། །ཀ་ཧ་ཡ་ནས་ 
¬ འའ 


སྨྲས་པ། རྒན་མོ། ཁོད་དབུལ་བཅོངས་ན་ཅི་ཉེས། གན་མོས་སྨྲས་པ། དབུལ་ 
ཅི་ལྟར་བཅོང་། མུ་ཞིག་དབུལ་ཉེ་ ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཀྲ་ ཏ་ཡ་ནས་དབུལ་ 
བཅོང་དུ་རུང་ངོ་། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱེ་བར་དུ་བསྒེ་བ་དང་། དྱབལ་འདི་ཇི་ 
ལྟང་བཅེང་དྲིའོ་སྙམ་ནས་དབྱལ་ཇི་ལྟར་བཅོང་དུ་རུང་ཞེས་དྲིས་སོ། །ཀ་ ཧྭ་ ཡ་ 
ནས་སྨྲས་བ། ཅི་སྟེ་དབུལ་བཅོང་ཨང་དག་ན། ངས་བསྟན་པ་བཞིན་ད ་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་བགྒོ་བ་དང་། འཕགས་པ། དེ་བཞིན་དྭ་བགྱིའི། །ཞེས་གསོལ་དོ། ། 
ཀ་ཏཱ་ཨ་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་སྔང་ཁྱུས་གྱིས་ཤིག །བཀྲས་ པའི་ འགོ་ ཏཱ སྦྱིན 
པ་གྱིས་ཤིག །གྒན་མོས་སྨྲས་པ། བདག་ལ་རན་པ་ཙམ་གྱི གུ ཨང་མེད་ན། 
ཅི་ཞྲིག་སྦྱིན་པར་བྱ། བུམ་པ ་འདཱི་ནི ཇོ་ མེ་འི་ཡིན་ཧེ་དབང་མ་མཆིས་སེ་ ། 
ཀ་ཏཱ་ཡ་ནས་སྨྲས་པ། ཏོད་ལྷུ ལྷང་བཟེད་ཀྱི་ནང་ཆུ་གཙང་མས་ཁོངས་ལ་ང་ལ་ཕུལ་ 
ཅིག །ཇས་པྦྱིན་པའི་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་བྱའོ། །ཀཱ་ཏཱ་ཨ་ནས་ཆུ་བླངས་ནས་ 
སྦྱིན་པའི་ཆིགས་བཅད་ཀྱང་བྱས། བསླབ་ཆེགས་ཀྱང་བྱིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ནས་ཀྱང་བརྗེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་སུ་བསྔགས་ནས་གྒན་ 
(152) 


མོ་ཏོད་ལ་འདྭག་པའི་གནས་ཡོད་དམ། རྒན་མོས་སྨྲས་པ། བདག་ལ་གནས 


མ་མཆིས་ཧེ། འཐག་པ་དང་། གཏུན་བརྡུང་བ ༈་དང་ ! ལས་བྲེད་པའི་གནས་ 
ཉིད་ན་ཉལ་ལོ། །བར་འགའ་ནི། ལུད་ཕུང་གི་སྟེང་ནའང་༡ལ་ལོ། ཀཱ་ཌཱ་ཡ་ 
ནས་སྨྲས་པ། ཏྱོད་ངན་ལས་བྱེད་པ་ལ་འགྲོད་པ་དང་། མི་དགའ་བ་མ་བྱེད་ 
པར་བརྩོན་འགྲུས་སུ་ལས་བྱོམ་ལ། ཇོ་མོ་བསྙལ་བའི་འོག་ཧུ་དལ་གྱིས་ཇོ་མོའི་ 
སྦོ་ཕྱེ་སྟེ་སྒེ་ཕག་གམ། གྲ་གཙང་ཞིག་ཏུ་རྩ་གཙང་མ་བཏིང་བ་ལ་འདུག་ནས་ 
གཞན་མ་སེམས་པར་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྲོས་ལ་དྲན་པར་གིས་ཤིག །དེ་ནས་ 
རྒན་མོས་བསྟན་པ་བཞིན་དྭ་བྱས་ནས་རིང་པོ་མ་ལེོན་པར་མཚན་མོ་འདུག་བཞིན་ཆེ་ 
འཕོས་ནས་སུམ་ཅྭ་རྩ་གསུམ་གྲི་ལྷར་སྐྱེས་སེ། །དེའི་ཇོ་མོ་ནང་པར་སྔང་ལངས་ 
ནས་ཁིམ་གྱི་ནང་ན་བྲན མོ་ཆ་འཕོས་པར་མཐོང་ནས་ཁྲཿ ཁྲས་ ཧེ རྒན ་མོ་འདི་ཁྱིམ་ 
ནང་ད་མ་བཏང་ན་ ཅིའི་ཕྱིང ་འདི་ཆེ་འཕོས་ཞེས་གཤེ་ནས་རྐང་པ་ལ་རྩ་ཐག་གིས་་་ 
ཧཿཧི་བ བཤལ་ནས་དུར་ཁྲོད་དྭ་བསྐྱལ་ཧོ། །དེའི་ཆེ་ན་ལྷའི་སྲས་བོ་ཞིག་ལ་ལྷའི་ 
མོ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོང་ཏེ་རྩེ་དགའ་བ་ལས་ཆེ་འདས་ནས་གན་མོ་དེའི་ཞང་དྭ་སྐྱེས་”” 
།ལྷར་སྐྱེས་པ་དག་དབང་པེ་ ་རྣོན་པོས་ནི་བདག་ཅིའི་རྟེན་གྱིས་ལྷར་སྐྱེས་བར་ 
ཤེས་སོ། །དབང་པོ་རུལ་བོས་ནི་མི་ཤེས་ཏེ། རན་མོ་ དེ་ཨང་ཅིའི་ཕྱིར་ལྷང་ 
སྱེས་བ་ནཾ་མི་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་ཆགས་སོ། / དེའི་ཆེ་ན་ཤཱ་རིའི་ 
བུ་སུམ་ཅྱ་རྩ་གསུམ་ན་འདག་པ་དེས་ ཏྭོད་ཅིའི་ ཀེན་གྱིས ་ལྷང་ སྐྱེས་པ་ཤེས་སམ་་ 
ཞེས་དྲིས་བ་དང་། བདག་གིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་ཤཱ་རེའི་བུས་ 
ལྷའི་མིག་གེས་བལྟས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ལྷར་སྐྱེས་པ་མཐོང་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ 


འེ ཅར 


ལྷའ་སྲས་མེ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ དང་དུར །ཏྲོད་དྭ་ལྷགས་ཏེ་རུས་ བུ་ལ་ལྷའི་ མེ་ཏོག་གྲིས་་ 
(153) 


¦“ དཿ 


གཏོར། །སྦོས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྲས་སོ། །ལྟའི་འད་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དེ་དག་ 
སྣང་བ་ཆེན་བོས་སྣང་བར་ གུང་ནས ་དེི་ཇོ་མོ་ལ་སེགས་ པ་ཨ་མཚན་དུ་གྲུར་ཏེ། 


མི་མང་པེ་དང་བ་ལྟར་དེང་བ་ལས་ལྷ་མང་པོ་རྒན་མེ འི་ཆུས་བུ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་་ 
པ་མཐོང་ནས་རྷ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་རུས་བྱ་འདི་ལ་མཆོད་པ་བྱེད། འདེ་ནི་ 
གསོན་པོ་འི་ཆོ་ཨང་རྩོག་པས་ཀུན་གྲིས་མི་འདོད་ན་ད་ཆེ་འཕོས་པའི་རུས་བུ་ལ་་”་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་ཆེ་ན་རྣའི་སྲས་མོ་རྣམས་ཀིས་ཇི་ལྟར་ལྷང་སྐྱིས་ 
པའི་ག གཏུམ མ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ཀྭ་ཏཱཡ་ན་གང་ན་བ་དེར་སོང་ངོ་། །དེར་ཕྱིན་པ་ 
དང་ཀྭ་ཊཱ་ཨ ནས ་ལྷའི་སྲས་མོ་ དི་ དག་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཏྤིམས་དང་། མཐོ་ 


རིས་ཕུ་སི་བ་ལ་སོགས་ཏེ། དམ་པའི་ཆེས་ཏྱི་གཏམ་རྒས་པར་བྲས་ནས་མི་ 
གཙང་བའི་ཆེས་བསྟན་པས། ལྷའི་སྲས་མོ་ དེ་དག་རྡུལ་དང་བྲལ། དྲི་མ་ 


༧༣ ༨༠ ་" ༤. ༤༽ 


དང་བྲལ་ཏེ་ཆེས་ལ་ཆེས་ཀི་མིག་རྣམ་པར་དག་པར་གྱར་ནས་ཕྱིང་ལྷའི གནས་མུ་” 
དོང་ངོ་། །འཁོང་མང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཅོས་བསྟན་པ་ཐེས་ནས་སོ་སེནས་འབྲས་བྱ་ 
དང་པ་ནས་འབྲབས་བྱ་བཞི་པའི་བར་ད་ཐོབ་པར་གྱར་ཏེ་རྗེས་སུ་ཡི་ངང་ནས་མངོན་” 
པར་དགའོ། བྲན མོ་དབབལ་མོས་ཀྭ་ཧ་ཡ་ན་ལ་དྭབལ་བཅོངས་བའི་ལེའུ་སྟེ་བྱར་ 
དྭག་པའོ།། །།གསེར་ལྷའི་ཁེའུ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ 
དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས ་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀི་ཚལ་མགོན་མེད་ 
ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀྲན་དགའ ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཆེ་ཡུལ་དེ་ན་ཏིམ་བདག་རབ་ 
དྭ་ཕྱུག་པ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། ནོར་བྱ་རིན་པོ་ཆེས་བང་མཇོད་གང་བ་ 
ཞིག་ཡོད་དེ། རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དེའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཁྱེའུ་ 


གསེང་གྲི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞིག་བཙས་ཏེ་མཚན་མཁན་གྱི་བལྟས་ནས་དེའི་མིང་གསེར་ 
(154) 


ལྷ་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཁྱེའུ་དེ་བཙས་བ་ན་ཁྱེའུ་དེའི་ཁྱིམ་དུ་ཁྲོན་པ་ཆུ་ཞེང་གབ་བ། 
ཆུ་ཞེང་ཁྲ་བརྒྱད་པ། །གཏིང་ཟབ་ཁྱད་ཀྱང་ཁྱུ་བརྒྱད་བ་ཞིག་རང་བྱང་སྟེ། ཁྤོན་བ་ 
དེའི་ཆུ་བཅུས་ན་མིའི་ཡིད་བཞིན་ད་འབྱང་སྟེ། གང་གོས་འདེད་པ་ལ་གོས་འབྱུང་། 
བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་འདོད་པ་ལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་འབྱང་། གསེར་དྲངལ་དང་ 
ནོར་བུ་རིན་བེ་ཆེ་འདེད་པ་ལ་གསེར་དངུལ་དང་ནོར་བྱ་རེན་བོ ་ཆེ་འབྱུང་སྟེ། ཅི་དང་ 
ཅི་འདོད་པ་དེ་དག ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱང་ངོ་། ཁྲིའུ་དེ་གསོས་བསྐྱེད་དེ་ཆེར་ 
གུང་པ་དང་། རིག་པའི་གནས་ཀྱང་ལེབས་ནས་ཏྱིམ་བདག་དེ་ངབ་ཧྭ་དགའ་སྟེ། 
ཁྲེའུ་དེའི་ཆུང་མ་བཙལ་ལོ་སྣམ་བསམས་ནས་ཁྱྲེའུ་དེའི་ཆུང་མ་ཨང་ཁྱེའུ་དེ་དང་་་་ 
འྲད་བར་གསེང་གྱི་མདོག་ཅན། བཟང་བ། མཇོས་པ། ཕལ་བས་ལྷག་པ་ཞིག་བཙལ་ 
བང་བསམས་ཧེ་ཡུལ ཀུན་ཏྭ་མནའ་མ་ཆོ° ལ་ལོ། །དེའི་ཆེ་ཡུལ་ཙམ་པ་ན་ཁྱིམ་བདག་ 
རབ་དྭ་ཕྱུག་པ་ཞིག་ལ་བྱ་མོ་གསེང་གྱི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། བུ་མེ་དེ་ཡང་ 
གསེང་གྱི་མདོག་ཅན། ཤིན་ཧྭ་འཆོར་བ། པགས་པ་ཤིན་ཧྭ་སྲབ་པ། རུས་པ་ 
ཕྲ་བ་ཞིག་སྟེ། ཐྲོག་མ་བཙས་པའི་ཚེ་ཨང་ཁྱིམ་ནས་ཁྲོན་བ་ཆུ་ཞིང་དང་གཏིང་འདྲ་ 
བང་ཁྱུ་བརྒྱད་པ་ཞིག་རང་བྱུང་སྟེ། ཏྲོན་པ་དེ་ལས་ཀང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཆོགས་དང་། 
གོས་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་ལ་སེགས་པ་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་དེ་དག་ 
ཡིད་བཞིན་དུ་རང་བྱུང་ངོ་།  །ཏྱིམ་བདག་དེས་ཀྱང་འདེ་སྙམ་དུ་བདག་གི་བུ་མོ་ 
བཟང་མེ་འདི་ནི་བུ་ཕོ་འདི་དང་འདྲ་བར་ལུས་གསེང་གི་མདོག་ཅན། ཤིན་ཧྭ་འཆེར་ 
བ། བཟང་བ། མཛེས་པ་ཞིག་ལ་གཏང་ངོ་སྙམ་བསམ་པ་ཞིག་དང་ཕྲད་དེ་བྱ་ 
མེ་འི་གཏམ་ཡང་ཁྱེའུས་ཐོམ། ཁྲེའུའི་གཏམ་ཡང་བུ་མེས་ཐེོས་ནས་ཁིམ་བདག་ 
གཉིས་གཉེན་བྱ་བང་འཐམས་ཧེ། སྙོན་མེ་བྱ་བང་འཐྲམས་ནས་བྱ་མེ་མཉན་ཡོད་དྭ་ 


(155) 


ཁྲིད་དེ་མཉན་ཨོད་དྭ་གསེར་ལྷའི་ཁྱིམ་དྭ་ཕྱིན་ནས་གསེར་ལྷས་སངས་རྒྱས་དང་། 

དགེ་འདུན་རྣམས་བཤོས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་ཏེ་བཤོས་ལ་གཤེགས་ནས་གསེར་རྷ་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་རྒས་ 
པར་བསྟན་ཏེ། གསེང་རྷ་ཁྱོ་ཤུག་དང་། ཁྱིམ་བདག་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལས་ཆོས་ཐེས་ནས་བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་ཉི་ཤུའི་སྡིག་པ་མེ་དགེ་བ་ཤིན་དྭ་”་ 
འབང་བ་ཀྭ ན་ཞི་ནས་སེམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཆེས་རྟོགས་ཏེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
འབྲས་བུ ་ཐེབ་པར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས ་སྤང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ད་གཤེགས་པ་དང་། གསེར་ལྷ་དང་། གསེང་འོད ཏྱེ་ཤུག་གཉིས་ཀྱང་ཕ་མ་ 
ལ་རབ་ད ཏཱ་འབྱུང་བར་གསོལ་ནས་ཕ་མས་ཀྱང་གནང་སྟེ་གཉི་ག་སངས་རྒྱས ་གང་ན་་ 
བ་དེང་དོང་སྟེ་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས་བདག་ཅག་གཉིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ལེགས་བར་འོངས་པོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་བས་སླ་དང་ཁ་སྤྱུ་རང་བྱི་སྟེ་ 
ངུར་སྨྲིག་གྱེན་པའི་དགེ་སློང་དྭ་གུང་ནས ་གསེར་རྷ་ནི ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདན་གྱི ༡༠༠༩༠ 
ནང་དུ་སོང་ངོ་། །གསེར་འོད་ནི་ སྐྱེ རཱའི་ བདག་མོ་ལ་གཏད་དེ། །གཉི་ག་རིང་བོ་ 
མ་ལོན་པར་དྲག་བཅོམ་པར་གྱུང་ནས་རེག་པ་གསུ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ 
དང་། རྣམ་པང་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཏེ། ཡོན་དན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུང་ཧོ། 'དགེ་སླེང་དག་ཐེ་ཆོམ་དྭ་གྱར་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས ་གསོལ་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དགེ་ 
སློང་གསེར་ལྷ་དང་། གསེར་འོད་གཉིས་སོན་ལས་ཅི་བགྱིས་ན། ཐོག་མ་བཅས་ 
པ་ན་འདི་ལྟར་ནེོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་དེ། ཁྲིན་ 
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བ་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བང་གྱུརུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྨོན་འདས་པའི་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་ཕ་ངོལ་ན་ 
སངས་གྲེས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་ེན་དྭ་གཤེགས་ནས་དེ་མྱ་ངན་་"་ 
ལས་འདས་པའི་ཞོག་ཏུ་དེའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་དག་གྲོང་ཁྱེར་དང་། 
ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། དེ་དག་ལ་ཏཁྱིམ་བདག་རེགས་ཆེ་ཞིང་ 
མཐོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྙེམས་མི་བྲེལ་བར་བྱིན་ནོ། །དེའི་ཆོ་ཁྱིམ་ 
བདག་དབུལ་བོ་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཤིག གིས་འདི་སྟམ་དྭ་བསམས་སོ། །བདག་ཅག་ 
གཉིས་ཕ་མ་ཡོད་པའི་ཚཆེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་དྭ་ལྡན་ཏེ་བང་མཛོད 
ཡོངས་སུ་གང་ཡང་ཞཕཊ་པའི་དགེ་འདུན་དང་མ་ཕྲད། ད་འདི་ལྟར་ཕོངས་བྲེལ་ཏེ་ 
ཅི་ཡང་མི་བདོག་ནས་རྩ་ཕུང་གི་སྟེང་ན་ཉལ་ཞིང་། བྲེ་གང་ཕུལ་གང་ཡང་མི་བདོག་ 
བའི་ཆོ་འཕཊ་པའི་དགེ་འདུན་གཤེཊ་ནས་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པེ་ ་དེ་ཀྭན ཆོས་གོས་དང་ 
བསྐོད་སྙོམས་འབྱལ་ན། བདག་ཅག་ནེ་ཅི་ཨང་དབྱལ་དུ་མེད་དོ་སྙད་བསས་ཧེ་རབ 
ཏུ་མི་དགའ་ནས་ཏུས་སོ། །ཏྱིམ་ཐབ་ངུས་པའི་མཆི་མ་ཆུང་མའི་ལག་པར་ལྷུང 
ནས་ཆུང་མས་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིང་ངུ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཏོད་མི་ཤེས་སམ། གོང་ 
ཁྱེང་འདིང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དག་གཤེགས་ཏེ་ཁྱིམ་བདག་ཕྱག་པོ་དེ་ཀུན་་” 
མཆོད་བ་བྱེད་ན་བདག་ཅག་འབའ་ཞིག་ཅི་ཨང་དབུལ་དུ་མེད་དེ། ད་འདིང་མ་ 
ཕུལ་ན་སྐེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་གར་འགྲོ་སྙམ་སྟེ་མི་དགའོ། །ཆུང་མས་སྨྲས་པ། ཏློད་ 
སོཌ་ལ་བདག་ཅག་གི་མཇོད་ཁང་རྙིང་དྭ་ཆོལ་ཅིག་དང་། ལུས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
ཀྱང་སྲིད་ཀྱི།  གལ་ཏེ་སྣ་འགའ་ཞིག་རྙེད་ན་དབུལ་ལོ། །ཞེས་སྨྲས་ཉས་ 
མཇེད་ཁང་རྙིང་དྭ་བཙལ་ན། གསེང་གྱི་དོང་ཆེ་ལུས་པ་གཅིགརྙེད་དེ། །ཆུང་ 
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མ་ལའང་མེ་ལང་གཅིག་ཅིག་ཡོད་དེ། ཏྱོ་ཤུག་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པ་གསང་པ་གཅིག་ 
ཅིག་ཀྱང་ཉིས་ནས་བྱམ་པའི་ནང་ཆུ་གཙང་མས་བཀང་སྟེ་གསེང་གྱི་དོང་ཆེ་གཅིག་་” 
ནང་དྭ་བཅུག་ནས་མེ་ལོང་གིས་ཁ་བཅད་དེ ཆུའི་བྱམ་བ་ཐོགས་པ་དགེ་འདན་ལ ༤༠༢༠ ༠ 
ཕུལ་ལོ །གདགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་བཞེས་ནས་ཆུ་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་འབུངས། 
ཁ་ཅིག་གིས་ཞི་ཁ་ལག་དང་ལྷུང་བཟེད་བཀླུས་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་དགེ་འདུན་གྱིས་སྤྱད་པ་མཐོང་ནས་ངབ་དྭ་དགའ་མགུྲ་རངས་ཏེ་ཕྱིར་་་ 
ཁྱིམ་དྭ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་རིང་པོ་མ་ལེན་པར་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ 
ཆེ་འཕོས་ཏེ་སུམ་ཅྭ་རྩ་གསུམ་གི་ལྙར་སྐྱེས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ། དེའི་ཆེ་ 
དེའི་དུས་ན་དབུལ་པོ་ཁྱ ཤུག་གཉིས་ཆུའི་བྱམ་པ་ཕུལ་བ་དེ་ནི་གསེང་ལྷ་ཁྱོ་ཤུག *༤༠༧༠༦༠ 
གཉིས་ཡིན་ནོ། །སྔོན་ཆུ་བྱམ་བ་གང་དང་། གསེང་གྱི་དོང་ཚེ་དང་། མེ་ 
ལོང་གཅིག་ཕུལ་བས་སྐྱེ་བ་ཐྲམས་ཅད་དྭ་བཟང་ཞིང་མཇེས་བ་དང་། མདོག་ 
གསེར་གྱི་ཁ་དེག་ཅན་དུ་རྟག་ཏཱ་འཆེང་བ ར་གུར་ཏོ། །འ དི་ལྟར་ བསྐལ་བ་དགུ་ 


བྱར་ཙ་གཅིག་གི་བར་དྭ་དེ་འདྲ་བར ་ཧུར ་ཏོ །དེའི་ཆ་ན་ཤིན་ཧུ་དང་བའི་སེམས་ 


ཀྱིས་ཕུལ་བས། ད་འདིར་འཁོང་བའི་མཐར་ཕྱིན་ཧེ་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཀུན་དགའ་བོ། །དེ་བས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི བྱོགས་སུ་འགྱུང་བཞི་ལས་ཉི་གང་ 
ཨང་མི་བྱང་མི་རུང་ངོ་། །དབྱལ་པོ ་དེས་སྟིན་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་བས། བསོད་ 


ནམས་ཀྱི་ཕྱང་བོ་ཚད་མེད་པ་འདི་ལྟ་བྱ་དག་ཐོབ པར་གྱུར་ཧོ། །དེའི་ཆེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། འཁོར་མང་ 
པོ་རྣམས་ྦྱིན་པའི་བསོད་མས་ཀྱི་ཆོགས་བསག་པའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ་རྗེས་སུ་ཡི་་་ 


རང་ནས་མངོན་པར་དགའོ། །གསེང་སྷའི་ལྤེའུ་སྟེ་ཉི་ཤ་བའོ།། ༈ 
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རིགས་གཉིས་པའི་ལྲེའ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་བ་དྭས་གཅིག་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད ན་རྒྱལ་བུ་རྒལ་བྱེད་ཀྱེ་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱེན་གྱི་ཀན ༡༠༠༨༡ 
དགའ་ར་བ་ན་བཞུཊ་སོ། །དེའི་ཚེ་ཨུལ་དེ་ན་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པེ ་ཞིག རིཊ་མཉཾ་ 
པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས ཤབྱ་མེད་པས་ཤིན་ཧྭ་མི་དགའ་སྟེ་ལྷ་ཀྲན་ལ་གསོལ་བ་*་ . 
བཏབ་པ་ལས། ཧཱི་ཞིག་ན་ཆུང་མ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱང་ཧེ། ཟླ་བ་ཚང་ 
ནས་ཁྲེའུ་ཞིག་བཙས་སོ། ཁྱེའུ་དེ་ཨང་མཛེས་ཤིང་སྡུག་པ་ཞིག་སྟེ། ཕ་མ་དང་ 
གཉེན་བཤེས་ཀྭ ན་དགའ་ནས་བཅས་སྟོན་བྲས་ནས་ཆུ ་བོ་ཞིག་གི་འགྲམ་དྭ་འདུས་་ 
ཏེ་བཙས་སྟོན་ཟོས་སོ། །ཆུ་འགྲམ་ད་བཙས་སྟོན་ཟ་བའི་ཆེ་ཀུན་གྱིས་ཁྱེའུ་བལྟ་ 
བའི་ཕྱིར ་གཅིག་གི་པང་པར ་ཁྱེའུ་བླངས་ནས་ཨང་གཅིག་གི་བང་པར་ཕྱིན་ཏེ། །དེ་ 
བཞིན་དྭ་གཅིག་ནས་གཅིག་དུ་བརྒྱུད་པའི་ཆེ་གཅཾག་གིས་ལེ་ལོ་བྱས་ནས་བྱ་ཤོར་ཏེ་་ 
ཆུར་ལྷུང་ནས་ཆུས་ཏྱེར་ངོ། །བྱེའུ་བསོད་ནྲས་ཀྱི་མཐུས་ལས་མ་ཟད་པས་ཆེ་ 
མ་འཕོས་པར་ཉ་ཞིག་གིས་མིད་ནས་ཉའི་ལྟེ་ན་གསོན་པོར་འདུག་གོ །ཆུ་བེ དེའི་ 
མཇུག་ན་ཨང་གྲོང་ཞིག་ཡོད་དེ། གྲཾང་དེ་ན་ཡང་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་བོ་བུ་མེད་པ་ཞིག་ 
འདུག་གོ །ཏྱིམ་བདག་དེའི་བྲན་ཞིག་ཆུ་བོའི་འགྲམ་ན་ཉ་བཤོང་བ་ལས། ཉས་བུ་ 
མེད་པ་ཟིན་ནས་ལྟེ་བཀས་པ་དང་། ལྟོ་ནས་བྱ་ཁྱེའུ་ཞིག་བྱང་ནས་བྲན་དེས་ཁྱེང་ 
ཏེ་ཇཾ མོ་ལ་ཕུལ་ལཾ། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མས་ཁྱེའུ་དེ་བླངས་ཏེ་བལྟས་ན། ཁྲེའུ་ 
མཚན་དང་ལྡན་པ་བཟང་བོ་ཞིག་སྟེ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་བདག་ཅག་གིས་ལྷ་ཀུན་ལ ༠༠༠༩༠ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྟགས་ནི་འདི་ཡེན་ནོ་སྙམ་ནས་མ་མ་ལ་གཏད་དེ་གསོས་སོ། ད 
དེའི་གོང་ལྟག་མའི་ཁྱིམ་བདག་གིས་གྲོང་འོག་མའི་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཉའི་ ལྟོ་ནས་བུ" 
ཞིག་རྙེད'དོ། །ཞེས་ཐོས་ནས་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་གི་བུ་ཆུར་ལྷུང་བ་ཡིན་ནོ་ 
(159) 


སྙམ་སྟེ་ེནི་ྲད་དྭ་སོང་ན་འདི་ནི་ངའི་བུ་ཡིནཤྱཾཕྱིང་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེས་ 
སྤྲས་པ། འདི་ནི་ྱོད་ཀྱི་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་བུ་མེད་བས་ལྷ་ཀུན་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ལྷས་བྱིན་པའི་བུ་ཡིན་ཏེ་ཉའི་ལྟེནས་རྙེད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་ 
སོ། །ཁྱིམ་བདག་དེ་གཉིས་རྩོད་ནས་རྒྱལ་པོ་ཞལ་ཆེ་བར་གསོལ་ཧེ། །དེ་ལ་ 
ཁེའུའི་ཕ་མས་ནི་འདི་བདག་གི་བྱ་ཡིན་ཧེ ་ཆུའི་འགྲམ་ནས་ཆུར་ལྷུང་བ་འདི་ཡན་ནོ།། 
ཞེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྲིམ་བདག་གཅིག་གིས་ཁྲེའུ་འདི་བདག་གེས་ཉ་ཆིན་པའི་ལྟ་ 
ནས་རྙེད་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །།ཞེས་སྨྲས་ནས་རྒྱལ་བོས་དེ་ གཉིས་ཀའི་ 
ཚུལ་དང་སྤྲ ར་ཏེ་ཁྲེའུ་འདི་ཁེད་གཉི་གས ་ཐུན་མོང་དྭ་གསོས་ལ། ཆེར ་སྙེས་ནས་ 
ཁྱེད་གཉིས་ཀྲེས ་བྱའི་ཆུང་མ་རེ་ངེ་ལོངས་ཤིག །ཆུང་མ་གཉིས ་ལས་བྱ་གང་ 
ལས་བྱང་བ་སོ་ སོར་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་བཅད་དོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག གཉིསཀྱིས་ 
ཀྱང་རྒ ལ་པོས་ཞལ་ཆེ་བཅད་པ་བཞིན་དུ་ཁྱེའུ་ཐུན་མོང་དྭ་གསོས་ནས་ཅིས ་ཀང་མི་ 
བྲེ ལ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱིའུ་དེ་ཆེང་སྐྱེས་ནས་ཕ་མ ་གཉིས ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བདག་བཙ་ས་མ་ཐྲག་ཏཱ་ཆུང་རྩུང་བ་དང་། ཉས་མིད་པ་ལ་ 
སོགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཐྱོང་ཨང་བདག་མ་གུམ པས་བདག་ནི ་རྔཝ་ 
དུ་འབྱུང་བ ང་དད་ཀྱི་གནོང་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཁྲེའུ་དེའི་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
བུ་སྒུག་ཆེས་པས་ངོ་མ་ཆོག་ནས་རབ་ཧུ་འབྱུང་བར་གནང་བ་དང་། ཁྱེའུ་དེས་ 
སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེང་སོང་ནས་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཞབས་ལ་མགོ་ོས་ཕྱག་འཚལ་ཧེ་བདག་སངས་གྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱང་ 
ཇོ† །ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་འཇངས་སོ། ། 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རང་བྱི་ནས་དགེ་སློང་དྭ་གྱུར་ཏེ་མིང་ཨང་ 


(160) 


རིགས་གཉིས་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དགེ་སློང་རིགས་གཉིས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ཀིས་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དྭ་དགྲ་ 
བཅོམ་པར་གྱུང་ཧོ། །དེ་ལ་དགེ་སློང་དག་ཐེ་ཆོམ་སྐྱེས་ཧེ་ཚེ་དང་ལྔན་བ་ཀུན་དགའ་ 
བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དགེ་སློང་རིགས་གཉིས་བ་"་ 
འདི་སྔེན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཉི་བསྐྲན་ན་ཆབ་དྭ་ལྷུང་སྟེ་ཉའི་ལྟེར་མཆིས་ཀྱང་གྲཾ་པང་མ་” 
གྭར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྭན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁཏྱོད་རྟག་པར་ 
ཉོན་ཅིག །སྔོན་སངས་རྒས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཞེས་ྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དྭ་གཤེགས་ 
ཏེ་སྐྱི་བོ་མང་པེ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེའི་ཆ་ཁྱིམ་བདག་ཁ་ཅིག་ཀུང་འཁོར་དེང་ 
འཇས་ཏེ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀིས ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པའི་བསོད་ནམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་ཤིན་ཧྭ་དགའ་མགུ་་” 
རངས་ཏེ་བས་པ་དག་པའི་དད་པ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་དེ་ལས་སྲོག་མི གཅོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བསླབ་ཆིགས་གསུམ་མནོས་ནས་དེང་ཆེ་གཅིག་ཕུལ་ལ། །དེའི་དབང་ 
གིས་གང ནས་གང་དུ་སྐེས་ཀུང་ལོངས་སྨྱོད་དང་རིན་པོ ་ཆེར་ལྡན་ཏེ་ཕོངས་པ་མེད་“” 
པར་གྱང་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བེ། དེའི་ཆེ་དེའི་དུས་ན་ཁྱིམ་བདག་དེ་ནི་དགེ་སློང་ 
རིགས་གཉིས་པ་འདི་ཡིན་ཧེ་སངས་གྲས་ལ་དོང་ཆ་གཅིག་ཕུལ་བས། བསྐལ་པ་ 
དགུ་བ ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་ལངས་སྦྱོད་ཆེན་པེ་དང་ལྡན་པར་གུར། ད་ལྟར་གྱི་ 
ཆེ་འདི་ལ་ཨང་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱིམ་ན་ཁངས་སྤྱོད་བདོག་པ་དབང་བར་གྲུར་ཏེ། 

སྲོག་མི་གཅོད་པའི་བསླབ་ཆིཊ་མནོས་པས་ཆུར་རྷུང་སྟེ་ཉའི་ལྟོང་སོང་ཨང་མ་ཤཾའོ།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སྱ་སེང་བས་ང་དང་ཕྲད་ནས་དག་བཅོམ་པང་གུུར་ཏེ།། 


༤ ༤༽ ་༄༧, ༡༡༡༧ ༨ ༤༨ 


དེའི་ཆེ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། འཁོར་མང་བེ་ནམས་ཀིས་བསྟན་པ་ལ་རྗེས་སྱ་ཡི་ 


(161) 


རང་ནས་མངོན་བར་དགའོ། །རིགས་གཉིས་པའི་ལྕེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅེག་པའོ།། །། 
བམ་པོ་དྲུག་པ། རྒྱལ་པེ་ཟླ་ འདོ་ཀྱིས་མགོ་ཧི ན་པའི་ལེ འུ། འདི་སྐད་བདག་ 
གིས་ཐོས་པ་དྭས་གཅིག་ན་བཅོམ་རྡན་འདས་ཨུལ་ཨངས་པ་ཅན་གི་ཨ་མྤའི་ཚལ་་་ 
ན་བཞུགས་སོ། _ །དེའི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེ་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རྫྱ་ འཕྲུལ་ གྱི་ཀང་བ་བཞི་ཐྲེབ་ན་བསྐལ་པ་ 
གཅིག་གི བར་དྭ་འཇིག་རྟེན་ན་གནས་པར་འགྲུར་ཧེ། ངས་ཀྱང་ཟྫུ་འཕྱུལ་གྱི་ཀང་ 
པ་བཞི་ཤིན་ཏཱ་བསྒོམས་པས། ད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱ་ཆེ་ཇི་ 
སྲིད་ཀྱི་བང་དྭ་བཞུགས་པའི་རིགས་ཞེས ལན་གསུམ ་གི་བར་དྭ་སྨྲས་ན། དེའི་ 
ཆོ་ན་ཀུན་དགའ་བོ་བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཐོས་ 
བཞིན་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་གོ་ །ཨང་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ 
ལ་ཁྱོད་ལེངས་ལ་དབེན་པར་སོང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་སེམས་ཤིག །ཅེས་བཀའ་སྩྣལ་ནས ཀུན་ 
དགའ་བོ་ འདུག་པ་ ལས་ལངས་ཧེ་ཚལ་ཞིག་ ཏྭ་ སོང་ངོ་། །ཀུན་དགའ་བེ བསོང་པའི་ 
འོག་ཏྭ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་སྔིག་ཏོ་ཅན་འོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་དོ། ། བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ཀྱིས་ཡུ ན་རིང་ད་ འཇིག་རྟེ ན་ན་བ ཞུཊ་ཧེ། གདལ་ 
བའི་རིཊ་པ་ཨང་གླངའི་ཀླང་བྱེ་མ་སྙེད་བཏུལ་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་བཟླས་ 
བའི་དོན་ཡང་མཛད་ལཊ་ལ། ད་སྐུ་ན་ཨང་ བགེས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ས་ཉུང་ཟད་ཅིག་བངས་ཏེ་ཕྱག་གི་སེན་མོ འི་སྟེང་དཱ་བཞག་ནས་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་“” 
ལ་ས་ཆེན་བའི་ས་མང་ངམ། སེན་མོའི་སྟེང་གི་ས་མང་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ 
བདད་སྡིག་ཅན་གྱིས་གསོལ་པ། །ས ་ཆེན་པེ བའི་ས་རབ་ཏུ་མང་གི་སེན་མེའི་ 


(162) 


སྟེང་གི་ས་མང་བ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སུལ་པ། ངས་ 
བཏུལ་བའི་སེམས་ཅན་ནི་སེན་མོ འི་སྟེང་གི་ས་དང་འདྲའོ། །གང་མ་བཏུལ་བ་ 


ནི་ས་ཆེན་པ་དང་འདྲའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདད་སྡེག་ཏེ་ཅན་ལ་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ད་སྟེ་ཟླ་བ་གསུམ་ན་ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་འོ། །ཞེས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་བདད་སྡིག་ཏེ་ཅན་གྱིས་ཐེས་ནས་རབ་ཧྭ་དགའ་མགྲ་རངས་ཏེ་ཕྱིར་དོང་ངོ་། ། 
དེའི་ཆེ་ཀུན་དགའ་བེ་ཚལ་གྱི་ནང་ན་གཉིད་ལོག་ནས་མྨི་ལམ་དྭ་ཤིང་ཆེན་པོ་ནམ ༧༡༠༠༠༠ 
མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཧུ་ཡོག་པ་ལ་ཡལ་ག་དང་། ལ་མ་དང་། མེ་ཧོག་དང་། 
༢བྲས་བྱ་ཤིན་ཧཱ་རྒྱས་པ། འགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ། ཤིང་ 
དེ་ལ་ཨོན་ཧན་བརྡོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རྨེས་ཏེ། 

རིང་པེ་མ་ལོན་པར་རླུང་ཆེན་བེ་ལངས་ནས་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ཀུན་གྱུགས་ཏེ་རྡལ་་” 
བཞིན་དུ་འཐེར་ནས་ཀྱང་སྟེབས་པོ ་ཆེའི་གནས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་འགྲོ་བ་ཐམས་་” 
ཅད་ཤིན་ཧུ་མུ་ངན་བྱེད་པ་སྙམ་མིས་ནས་སད་པ་དང་མི་བདེ་ཞིང་སླག་པར་གྲུང་ཏེ་” 
འདི་སྙམ་དྭ་བསམས་སོ། །བདག་གིས་ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའེ་དོན་ 
ད་འགྱར་བའི་ཤིང་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བ་ཞིག་རྨེས་ནས་རིང་པེ་མ་ 
ལིན་པར་རྒྱུང་ཆེན་བོས་གཏོར་ཏེ་མེད་པར་བྱས་པ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཤིང་ཆེན་ 
བོ་དང་འདྲ ་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས ་སུ་གྱར་ན། ཅི་བཅོམ་ལྔན་ཞའདས་རམྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བང་མི་དགོངས་སམ་སྙམ་བསམས་ནས་ཤེིན་དྭ་སྐག་སྟེ་བཅོམ་ལྡན ༤༠༡༠༡༦༢ 
འདས་གང་ན་བར་འཇོངས་ནས་ཞབས་ལ་སྤྱི་བེས་ཕྱག་འཚལ་ཧེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཧོ། །བདག་ཚལ་ན་མཆིས་པ་ལས་རྨེ་ལམ་འདི་ལྟ་བྱ་ཞིག་ 
མྨཾིས་ན། ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་དགོངས་སམ། བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དེ་བཞིན་ཤོ། །ཏྱོད་ 
ཀྱིས་སྨྲས་པ་བཞིན་ཏེ། ང་ད་སྟེ་ཟླ་བ་གསུམ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །གང་རྫ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེ་ཐྲེབ་པ་ནི་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་ད་གནས་ཧེ། ང་ཨང་རྫུ་ 
འཕྲལ་གྱི་ཀང་པ་བཞི་ཤིན་ཧྭ་བསྒོམས་ན་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་ཚོ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་*་ 
བར་བཞུགས་པའི་རིགས་ཞེས་ཁྱོད་ལ་དྲིས་ན་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དྲིས་ཀྱང་།ོད་་ 
སྨྲང་མ་བདུབ་སྟེ། ཁྱེད་སོང་བའི་འགོ་ཏུ་བདད་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་སྡིག་ཏོ་ཅན་འོངས་ 
ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསོལ་ནས་ངས་ཀང་དེ་བཞི ་ད་གནང་ངོ་། །ཀུན་ 
དགའ་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་ཐེས་ནས་རབ་5ྭ་མེ་དགའ་ཞིང་མྱ་ངན་གྱིས་་ 
གདུངས་ཏེ་ལུས་མི་བཟོད་པར་གྱང་ཏེ། ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱེས་གཅེག་ལ་གཅིག་ 
སྦྲན་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མྱ་ངན་གྱིས་གདངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་་་ 
ལྷགས་སེ།  །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ཉེ་གནས་རྣམས་ 
ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རྟག་ཅེས་བྱ་བ་སུ་ཡིན། ཐྲམས་ཅད་ལ་རྟག་པ་མེད་དེ། 
ཏྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱ་བ་ཀུན་མཛད་དེ། བསྟན་པ་ཡང་བསྟན་ཟིན་པས་ཁྱེད་རྣམས་ 
མྱ་ངན་མ་བྱེད་པར་བརྩེན་འགྲུས་སུ་ནན་ཏན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་དེའི་་*” 
ཅེ་ན་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་དེ་སྐད་དྭ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། ། 
ཞེས་ཐོས་པ་དང་མྱ་ངན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བ་ནི་ཉ་ཅང་ཨང་མྱར་ཆེས་སོ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མདེངས་ 
ཤིང་མགོན་མེད་པར་གྱད་ཧོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བདག་ནི་བཅོམ་ལྔན་ཞདས་མྱ་ངན་ལས ་འདའ་བ ་མཐོང་བར་མི་ 
བཟོད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་སྔར་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
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གྱི་བར་དྭ་གསོལ་ཧོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ད་སྟེ་ཁཾད་ 
དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་པ་ན་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞི་བས་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། ། 
ཞེས་བཀ འ་སྩལ་ཏེ། །ཤཱ་རིའི་བུས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་གནང་བའི་ཁྱང་ 
ཐེབ་ནས་གོས་ཚགས་བཅོམ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བརྒྱ་ཙམ་བསྐོང་ཏེ་ཆེཊ་" 
སུ་བཅད་པ་རྣམ་པ་མང་པོས་བསྟོད་ནས་སངས་རྒས་ཀྱི་ཞབས་དང་ཕྱག་ནས་བརང ° 
སྟེ་ལན་གསུམ་གྱི་བང་སྦྱི་བོ་ས་ཁ་གཏུགས་ནས་ཐལ་མེ་སྦྱང་ཏེ་འདི་སྐད་ད་བདག་“་ 
གིས་ནང་གི་ཐ་མང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐྲོང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲས་ནས་སྟི་སྟང་ 
དང་བཅས་ནས་མཆ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཉེ་གནས་དགེ་ཚུལ་ཀྱུན་ཧེ་དང་རྒྱལ་བའི་ཁབ་ ༤༠༠ 
སྨོན་ྐྱེ་བཞི་གནས་གང་ན་བང་སེང་ངོ། _ །དེར་ཕྱེན་པ་དང་དགེ་ཚུལ་ཀྱན་ཏེ་ 
ལ་བངྐོ་བ། ཏེད་སོང་ལ་གྲོང་ཁྱང་དང་། གཱོང་རྔལ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ 
ཕོ་བྲང་དང་། བླེན པེའི་གནས་དང་། ཡོན་བདག་བཤེས་བའི་གནས་ཀུན་ཏུ་ 
སོང་ལ་དེ་དག་ལ་དྲ་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྷས་ཞིག །དེ་ནས་དགེ་ 
ཚུལ་ཀུན་ཏེ་སླེཐ་དཔེན་གྱིས་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་ྭ་སོང་ནས་འདི་སྐད་དྭ་བདག་གི་་ 
མཁན་བོ་ ཤཱ་དིའི་བུ་འདིར་གཤེགས་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གཤེགས་ཀི་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་བར་འདོད་ན་ཀྲན་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསྐོ འོ། །དེའི་ཆོ་ན་རྒྱལ་པོ་ 
མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་། ཁྱིམ་བདག་རེིགས་ཆེ་ཞིང་མཐྲེ་བ་དང་། ཡོན་བདག་གི་ 
རིགས་རྣམས་དགེ་ཚུལ་གྱིས་བསྒོ་བ་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་མི་དགའ་ཞིང་རམྱ་ངན་གྱིས་་ 
གདུངས་པར་གྱར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཆིག་མཐུན་པར་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཙུན” 
པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ ་ཆེན་པོ། འགྲོ་བ་མང་བོ འི་བཤེས་གཉེན་དུ་གྱར་ 
པ་དྭ་པ་ང ན་ལས་འདའ་བ་ནི་ཧ་ཅང་ཨང་སྔ་ ཆེས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་ ནས་དེ་དག་ 
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མྱུར་བར ་ཤྭ་རིའི་བུ་གང་ན་བ ་དེར་ལྷགས་ཏེ ་ཕྱག་བྱས་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། 
བཙུན་པ་ཤཱ རིའི་བྱ་ཆེས ་ཀྱི་གཅོ་བེ་ཆེན་བོ། འགྲོ་བ་མང་པོའི་བཤེས་གཉེན་སྐུ་ 
ཚེ་ཨངས་སུ་གཏོངསྟེ་ཁྱ་ངན་ལས་འདའོ། །ཞེས་བདག་ཅག་ལ་སོཊ་པ་འབྲོ་བ་མང་ 
པོའི་མ གོན་དང་དཔྱང་གཉེ ན་མེ ད་པར ་འགྱུར་ངོ། །དེ་ ནས་ཤ 'རིའི་ བུས་འཁོར་མང་ 
བ་ལ་སྨྲས་བ། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་པྟེ། བྐེ་བ་ཨང་མཐང་འཆི་ལ་འདུས་བ་ཡང་ 
མཐར་འབྲལ་བས། ཁམས་གསུམ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བཅས་པས་ན་གང་ཞིག 
བདེ་བ ར་འགྱུང ད ཏྱེད་ནི་སྦོན་ གྱི་དགེ་བའི་ རྩ་བ་ལས་སངས་ རྒྱས་འཇིག་རེ ན་དྭ་ 
གཤེགས་པ་དང་ཡང་ཕྲད་མོད་ཀྱི། མདེ་སྡེ་དང་ཆོས་ཐོས་པ་ཨང་ཤིན་ཧུ་དཀའ། 
མི་ལུས ་ཐོབ་པ་ཨང་ཤིན་ཧྭཱ་དཀའ་བ་ཡིན་གྱི། བསོད་ནེས ་ཀྱི་ཚོཊ་སུ་འགྱུར་ཞིང་ 
འཁོར་བ་ལས་གོལ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཐབས་མཁས་པ་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཆོཊ ་ཀིས་འཁོར་མང་པོ་ལ ་ཇི་ལྟར་ན་བ་ལ ་སྨན་གཏོང་བ་བཞིན་དྭ་གྱ ་ཆེར་བསྟན་་ 
ཏེ† འཁེང་མང་པོས་ཆོས་བསྟན་པ་ཐེས་ནས་ཁ་ཅིག་ནི། འབྲས་བུ་དང་བོ་ནས་ 
འྲབྲས་བུ་གསུམ་པའི་བར་དུ་ཐྲེབ་པར་གྱར། ཁ་ཅིག་ནི། རབ་ཧུ་བྱང་ནས་དགྲ་ 
བཅོམ་པར་གྱུར། ཁ་ཅིག་ནི། རང་སངས་རྱས་སྱ་གྲུབ་པར་ཡི་དམ་བཅས་ 
ཧེ་ཆོས་བསྟན་བ་ཐོས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ནས་སེ་སེར་དོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུ་ 
དེའི་ ནབ་མོ་ནམ་ གྱི་ ཆ་སྨད་ལ ་ལུས་དང་སེམ ས་དུང་བང་ བཞག་ སྟེ་སེམས་རྩེ་གཅིག . 
དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞུགས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་བོ་ལས་བྱང་ནས་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཞགས། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལས་བྱང་ནས་བསམ་ 
གཏན གསུམ་པ་ལ་ཞུགས། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་བྱང་ནས་བསམ་གཏན་ 
བཏི་པ་ལ་ཞུགས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལས་བྱུང་ནས་ནམ་མཁའ་མཐྲའ་ཡས་ 


(166) 


སྐྱི་མཆེད་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ལ་ཞུ གས། ནམ་མཁ འ་མཐའ་ཨས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཉིང་ 
ངེ་འཛིན་ལས་ བྱང་ནས་རྣམ་ ཤེས་མ ཐའ་ཨས་སྐྱེ་མ ཆིད་ཀྱི་ཉིང་ངེ་འཇིན་ལ་ཞུགས། 
རྣམ་ ཤེས་མཐའ་ཨས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཧིང་ངེ ་འཇིན་ལས་བྱང་ ནས་ཅུང་ཟད་མེད་ པའི་**” 


སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་ཞུགས།  ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཇིན་ལས་བྱུང་ནས་འདུ་ ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི ་ཏིང་ཇེ་འཇིན ༡༠༠༠ 


ལ་ཞུགས། འདུ་ ཤེ ས་མད་འདུ་ ཤེས་མེད་མིན གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ 
ལས ཤབྱུང་ནས་འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས། འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན ལས་ 
བྱུང་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ བཞུགས ་སོ། །དེའི་ཆེ་ན་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོས་ 
ཤཱ་རིའི་བུ་མྱ་ངན་ལས ་འདའ་བར་ཤེས་ནས་ལྷའི་འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་མང་བེ་དང་སེ་་” 

སོ་ནས་མེ་ཏོག་དང་སྤེས་ལ་སོགས་པ་མཆེོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐེགས་ཏེ་ྱོ།་དེར་སྷགས་་ 
ནས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བར་མཚམས་མེད་པར་འཁོད་དེ་མཆི་མ་ཆང་བཞིན་དུ་་ 
བླགས་ནས་མེ་ཏོག་གིས་པུས་མེ་ནབ་ཙམ་དུ་གཏེར་ནས་འདི་སྐད་དྭ་བཙུན་པ་ཤཱ་་་ 
རའི་བུཞི་ ཤེས་རབ་ནི་ཟབ་ཁྱད་ཀྱང་རྒྱ་མཆེ་ཙམ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་བློ་དང་ 
ལྡན།  གསུང་གི་སྦྤོབས་པ་ནི་ཆུ་མིག་དང་འདྲ་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིཾམས་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དྭ་ལན། ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བེ ཆེན་པོ དེ་བཞིན་་ 
གཤེཊ་པའི་ཇེས་སུ་ཆོས་ཀི་འཁར་ལོོ་ཧས་པར་ བསྐོར་ བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་་”་ 
བ་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་སྔ་ཆེས་སེ། །གོང་ཁྱེར་དེའི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ན་འདུག་པའི་ 
མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ཤ་རིའི་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །ཞེས་ཐྲོམ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མར་དང་འབྲུ་མང་བསུང་ཅན་དང་། སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། 
མཆོད་པའི་ཨོ་བྱད་ཐྲོགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལྷགས་ནས་ལུས་ཀྱིས ་མི་བཟོད་པར་མྱ་ངན་ 


(167) 


བྱག་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོས་པི་ཤྭ་ཀརྨ་ལ་བསྙོ་བ། ཁྱོད་ཀྱིས་རིན་པེ ཆེ་མང་པོས 
བརྒྱན་པའི་ཤིང་རྟ་སྦྱོར་ཅིག །ཤཱ་རིའི་བུའི་པུར་གཞག་པར་བྱའཾ། །ཞེས་བགྒོ ཞེ། 


! 
དེ་ནས་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། བླན་པོ་དང་། 
ཡུལ་བྱི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོ ངེས་བཏབ་སྟེ་གང་ན་ཐང་བདེ་བར་བསྐལ་ཏོ། ི 
བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོས་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཀྱེས་རྒྱ ་མཆོའི་ངོགས་ནས་་་* 
གླང་མགོའི་ཙན་དན་ལོངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོས་ནས་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་་”””” 
མཚའི་ཡོགས་ནས་ཙནདན་ཆངསཏི་ུངསནས་དེི་སྟེངདུ་བརབཞགསྟེ་མང་༡ 


~~ .༨ 


དང་འབུ་མར་གྱིས་གཏར་ནས་ མེ་བཏང་ངོ་། །འཁོར་དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ 


ཏེ་གྱིར་ དེང་ངྲོ་ །མེ་ཤི་བའི་འོག་ཏཱ་དགེ་ཚུལ་ཀྱུན་ཏེས་སློབ་དཔོན་གྱི་རིང་ 
བསྲེལ་དང་། ལྱུང་བཟེད་དང་ ཆོས་གེས་གསུམ་ཐོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་གང་ 


ན་བ་དེར་སོང་ནས་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བུས་མོ་འི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུཊ་ " 

ནས་བདག་གི་སློབ་དཔོན་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། དེའི་རིང་བསྲེལ་དང་། ཆེས་ 
གོས་དང་། ལྷུང་བཟེད་ནི་འདི་དག་ལགས་སོ། །ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེའི་ 
ཆེ་ན་ཀུན་དགའ་བེས་དགེ་ཚུལ་གྱིས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་མྱ་ངན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་གདུངས་ 
ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །ཱ་རིའི་བུ་ཆོགས་ཀྱི་གཅོ་ བོ་ 
ཆེན་པེ་ཨང་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་ན། བདག་ཅག་གིས་སུ་ལ་གནས་བཅའ་ཞིང་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི་བང་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་ 
བུ་མྱ་ཛན་ལས་འདས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཧིང་ངེ་འཇིན་དང་། ཤེས་རབ་ 
དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བཞི་ཨེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དང་། 


(163) 


ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བྱ་ཉི་ད་ལྟང་འབའ་ཞིག་ང་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་མཐོང་བར་མི་བཟོད་དེ། སྔར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདིང་ 
མ་ཟད་ཀྱི། སྔོན་འདས་པའི་དྭས་ན་ཨང་ང་ཆེ་འཕོ་བ་ལ་མ་བཟོད་ནས་སྔར་ 
ཆེ་འཕས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོས་ཐལ་མེ་སྦྱང་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། 
སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་ཆེ་སྔ་མ་ལ་ཡང་སྔང་གྲམ་ནས་ཕྱིས་གཤེགས་པའི་དངོས་ 
པོ་གྱས་པར་བསྟན་དྭ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་ 
སྩལ་པ། སྔོན་འདས་པའི་བསྐལ་པ་ཚད་མེད། གངས་མེད། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁུབ་པ་འདས་བའི་སྔ་རོལ་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཨུལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན་ 
རྒྱལ་བྲེ་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ། འཛམ་བྱའི་གླིང་ལ་དབང་བ། རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ 
ཁྱི་བཞི་སྟེང་དང་། ལྗོངས་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུའི་ནང་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཅྭ་ལ་དཔང་བྱད་པ་ཞིག་བྱུང་ཏོ་། །རྒྱལ་བོ་ དེ་ལ་བཙུན་མོ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤྭ་ཡོད་ 
དོ། ༈བཙུན་མོ་ཆེན་མེ་ ནི་མེ་ཏོག་སྦྱིན་ཞེས་བྱ། བཙུན་མེ་རབ་འོག་ནི་ 
སྤྱན་ཆེན་མོ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་རྒྱལ་བྱ་ལྔ་བརྒྱ་སྙེད་ཡོད་དེ། །རྒྱལ་ 
བུ་བཱ་བོ་རྒལ་ཚབ་ནེ་ཚུལ།ཏྲེམས་བཟང་བེ་ ཞེས་བྱ། རྒྱལ་པོ བཞུགས་པའི་ཕོ་ 
བྲང་ནི་འཚོ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕོ་བྲང་དེ་ཆུ ་ཞེང་གབ་བར་དཔག་ཚད་ 
བཞི་བརྒྱ་ཡོད་དེ། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། བི་ཌཱ དདང་། ཤེལ་ལས་ 
བྱས་སོ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ནང་ན་གསེར་དང་། དྲངལ་དང་། ཐེ་ཌཱ5ྱ་ 
དང་། ཤེལ་ྱི་ཤིང་ཚར་བཞི་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་གི་ཡལ་ག་ནི་གསེར། ལོ 
མ་ཤ་དྲངལ། ཁ་ཅིག་གི་ཡལ་ག་ནི་དངུལ། ལེ་མ་ནི་གསེར། ཁ་ཅིག་ 


༩༨ 


གི་ཨལ་ག་ནི་བི་ཆླུར། ལོ་མ་ནི་ཤེལ། ཁ་ཅིག་གི་ཨལ་ག་ནི་ཤེལ། 


(169) 


ལོ་མ་ནི་ཐི་ཌཱདྭ་སྟེ། རིན་བོ་ཆེའི་རྫིང་རྣམས་ཀྱང་གསེང་དང་། དངུལ་དང་། 
བེ་ཌཱར་དང་། ཤེལ་ལས་བྲས་པ། རྗིང་གི་ཞབས ཀུང་རིན་བོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་བྱེ་ 
མ་བདལ་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་བའི་ཚེ་ཁ་ང་ཁོར་ཡུག་དབག་ཚད་བཞི་བཅྱུའི་་ 
བར་དུ་གསེར་དང་། དྭྭངུལ་དང་། བི་ཌཱརཱ་དང་། ཤེལ་གྱིས་ཆལ་པར་བཀང་ངོ་། ། 


ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་བདེ་ཞིང་སྙིད་པ། ཁཾ་ལེགས་པ། ལཇས་སྦྱོད་ 
འབྱོར་པ། རིན་བ་ཆེ་དམ་པ་གྲངས་མེད་པ་བདོག་པར་གྱང་ཧོ། །དེའི་ཆེ་ 


༨ 


རྒྱལ་པེ་ཕཾ་བྲང་ན་འདུག་པ་ལས་རྟག་དུ་འདི་སྙམ་དྭ་བསམ་བ་སྐེས་སོ། །འཇིག་ 
ྟེན་ན་གནས་པ་དག་བཙན་ཞིང་ཆེ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་བྱེད་པར་འགྱུར་་་ 
སྙམ་དྭ་བསམས་མ་ཐག་ཧུ་འདེད་པ་ལྔའི་ལོངས་སྦྱོད་དམ་པ་ཡིད་བཞིན་ད་གྲུབ་སྟེ། 

འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་མཆོག་ཐེབ་མ་ཡང་སྔེན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་བསྐྱེད་པ་ལས་་ 
གྱར་ཧེ། དཔེར་ན། ཞིང་པ་དག་ཀྱང་དཔྱིད་ས་བོན་མང་དུ་བཏབ་ན་སྟེན་ 
མང་དུ་བསྡུར་ཨོད་དོ་སྙམ་དུ་ངེ་བ་ཡོད་དྡ། །བདག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྣེ། སྨེན་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་བསྙེད་པས་ད་ལྟར་འདི་ལྟ་བྱ་གྲུབ་པར་གྱུང་ཧོ། །ད་ལྟའི་ 
དུས་སུ་ས་བོན་མ་བསྐྱེད་ན་ཕྱིས་ངེ་བ་མེད་དོ་སྙམ་བསམ་ནས་བླེན་པེ་རྣམས་ལ་ད་་་ 
ནི་བདག་གིས རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལེངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་གྲོང་ཁྱེང་ 
གྱི་སྒོ་ད< ། ཆོང་དུས་ཀྱི་མདོར་སྦྱངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ཡིད་བཞིན་དུ་ཅི་བདེག་ 
པ་སྦྱིན་པར་བྱའེ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་སྙེད་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ 
བང་མཛོད་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲེ་བ་མང་པོ་ལ་སྦྱིན་བར་བཀང་བཏགས་སོ། ། 
ཞེས་བྐོ་ནས་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་ཏེ་གསེང་གྱི་རྔ་བརྡུངས་ནས་ཕྱོགས་་” 
སུ་རྒྱས་བང་ཀུན་གྱིས་ཐོས་ཤིང་ཤེས་པར་ ཤིན་ཧཱ་བསྒྲགས་སོ། །དེའི་་ཆོ་ན་ 

(170) 


ཨུལ་དེ་ན་འཁོད་པའི་དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་།  དབུལ་ཕོངས་པ་དང་། 
མགོན་མེད་པ་དང་། རྒན་བེ་ལེངས ་སྦྱོད་ཀྱིས་བྲེལ་ཐ་ྐམས་ཅད་སྦྲེན་བཞིན་དུ་ 
འདུས་ཏེ། གང་གོས་འདོད་པ་ལ་གོས། ཟས་འདོད་པ་ལ་ཟས། གསེར་ 
དངུལ་དང་ནོར་རིན་པོ་་ཆེ་འདོད་པ་ལ་གསེང་དྭངལ་དང་ནོར་བྱ་རིན་པོ་ཆེ། ནད་ 
པ་རྣམས་ལ་ནི་ནད་ཀྱི་རྐྱེན་སྨན་ལ་སོགས་ཧེ། ཅི་བདོག་པ་ཡིད་བཞིན་ད་བྱིན་ནོ། | 
དེའི་ཆེ་ན་འཛམ ་བྱ ་གླིང་ན་འཁོད་པའི་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ ་ཞྒི ང་སྙྱིད་པས། གླ 
ལེན་བྲེ་བརྡུང་ཆེགས་སུ་བཅད་བས་བསྟེད་དོ། རྒྱལ་པོ ་དེའི་མིང་སྙན་ 
པ་མཐའ་འོག་ཀྭ ན་ད ་གགས་ ནས་བཀའ་མི་ཉ ན་པ་མེད་དོ། །དེའ་ཆེ་ན་ཡུལ་གྱི་ 
མཐའ་འཁོབ་ན་རྒྱལ་པོ་ཆུང་ཏུ་ཧྱི་མ་སེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ལ་ཕྲག་་་” 
དོག་སྐྱེས་ནས་བདེ་བར་ཉལ་དུ་མེད་དེ་གཉིད་ཀྱང་མི་བྲོ་ནས་འདི་སྙམ་དྭ་བསམས་ 
སོ། །རྒྱལ་པོ་ཟླ་ཞེད་མེད་པར་མ་བྱས་ཀྱེ་བར་དྭ་བདག་གི་མིང་གྲགས་པང་མི་ 
འགྲང་གྱི། བདག་གི་ཡུལ་བྱོགས་ན་འཁོད་པའི་ཀུན་ཧྭ་རྒྱ ་དག་བོས་ལ་ཀྭན་ཏུ 
སྒྲབ་ཏུ་གཞུག་པའི་ཐབས་བྱའེ་སྙམ་བསམས་ནས་བདག་གི་ཨུལ་ན་འཁོད་བའི་ཀུན་ 
ཧཱ་ཧྒུ་བོས་ནས་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་སྦྱང་ཏེ་བསྟི་སྟང་དང་་”་ 
བཅས་པས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ཐར་དྭ་མཆེད་པ་བྱས་ནས་ཀུན་ཧྭ་རྒུ་ རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་སོ། །ང་ནི་རྱ་ངན་གྱིས་ཉོན་ཏེ་ཉིན་མཚན་དུ་མི་བདེ་ན། ཁྱེད་ནི་ཆོས་སྦྱོད་ 
པ་ཡིན་ེ། མཆོད་པའི་གནས་ཡིན་ན་ངའི་མྱ་ངན་མེད་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སོམས་ 
ཤཾག །བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་བ། རྒྱལ་པོ ་ཅིའི་སྐད་དྭ་ཐུཊ་ངན་མཛད བ་བདག་ 
ཅག་ལ་གསུངས་ཤིག །ཅི་ནུས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ འི་ཐུཊ་ངན་མ་མཆིས་པར་བཀྱིའོ། ། 
རྒྱལ་བེས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཟླ་ཞོད་དེ ཡོན་ཏན་ཀུན་ཧྭ་གྲགས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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བསྙེན་བཀུར་ཕྱེད་ན། ང་འབའ་ཞིག་ཨེན་ཏན་མ་གྲགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ ་དེ་མེད་པར་བྱ་ 
བང་དགའ་ན་ཁེེད་ལ་ཐབས་ཅི་ཡོད་པ་སྨོས་ཤིག །བྲམ་ཟེ་རྣམས ་ཀྱིས་དེ་སྐ ད་ཅེས་ 
བསྒོ་བ་ཐོས་ནས་སེ་སོནས་གཅིག་ལ་གཅིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཟླ་ 
ནོད་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་ཏེ། འགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་དབུལ་ 
ཕངས་པ་ལ་ཨང་ཕ་མ་ལྟ་བུང་གྱར་བས། བདག་ཅག་ནི་ཆེ་འཕོ་བར་ཐུག་ཀྱང་ 
དེ་ལ་འཁུ་ཞིང་གདོད་པ་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་འཆོ་བ་ལ་ཡང་མ་བལྟས་ 
ཧེ་སོ་སོང་གེས་མོ། །རྱལ་པོ་བྱི་མ་སེན་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་ལྷག་པར་ 
མིདགའ་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀར་བཏགས་སོ། །གང་སུ་ཡང་རུང་པའི་ཕྲིར་རྒྱལ་པོ་ 
ཟླ་འེད་ཀྱི་མགེ་བཅད་དེ་འོངས་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱེད་ཀྱང་སྦྱིན ཞིང་བུ་མེ་ཨང་ཆུང་མང་་་ 
སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་བཀར་བཏགས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་རི་བྲགས་ཀྱི་གྲོང་ན་བྲམ་ཟེ་ 
ལྕེའུ་བེ་ཙ་ཞེས་བ་བས་ཐོས་ཏེ་གྱལ་བྲ་དེ་གང་ན་བ་དེང་འོངས་ནས་རབ་ཧྭ་དགའ་་” 
སྟེ་འདི་སྐད་དུ་བདག་གིས་ནི་རྒྱལ་བེས་དགོངས་པ་བཞིན་དྭ་གྒྲུབ་ནུས་མོ། །ཞེས་ 
གསལ་ཧོ། །ཐལ་བོས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟང་སྒྲབ་ནུས་ནཉི་མ་གང་ལ་འགྲོ་བར་བྱ། 
བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། བདག་གི་ལམ་རྒྱགས་སྩོལ་ཅིག་དང་། ད་སླན་ཆད་ཞག་ 
བདུན་ན མཆི་བར་བིའོ། །ཞེས་གསོམ་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་དེ་ཞག་བདུན་གི་ 
བར་ད་བདག་གི་ཁྱས་སྲུང་བཞི་སྔགས་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱི་ཕྱག་འཚལ་ཧེ་ལམ་ 
དཱ་ཞུགས་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ཆེ་རྒལ་བོ་ཟླ་འོད་ཀྱི་ཡུལ་དྭ་ལྟས་ངན་པ་སྣ་ཆོགས 
བྱང་པྟེ། ས་ཀུན་གས་པ་དང་ ། གློག་འགྱ་བ་དང་། །སྐར་མ་ལྟང་བ་ 
དང་། ཉིན་མཚན་དུ་ཡུལ་རྨུས་པ་དང་། འབྲུག་དྲག་པོ་དང་སེར་བ་དང་གནམ་ 
ལྕགས་དང་། བྱ་མང་པོས་ནམམཁའ་ལ་སྙིང་རྗེ་བའི་སྐད་ཟེར་ཞིང་། ནམ་ 
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མཁའ་ལས་རང་ལྟང་བ་དང་། སྣག་དང་། གཟིག་དང་། སྤྱང་ཀེ་དང་། གཅན་ 
གཟན་དང་། རི་དྭགས་ལ་སོགས་བ་རྒྱུག་མཆོང་ཞིང་སྐད་ཟེད་བ་དང་། ཧྱལ་ 
ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་རྨེ་ལམ་དྭ་རྒྱལ ་བོ་ཆེན་བེ་འི ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆག་་ 
པ་དང་། གསེརང་གྱི་རྔ་རལ་བར་ རྨེས་སཾ། །བློན་བོ་ཟླ་བ་ཆེན་པེ་ཞེས་བྱ་བའེ་རྨི་ 
ལམ་དུ་ཡི་དྭགས་ཤིག གིས་རྒྱལ་པོ་ཞི་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་འཕྲོག་པ་སྙམ་རྨེས་ཏེ། 

ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་ལྱས་ཀྱེས་མི་བཟོད་པ་ཙམ་དུ་བྱ་ངན་གྱི་ནོན་པར་གྱང་ཧེ། །དེའི་ 
ཆེ་ན་གྲོང་ཁྱེང་གྱི་སྒེ་སུང་བཞི་ལྷས་བྲམ་ཟེ་དེ་རྒྱལ་པེའི་མགེ སློང་བ་ལ་འོངས་པར་་ 
རྟོགས་ནས་དེ་མྱོས་ཤིང་བསླད་པར་བྱས་ཏེ་གྭོང་ཁྱེང་གྱི་བྒོ་ནས་མ་བཏང་བས། བྲམ་ 
ཁྲེ ་དེས་གྲེང་ཁྱེང་ལ་ལན་མང་དུ་བསྐོར ་ཀྱང ་ནང་དུ་མ་ཆུད་དོ། །དེ་ནས་གནས་གཙང་ 
མའི་རིས་ཀྱི་ལྷས་ཀྱང་རྒྱལ་བོ་ཟླ་འོད་མགོ་བོ་སྦྱིན་པ་བྱས་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་ངོལ་ཏྭ་*་ 
ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྗེགས་པར་འགྱུང་བ་ཤེས་ནས་མྨི་ལམ་དུ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྲན་ཧོ། ། 
རྒྱལ་བོ་ཆེན་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེད་དང་མི་འགལ་བར་སྱིན་བ་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་ཡི་ 
དམ་བཅས་ན་ད་ལྟར་སློང་བ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོར་འཇཇས་ཏེ་ནང་དུ་འཇོ་བཞི་དབང་མེད་་” 
དོ། །ཞེས་སྦྲན་ཧོ། །སད་ནས་ངོ་མཚར་ད་གྱར་ཧེ་བློན་པོ་ཟླ་བ་ཆེན་བོ་ལ་ཁྱོད་ 
སོང་ལ་གོང་ཏྱེར་གྱི་སྒོ་ནས་སུ་འོང་ཡང་རུང་། མ་དགག་པར་ནང ་ད་ཐོང་ཞིག་ཅེས་ 
བྷོ་ཞིག །ཟླ་བ་ཆེན་བ གྲོངཁེངཀྱིསྒོར་ཞོངས་ཕ་དང་། གོང ཁེང་ཀྱི་བྒོ་སྦང 
བའི་ལྟས་ལུས་མངོན་བར་བསྟན་ཏེ་ཟླ་བ་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བྲམ་ཟེ་ 
ཞིག་ཡུལ་གཞན་ནས་འོངས་ཏེ་སྡིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྒལ་པོ འི་མགོ་ བོ་སློང་དྭ་”་ 
འོངས་པས་ནང་ད་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །བློན་བོས་སྨྲས་བ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བདེན་ 
ན་གནོད་པའི་ལྷས་ཆེན་བོ་ཡིན་ཏེ་འོན་ ཀྱང་རྒྱལ་བེ འི ་བཀའ་བཅག་ཧྭ་མི་རུང་ཇོ་། ། 


(123) 


ཞེས་བསྒེ་འོ། །དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་སུང་བའི་ལྷས་ཀྱང་བྲམ་ཟེ་དེ་ནང་དུ་བཏང་ངོ་། །བློན་ 
བླ་ཟཱ་བ་ཆེན་བོས་འདི་སྙམ་དྭ་བསས་ སོ། བྲམ་ཟེ་འདི་ནི་གདེན་མི་ཟ་བང་རྒྱལ་བོ འི 
མགོ་སློང་ཐར་འགྱུང་གྱི། དིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མགོ་ལྔ བརྒྱ་ལྔ་ 
བྒ་བྱས་ཏེ། མགོ་བེ་འདི་དག་གི་རྒྱལ་པེ བོའི་མགོ་བླུའོ་སྙམ་བསམས་ནས་སྦྱོར་དུ་ 
བཅུག་གོ །དེ་ནས་བྲཾ་ཟེ་དེ་རྒྱལ་བོ འི་ཕོ་པྲང་དྭ་འོངས་ཏེ་སྐད་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས་མོ། །བདག་ནི་ཨུལ་གྱི་མཐའ་འཁོབ་ནས་མཆིས ཧེ། རྒྱང་མ་ནས་རྒྱལ་པོས་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ལ། ཕ་རོལ་པེའི་ཡིད་དང་མི་འགལ་བར་མཛད་དེ། ། 
ཞེས་ཨོན་ཏན་ཆེན་བོ་ཐིས་ནས་ལམ་རིང་པོ་ནས་དགོས་པ་འདེད་པའི་སླད་ད་འདིར་་ 
མཆིས་སོ། །རྒྱལ་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་རབ་ཏྭ་དགའ་མགུ་རངས་ 
ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ངལ་བར་མ་གྱར་ཏམ་ཞེས་དྲིས་ཏེ་ཉོར་ཅི་འདོད་པ་དང་། ཡུལ་ 
ལམ། རྒྱལ་སྲིདདམ། གཧོང་ཁྱེར་རམ། ཆུང་མའམ། བུ་པཕོའམ། 

བུ་མོའམ། རིན་པོ་ཆེའམ། ཐེག་པའམ། གླང་པེ་ཆེའམ། རྟའམ། རིན་ 
བ་ཆེ་སྣ་བདུན་ནམ། ཕོ་བྲང་ངམ། བྲན་ཕོའམ། བྲན་མོའམ། ལས་བྱེད་པའི་ 
མིའམ། ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། ཤྱི་ 
རེལ་གྱི་ལེངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུང་མེད ཀྱི་སྦྱིན་པ་་” 


གྱ་ཆེན་པོར་མི་འགྱུང་ཏེ། གང་ལུས་ཀྱི་ཤ་སྦྱིན་པ་བདོད་ནམས་ཀྱི་མཆེག་ 
ཡེན་པས། བདག་ནི་རྒྱལ་པོ ཉི་དབུ་འཚལ་བའི་སླད་དྭ་ལམ་རིང་པོ་ནས་ 


འདིང་མཆིས་ཏ། ཡིད་དང་མི་འགལ་བར ་མཛད་ན་སྦྱིན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ 

གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་བོས་དེ ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་བ་ཐོས་ ནས ་དབེ་མེད་པར་དགའ་ 

བར་གྱར་ཏོ། །བྲམ་ཟེས་སྦྲས་པ། བདག་ལ་དབུ་སྩལ་ན། ནམ་སྩལ་ 
(¡74) 


བ་བཀའ་སྩལ་དྭ་གསོལ་རྒྱལ་བོས་སྨྲས་པ། ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ན་ཁྱེད་ལ་ 
མགོ་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་བསྒེ་འོ།  །ེད་ནས་བློན་བོ ཟླ་བ་ཆེན་བེས་ངིན་བེ ་ཆེ་ 
སྣ་བདུ ན་ལས་བྱས་པའི་མགོ་རྣམས་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་ནས་བྲམ་ཟེའི་མདུན་དུ་ལྟོ་བ་ས་་” 
ལ་ཕབ་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་པོ འི་དབྱ་ནི་ཤ་དང་]། ཁྲག་དང་། 
རུས་པ་སྟེ། མི་གཙང་བ་ཡིན་ན་ཅི་ཞིག་ཏུ་རུང་། རིན་བོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ 
མགོ་འདི་དག་གིས་བཇྗེའོ། །རིན་བོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མགོ་འདེ་དག་གིས་།ྱེད་ 
ཆེ་གཅིག་ཏུ་ཕྱུག་པར་འགྱུར་རོ། །བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། བདག་ལ་འདི་དག་ 
མི་དགོས་ཀྱི། རྒྱལ་པོཾ་འི་དབུ་དགོས་ཀྱི་བདག་གི་ངེ་བ་སྐེངས་ཤིག །ཟླ་བ་ 
ཆེན་པོས་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མ་བཏུབ་པས་མྱ་ངན་་”” 
གྱིས་ནོན་ཧེ་འཁམས་ནས་སྙིང་བདུན་དྭ་གས་ཏེ་ཆེ་འཕྲོས་སོ། །དེའི་ཆེ་ན་རྒྱལ་ 
པཾ དེས་བློན་པོ་ཞིག་གླང་པོ་ཆེ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་དྭ་འགྲོ་བ་ལ་བསྐྱན་ནས ༠༠༩༠༠༠༠ 
རྒྱལ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྲན་ཏེ།  ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ན་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་བྲམ་ཟེ་ལ་ 
དབུའི་སྦྱིན་པ་མཛད་ཀྱི། མཐེང་བར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱུར་དྭ་ཤོག་ཅིག ། 
དེའི་ཆེ་ན་རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་།ྲི་སྙེད་པེ ་དེ ་ཐམས་ཅད་དེ་མ་ཐག་ཧྭ་ལྷགས་ཧེ་རྒྱལ ༠༠༠༡༠༩༠ 
པེ འི་སྤྱན་སྔང་འོངས་ནས་ལྟོ་བ་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །འཛམ་ 
བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱལ་པོ འི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཐམས་ཅད་བདེ ***+* 
སི ད་དེ་གནོད་ བ་མ་མ ཆིས་ ན་མི་གཅིག་ གི་སླད་དྭ་འགྲོ་བ་ཐམ སཔ་ ཅད་ཡོངས་སྱ་སྤང་ 
བར་མི་རིགས་ཀྱི། བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྨད་དུ་དབུའི་སྦྱེན་པ་མི་མཛད་ 
པར་གསེལ། བླེན་བོ་ཆེན་པེ་སྟོང་ཕྲག་བཅུས་ཀྱང་ལྟོ་བ་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་བདག་ཅག་ 
ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་དབུའི་སྦྱིན་བ་མི་མཛད་པར་གསོལ། བཙུན་མེ་སྟོང་ཕྲག་ 
(175) 


ཉི་ཤུས་ཀྱང་ལུས་ས་ལ་ཕབ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །དག་ཅག་ལ་ 
ཨང་བུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་དབུའི་སྦྱིན་པ་མི་མཛད་བང་གསོལ་ཞེས་སྨྲས་སོ། ། 
རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱང་བུས་ནས་བདག་ཅག་ལ་མགན་དང་སྐྱབས་མ་མཆེས་ ༈ 
བུཊ་བརྩེ་བང་དགོངས་ཏེ་དབྱའི་སྦྱོན་པ་མི་མཛད་ཅིང་བདག་ཀྱང་མི་རྗེས་སླེབས་པར་ 
བསྐྱེད་པང་གསོལ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོས་བློན་བྲོ་དང་། བཙུན་ 
མོ་དང་། སྲས་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཁལུས་ 
འདི་འཁོད་ཐ་ན་འཁོར་ཞིང་ཡུན་རིང་བོང་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ན་འདག་པའི་ཚེ་ཉི་ 
མ་གཅིག་ལ་ཨང་ལན་ད་མ་ཞིག་ཚེ་འབོས་ནས་ལུས་འདི་ཆུད་ཟོས་ཏེ་བྲལ་ཆུ་དང་། 
ལྕགས་ཀི་ཁྲེ་དང་། ཆུ་ཚན་ཁོལ་མ་དང་། ངན་སྐྱུག་དང་། མེནི་ཤིང་རྟ་དང་། 
མེ་དང་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་དམལ་བར་ཡུན་ངིང་བར་སྔག་བསྔལ་མྱོང་སྟེ་ + 
བཅོ་བ་དང་། བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པས་ཁུས་འདི ་གངས་མེད་པར་ཆུད་ཆོས་ 
ཀུང་བསོད་ནམས་འགའ་ཅམ་ཡང་མེད་དེ། །གལ་ེ་དྭད་འགྲོ འི་སྐྱེ་གནས་མུ་ 
སྐྱེས་པ་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་འཆའ་ཞིང་ཟ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བསད་དེ་ཀུན་ 
གྱིས་ཟེས་པ་དང་། ཆེ་འཕོས་ནས་རུལ་ཞིང་ཕྱགས་པ་ཡང་གངས་མེད་དེ། དེ་ 
ལྟར་ལུས་འདི་ཆུད་ཟོས་ཀྱང་བསོད་ནམས་སུ་གྱུང་བ་མེད་དོ། །ཡེ་དྭགས་ཀྱི་ 


ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ན་ལུས་ལ་མེ་འབར ེ་འཁོར་ལོས་མགོ་བཅད་མ་ཐག་ཏྭ་ཕྱིར་ -ུ 
ཨང་སོས་པ་གངས་མེད་པ་ཞིག་མྱོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ལུས་ཆུད་ཟོས་ཀྱང་བསོད་ 


ནམས་མྱ་གྱར་པ་མེད་དེ། །གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་པ་ན་ཨང་ནོང་དང་། བུད་མེད 

ཀི ་ཕྱིར་ཁྲེས་རྔམ པ་པས་མེ ག་བགྲད་དེ ་གཅིག་ལ་གཅིག 'འཆོ་ཞིང་གསོད ་པ་དང་། 

གྲཡུལ་ངོར་ལྷགས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་དེ། དེ་ལྟར་ལུས་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། 
(176) 


འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། བཏི་མུག་གི་ལུས་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་བེང་ 
ཡང་བསོད་ནམས་སུ་མ ་གུང ཏེ། བདག་གི་ཁལུས་འདི་ཡོངས་སྱ་གཏང་བར་བྱའོ།། 
བདག་གི་ལུས་འདེ་ནི་མི་གཙང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་སྟེ། རིང་བོ་མི་ 
ཐྲོགས་པར་འཇིག་ཉིང་འབྲལ་བར་འགྱུར་བར། མི་བརྟན་ཞིང་བཅོག་པའི་མགོ་ 
འདིས་ཕན་པའི་དེན་ཆེན་པར་འགྱུང་ན། ཅིའི་ཧྱིང་སྦེན་པར་མེ་བྱ། ངན་ 
མགོ བོ་འདྲི་བམ་ཟེ་དེ་ལ་བྱིན་ཏེ། བསོད་ནམས་དེས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲུབ་བོ། །ནམ་མངོན་ཐར་སངས་རྒྱས་ན་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་འགྱང་ 
ཏེ། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཁྱེད་ཀྱང་སྡྲག་བསྔལ་ལས་བཟླའོ། །ངས་སྦྱིན་ 
པ་བྲས་པ་འདེས་མངོན་པར་འཚང་ར་ཡི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ལ་ 
ཁུད་པར་ཆད་དང་བགེགས་མ་བྱེད་ཅིག །རྒྱལ་ཕྲན་དང་། བློན་པོ་དང་། བཙུན་ 
དྔང་། སྲས་རྣམས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཐོས་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བང་འཁོད་ 
དོ། །དེ་ནས་རྒལ་བོ་ཆེན་བོས་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ད་མགོ་བོ་བསླང་བའི་དུས་ 
ལ་བབ་ཀྱི་ལོངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སེ། །བྲམ་ཟེས་གསོལ་པ། ད་ལྟར་རྒྱལ་པོས་བླན་ 
པེ་ལ་སོགས་པ་འཁར་མང་བོས་བསྐོར་ཏེ་བདག་གཅིག་བུས་རྒྱལ་བེ ཞི་དབུ་གཅད་་ 
པའི་མཐུ་མ་མཆིས་ཏེ་ཐུགས་མི་ཐུབ་བེ། །བདག་ལ་སྩལ་བར་ཆད་ན་རྒབ་ཀི་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་དུ་གཤེཊ་སོ། །ཞེས་གསོལ་ཧོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ ་ཆེན་བོས་རྒྱལ་ཕྲན་དང། 
ཧྒལ་བུ་རྣམས་ལ་བསྒོ་བ། ཏྱེད་ང་ལ་བསྙེན་བཀར་བྱེད་ན་བྲམ་ཟེ་འདི་ལ་གནོད་ 
པའི་ཀྱལ་ཀ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བསྙོས་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་འགྲོགས་ཏ་རྒལ་བོ་སྙེད་མེས་ 
ཚལ་ད་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་པ། རྒྱལ་པེ་་ནི་ 
སྐུ་གཞེན་ཧེ་རིང་ཨང་གྱད་དང་མཉམ་པས་ན ་ཚ་བ་མི་བཟོད་དེ་ཤྲིར་ཨང་ཞགྱོད་ "༠༠༠ 


(177) 


སྲིད་ཀྱི། རྒྱལ་བོ འེ་དབུ་ཤིང་ཞིག་ལ་བཏགས་ཏེ་གདད་དགུམ་བང་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཤིང་ཡལ་ག་བརྟན་ཅིང་ལོ་མས་ཀུན་ཧྭ་ཁེབས་པ་ཞིག་ལ་མགོ་བཏཊ་་ 
ནས་པུས་མོ་ས་ལ་བརུགས་ཏེ་བྲམ་ཟེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ 
ངའི་མགོ་ཆེད་ལ་ཕྱིང་ཡང་ངའི་ལག་ཏུ་བཞག་ནས་ངའི་ལག་ནས་ལོངས་ཤིག ། 
ངས་ཁྱོད་ལ་མགོ་སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་འདེ་ནི་བདུད་དམ་ཚངས་པ་འདོད་པ་མ་་*” 
ཡིན། བྲརཧ་བྱིན་ནམ། འཁོར་ལོས ་བསྒྱུར ་བའི་རྒྱལ་པོནན། ཁམས་ 
གསུན་གི་བདེ་བཞི་ལེངས ་སྤྱོད་འདོད་པའི་ཕྱེར་མ་ཡེན་ཧྱི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་འདེད་དེ། འགྲོ་བ་མང་བོ་སྐྱོང་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་བདེ་བ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེའི་ཆེ་ ན་བྲ མ་ཆེ་ དེས ་རལ་གི་ཕྱར པཿ 
ཧེ་གདཐ་ཅེས་བྱས་པ་དང་། ཤིང་གི་ལྷ་དེ་ངབ་ྭ་མི་དགའ་བར་བགྲུང་ནས་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མི་འདི་གསོད་པའི་ལས་བྱེད་སྙམ་ནས་བྲ མ་ཟེ་དེའི་རྣ་དྲུང་དྭ་ཐལ ་མོ་གཅིག ༠༦༠༠༠ 
བསྣུན་པས་ཀང་ལག་མ་ཚུགས་ཏེ་ས་ལ་འགྱེལ་དོ། །དེ ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་ཨང་ 
ཤིང་གི་ལྷ་ལ་བལྟས་དེ་སྨྲས་བ། སྨོན་འདས་པའི་དྭས་ན་ཤིང་འདེ་ལ་མགེ་བོ་ 
དྭགུ་བྱག་དྭག་བྱར་རྩ་དགུ་སྙེད ་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱས་ཏེ ་ད་མགོ་ བོ་འདེས་སྦྱིན་པ་སྟོང་དུ་ 
ཚང་སྟེ་སྤྱིན་པའི་ཕ་རེལ་དུ་བྱིན་པ་ཡང་ཨོངས་སྱ་རྫྗེགས་ཀྱི་ངའི་བླ་ན་མེད ་པའྲཾ ༠༠༤༠༠ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅེག །དེའི་ཚེ་ན་ཤང་གི་ལྷ་དེས་རྒྱལ་པོས་ 
སྨྲས་ཕ་ཐེས་ནས་བྲམ་ཟེ་དེ་ཕྱིང་སེང་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ ། བྲམ་ཟེ་དེ ་པམ་ལས་ 
ལངས་ནས་རལ་གྲི་ཐོགས་ཏེ་རྒྱལ་པེ འི་མགོ་བཅད་དོ།  །མགོ་ལག་དུ་ལྷུང་བ་ 
ན་ས་ཆེན་པོ་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཧུ་གཡོས། ལྷའི་ཕོ་བྦ ང་ཡང་འགྲལ་ཞིང་ལྡེག་ 
སྟེ་མི་བདེ་བར་གྱང་ནས་ཇོ་མཚང་ཡ་མཚན་ད་གྱར་ཏེ་ཀུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 


(178) 


དབས་འགོོ་བ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཤྲཾར་མགོའི་སྦྱེན་པ་བྱས་པར་མཐྲོང་ནས་ཐམས་ཅད་་ 
འདུས་ཤིང་ཆོགས་ཏེ་ངོ་མཚང་ཧོ། །ཞེས་མཆི་མ་ཆང་བཞིན་དུ་ཕབ་སྟེ་ཏུས་ 
ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་པེ་ཌླ ་འོད་ཀྱིས་མགོ འི་སྦྱིན་པ་བྱས་བས་སྦྱེན་ 
ནས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡེངས་སུ་རྗོགས་པར གུང་ཏོ། །ཞེས་ཀུན་དྭ་གྲགས་ 
པར་གྱང་ནས་རྒྱལ་བོ་བྱི་མ་སེ་ནས་ཐེས་ནས་མི་དགའ་ཆེས་ཏེ ་འཁམས་ནས་སྙིང་་ 
གས་ཏེ ་ཆེ་འཕོས་སོ །དེའི་ཆེ་ན་བྲ མ་ཟེས་རྒྱལ་པོ འི ་མགོ་ཁྱེར་ཏེ་སོང་བའི་ 
ཆེ་རྒལ་ཕྲན་དང་། བླེན་པེ་དང་། བཙུན་མོ་དང་། གྱེལ་བྱ ་རྣམས་ 
ལུས་ས་ལ་བརྡབས་ཏེ་ཆོ ་ངེས་བཏབ་ནས་ལ་ལ་ནི་ཁྲག་ཧྭ་སྐྱགས་ཏེ་ཚེ་འཕོས་སཾ། ! 
ཁ་ཅིག་ནི། ཅི་ཨང་མི་དྲན་པར '་མྱོས་སྲོ། །བ་ཅིག་ནི། ངང་གི་སླ་ 
ཀུན་འབལ་ཧོ། །ལ་ལ་ནི་རང་གི་གོས་ཀུན་དྲལ། ཁ་ཅིག་ནཾ། ལག་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་གདེང་ཀུན་དྲད་ནས་ཆོ ་ངེས་འདེབས་ཤིང་ས་ལ་འགྲེའོ། ། 
དེའི་ཆེ་ན་བམ་ཟེ་དེས་རྒྱལ་བོ འི་དབུ་མི་སྡུག་ཅིང་མནམ་མོ། །ཞེས་མི་འདེད་ 
ནས་ས་ལ་བོར་ཏེ་སོང་བ་དང་། དེ་ལྭ་བམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་གིས་ཏྱོད་ནི་ཤཾན་ཧཱ་གདུག་ 
པ་ཅན་ཡིན་པ་ལྟ། ཐེག་མ་ནས་དགོས་པ་མེད་ན་བསླངས་ཏེ་ཅི་བྱ་ཞེས་སྦྱོས་སོ། ! 
བྲམ་ཟེ་དེ་ལམ་དྭ་ཞུགས་ཧེ་སོང་བ་ལས་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་སྦྱོས་ནས་ཁ་ཟས་་ 
མི་སྟེར་ཏེ་ཤིན་ཧཱ་ཉམ་ཐག་པར ་གྱང་ལ། ལམ་ནས་རྒྱལ་པོ་བྱི་མ་སེ་ན་ཡང་ཆོ་ 
འཕོས་པའི་གཏོ་ཐོས་པས་ཐེག་མར་ངེ་བའི་སེམས་ལྟང་མ་གྱར་པས་མྱ་ངན་གྱིས་་་ 
ཨི་མུག་སྟེ་སྙིང་བདུན་དྭ་གས་ནས་ཁྲག་ཧཱ་སྐྱགས་ཏེ་ཆེ་འཕོས་སོ། །ཧྱལ་བཾ་་ཤི་ 
མ་སེ་ན་དང་། བྲམ་ཟེ་གཉི་ག་ཚེ་འཕོས་ནས་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
དྱ ལ་ བར་སྐྱེས་སོ། ! ཧྱལ་བོ་ཟླ ་འོད་ཀྱེ་མྱ ་ཏན་གྱིས་གདུངས་ཏེ་ཆེ་འཕྲོས ;-¡ 
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རྣམས་ནི་མཐོ་ངིས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ། དེའི་ཚེ་དེའི་དས་ 
ན་རྒྱལ་པེ་ཟླ་འོད་དེ་ནི་ད་ལྟང་ང་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བེ་་བྱི་མ་སེ་ན་དེ་ནི་བདད་སྡིག་ 
ཏོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེའི་དས་ན་བམ་ཟེ་དེ་ནི་ལྷས་སྦྱེན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ན་ 
ཤིང་གི་ལྷ་མེ་དེ ནི་མྨོདལ་གི་བུ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ན་བློན་པོ་ཟླ་བ་ཆེན་པོ་་དེ་ནི་ 
ཤ་རིའི་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆོ་ཡང་ང་ཆེ་འབོ་བ་མཐོང་བར་མི་བཟོད་ནས་སྔར་ 
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ཆེ་འབོས་སོ། །དེང་གི་དུས་འདིང་ཡང་ང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མཐེང་ བང་ སེ་ཾ 
བཟོད་ནས་སྔར་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་གྲསུངས་ནས་ཆེ་དང་ཝན་པ་ཀུན དགའ་བོ་དང་། འཁེར་གཞན་དག་སྙད་ 
མཐུན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ངོ་མཚར་རྨད་དེ། །ཞེས་བསྔཊ་ 
ནས་སྒོམ་པ་ལ་ནན་ཧན་བྱས་པས། །བ་ཅིག་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བྱ་བཞི་ཐྲོབ་པར་ 
གུར ་ཧཏོ། །བ་ཅིག་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར གུང་ཧོ། །གསུངས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་མངོན་པར་དགའོ། །རྒྱལ་ 
པོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་མགེ་བྱིན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤྭ་བཉིས་པའོ།། །།བླེན་པོ རི་ 
དྭགས་ཀྱི་བྱ་བདན་གྱི ་ལེའུ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ དུས ་གཅིག་ན། བཅོམ་ 
ཝེན་འདས་མཉན་ ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ བྱེད་ཀེ་ཚལ་ མགོན་མེད་ཟས་བྤཱི ཡྦྱིན་གྱི་ཀུཞ ཏོ ‹° 
དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སེ། །དེའི་ཆོ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་བླན་པོ་རེ་དྭགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་མོད་དེ། རབ་དྭ་ཕྱག་པ། ལེངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དེ་ལ་བུ་ཕོ་བདཱན་ཡོད་དེ། | 
བུ་ཕོ་དྲུག་ནི། ཆུང་མ་ལོན་གྱི། ནང་གི་བུ་ཐྲ་ཆུང་གཅིག་ཆུང་མ་མ་ལོན་ནས་ 
ཕས་འདི་སྙམ་དྭ་བསམས་སོ། །བདག་ནི་རྒས་འཁེགས་ཏེ། བུ་གཅིག་པུ་ 
ཆུང་མ་མ་ལོན་པ་འདི་ལ་བཟང་མེ་མཆེོག་ཅིག་བཙལ་ལོ་སྙམ་བསམ་ནས་དེའེ་ཆེ་ན་ 
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ཁྱྱིམ་བདག་དེ་ལ་བྲམ་ཟེ་མཛའ་ཞིང་བ བཤེས་ །ཞིབ། 
གཏམ་དྭ་གླེང་བ། བདག་གི་བུརེ་ནང་པི་ཐྲ་ཆུ 
སཱ་ལ་བསང་ཡང་མེ་ ཤེས་ན་ཁོད་ནི་ ཡུལ་ཀུན་དུ་ 
བློ་དང་སྡན་པ། ཆེ་དང་དབང་ཐང་ཨོད་པ་ལྟ་ 
ཡིད་ད་འོང་བ་ཞིག་ཏྱོང་ཉྱིས་བཙལ་དགེས་སེ ཞེ 
ཟེ་དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དྭ་བྱའོ། །ཞེཿ ་སྨྲས་ནས་ 
ཡུལ་ཤི་རི་ཏི་ཏ་ཞྲེས་བྱ་བ་ན་བུ་མེ་ལྔ་བརྒྱ་ཞིག་འགྲོགས་ཏེ་རྩེ་བ་ལས། མེ་ཧོག་ 
ཟང་པེ པེ་བཏུས ་ནས་སངས་གྲེས་ལ་མཆེད་པའེ་ཕྲང་བ་བྱད་པ་ 
ས་ཀུང་བུ མཾ དེ་དག་གར་སོང་བའི་ཕྱི་བཞིན་བལྟས་ན། བུ་མོ་དེ་དག་ཆུ་ཆུང་ 
འབོག་པ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་རྩམ་ཕུད་ པད བུ་མེ་གཅིག་ཅིག་རྣམ་ 
།ཡུད་པར་ཆུ་བརྒལ་ཏོ། །དེ་ནས་ཨང་སོང་སོང་བ་ལས་ཆུ་ཆེན་པེ་ནིག་བརྒལ་ 
ནས་བུ་མེ་གཞན་ནི་གོས་ཕྱད་ནས་ཆུར་ཞུགས། བ་འ (འབའ་ཞིག་གོས་ཀྱང་ 
མ་ཕུད་པར་ཆུ་བརྒལ་ཏོ། _ །དེ་ནས་ཚལ་ཞིག་གི་ནང་དཱ་ཕྱིན་ནས་བུ་མོ་གཞན་ནི་ 
ཤིང་ཁང་འཇེག་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོག་ན། བུ་མོ དེ་ཞབའ་ཞིག་ས་ལ་བདུས་ཀྱང་ 
གཞན་པས་མང་ད་རྙེད་དོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེ་བུ་མོ འི་དྲུང་དྭ་སོང་སྟེ་ཁྱོད་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་འདྲེ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལན་ལེགས་པར་ཐྲེབ་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། བྱ་མོས་ཀང་ 
ཐེ་ཆོམ་ཡོད་ན་དྲིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྲམ་ཟེས་དྲིས་པ། བུ་མཾ། 
ཆུ་བརྒལ་བ་ན་བུ་མོ་གཞན་ཧྱིས་ནི་ལྷམ་ཕྱད་ནས་ཆུ་བཀཟལ། བུ་མོ་ཁྱོད་འབའ་ 
ཞིག་ལྒྷམ་ཨཡང་མ་ཕུད་པར་ཆུ ་བརྒལ་ན། ཁོད་ལ་བསམ་པ་གཞན་ཅི་ཡོད། བྱ 
མོས་སྨྲས་པ། །ཁོད་ཀྱི་ཐེ་ཆོམ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ 
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ས་སྐམ་བོ་ལ་འགྲེ་བའི་ཆེ་ཀང་པའི་འོག་ཏུ་ཅིའགྲོ་བ་མིག་གིས་བལྟར་ཡོད་པས། 

ཚེང་མཞམ། དྡེའམ། གྱོ་མེའམ། མི་བདེ་བའི་ཐག་ཡོད་ན་བྱོལ་ཏེ་ 
འགྲོ་འོ། -ཆུའི་གཏིངན་ཅི་ཡོད་པ་མིག་གིས་བལྟར་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཆེད་ 
མའམ། སྦྲལ་ལམ། སྲིན་བུ་གདུག་པ་དག་བརྗིས་ན། ཀཾང་པ་ལ་གཉོད་ 
པར་འགྱུང་གྱིས་དོགས་པས་ལྷམ་མ་ཕུད་བ་ཡིན་ནོ། །བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། འོོ 
ན་ཅིའི་ཕྱིར་གོས་དང་བཅས་སུ་ཆུ་ལ་འབོག །བྱ་མོས་སྨྲས་བ། བུད་མེད་ཀྱི་ 
ལུས་ལ་མཚན་མ་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་ཡོད་བས་གོས་བརྗེས་ཏེ་ཆུར་ཞུགས་ན་གཞན་་” 
གིས་མཐོང་སྟེ། མཚན་མ་བཟང་ན་ནི་ཅང་མེ་ཟེང་གྲི། མཚན་མ་ངན་ན་འཕྱ་ 
བར་འགྱུར་བས། བདག་གིས་གོས་མ་བེས་པ་ཡིན་ནོ། །བཐམ་ཟེས་སྨྲས་པ། 
འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིང་།ཁྱོད་གཅིག་པུ་ཤིང་ཁར་མི་འཇེག བུ་མོས་སྨྲས་པ། གལ་ 
ཏེ་ཤང་ཁར་འཇེཊ་ན་ཤིང་གི་ཨལ་ག་ཆག་གམ་ལྷུང་ན་ལུས་ལ་གནོད་བང་འགྱུར་ , 
བས་ཤིང་ཁར་མ་འཛེགས་བ་ཡཨིན་ཞོ། བྱ་མོ ་དེ་ནི་གྱལ་པོ་རབ་གསལ་གྲི་གཅུང་ 
སྟོབས་ཀི་གྲེགས་པོ་ཞེས་ བ་བའི་བུ་མེ་“ཡིན་ཏེ། ། རྒྱལ་བེ་འི་ག ཆུང་དེ་སྔེན་ཉེས་ 
པ་ཞིག་བྱང་བས་ཡུལ་དེ་ནས་བསླད་དེ ་ཡུལ་འདྲིར་ཞོངས ་ནས་ལྷ་མཚམས་མ་ཆུང་ 
མརང་བླངས་པ་ལས་བཙས་པའི་བུ་མོ་ཡིན་ནོ། །བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། པུ་མོ། 
ཏྱོད་ནི་ཤིན་ཧུ་ཡང་མཁས་ཤིང་མཛངས་མ་ཞིག་ན། ཏྱོད་ལ་ཕ་མ་ཡོད་དམ། བུ་ 
མོས་སྨྲས་པ། །ཡོད་དེ། །འོ་ན་འགྲོགས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཊྱིས་དྭ་འདོང་ངོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་ནས་དེའི་སྒོར་གྱིན་པ་དང་། བུ་མོ་ནང་དུ་སོང་སྟེ་ཕ་མ་ལ་སྨྲས་པ། སྒོ་ན་ 
བྲམ་ཟེ་ཞིག་ཡབ་དང་མཇལ་འཚལ ལོ། །ཞེས་མཆིའོ། །བུ་མེ འི་ཕ་སྒོང་བྱང་ཞས་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་བདེའམ་ཞེས་ནད་དྲིས་ཏེ། ད་གཟེད་ཀྱི་བྱ་མོ ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་མོ་ 
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ཡིན་ནམ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །སྨྲས་པ། བདག་གི་བུ་མེ ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བདག་པོ་ 
ཡོད་དམ། སྨྲས་པ། བདག་བོ་མེད་དེ། །བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། མཉན་ད་ཡོད་ 
པ་ན་བློན ་བྲ་ཆེན་བྲོ་ རི་དྭགས་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤ ཤེས་སམ། སྨྲས་པ། 
བདག་དང ་བཤེས་སོ། །བབྦམ་ཟེ་དེས ་སྨྲས་པ། བླེན་པེ་དེའི་བུའི་ནང་གི་ཆུང་ 
ངུ་ཀྱད་གཟུགས་ལེགས་ ཤིང་ཨིད ་གཞུངས་པ་ཞིག་ ཡོད་དེ། ཏྱོད་ཀྱི་བྱ་མོ་ཆུང་ 
མར་སློང་ངོ་། །དེས་སྨྲས་པ། དེ་ནི་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ བུ་མོ ་དེ་འདོད་ན་ལྟ་ཁྱིད་ཀྱི་བསམ་པ་ལྟང་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། 
བྲམ་ཟེ་དེས་ཀྱང་གྲོགས་པེ་ཤྱིང་འགོ་བ་ ་ལ་མཉན་དུ་ཡོད་པར ་བྲམ་ཟེའེ་ཐྲོག་ཏྭ་ཨཾ་་ 
གེ་སྦྲིང་ངོ་། བྲམ་ཟེའི་ཐེག་ཏྭ་ཡི་གེ་འོངས་ནས་བག་མ་བསུྱ་བའི་རྟ་ 
དང་། ཤིང་ཉ་ལ་སོགས་པ་བཤམས་ནས་ཨུལ་ཤེ་རི་ཏི་ཏུར་ཆས་སོ། ། 
དེང་ཕྱེན་ཏུ་ཉེ་བ་དང་སྔང་མི་གཅིག་སྦྲན་དུ་བཏང་ནས་དེས་ཀུང་བུ་མེ་བག་མང་““་” 
གཏང་བའི་སྟོན་མེ་བཤམས་དེ་བུ་མོ་བག་མང་བཏང་ངོ་། གང་བུ 
ཐོཐ་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་འགྲོ་བ་ན་བུ་མོ་དེའི་མས་མི་མང་པ འི་ནང་དཱ་བུ་མེ་དེ་ལ་་་ 
འདི་སྐད་ཅེས། ཁྱོད་དེང་ཕྱིན་ཆད་རྟག་ཏྭ་གོས་བཟང་པོ་གྱོན་ཞིང་ཁ་ཟས་ཞིམ་ 
པོ་ཟེ་ཞིག །ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མེ་ལོང་ལ་ལྷོས་ཤིག་ཅེས་ 
བྷྒོས་ནས་བྱ་མོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དྭ་བཀྱིའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། གྱེས་བྲོ་ 
དེ་མ་རངས་ཏེ་འདི་སྙམ་དྭ་བསམས་སོ། །མི་གཅིག་སྐེས་པ་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ཀྱང་ 
མི་རྟག་ན། གོས་བཟང་བོ་དང་། ཁ་ཟས་ཞིམ་བོ་རྟག་ཏུ་ག་ལ་རྙེད། རྒྱུན་ 
དུ་མེ་ལོང་ལ་ལྟོས་ཤིག་པ་ཨང་རེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་བསམས་ནས་ས་སོང་ཕྱི་*ཚ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ་གྱེས་སོ། _ དདེ་དག་ཐམས་ཅད་འགྲོགས་ཏེ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ 
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ཕྱིར་ཡུལ་དྭ་དོང་བ་ལས་བར་ན་ཁང་པ་བཟང་པོ བསིལ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་དག་ 
ལས་སྔར་དེང་བ་དག་ཁང་པ་དེ་ན་བསྟེ་ཞིང འཁོད་དོ། །བག་མ་གསར་པ་ 
ཨང་ཕྱིས་དེར་འོངས་ནས་གྲོས་པོ་ལ་འདིའི་འོག་ཧྭ་བཞུགས་མྱ་མི་རུང་གི །རྤྱུར་ 
དུ་ཐྲང་ལ་བཞུད་དོ། །ཞེས་གསོལ་བ་དང་མནའ་མས་སྨྲས་པ་བཞིན་དུ་ཐང་ལ་ 
བྱུང་ངོ །གཡོག་ཁ་ཅིག་འགྲེར་མ་བཏུབ་སྟེ་ཁང་པའི་འོག་ན་འདུག་པ ལས། 
རིང་བོམ་ལོན་པར་པ་ལང་དང་། རྟ་དག་ཅིག་དེར་འོངས་ནས་ཀ་བ་ལ་བསྙོགས་ 
པ་དང་ཁང་པ་རྡིབ་ནས་ཁང་པའི་འོག་ན་འདག་པ་དག་ཁ་དག་བོ་ །གྱོས་པོས་ 
བསམ་པ། དདག་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ལས་ཐར་བཔར་བྱས་པ་ནི་མནའ་མ་འདི་ཡིན་ 
ནོ་སྙམ་ནས་མནའ་མ་ལ་ལྷག་པར་བྱམས་པའི་སེམས་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ཨང་ 
སོང་སོང་བ་ལས་ཆུ་ཤོད་ཅིག་དྭ་རྩྭ་དང་ཆུར་ལྡན་པ་ཞིག་ཧུ་འདྭག་པ་ལས། མནའ་ 
མ་ཤིས་འཇོས་ནས་ཆུ་ཤོད་འདིར་བཞུགས་སྱ་མི་རུང་གི །མྤུར་ད་སྤེས་ཤིག་ 
ཅེས་གསོལ་བ་དང་ལོགས་ཤིག་དུ་སྤོས་མ་ཐྲག་དུ་གྲྭ་ཆར་དྲག་པོ་བབ་ནས་སྔར་་་་ 
བཏབ་བའི་ཆུ་ཤོད་དྭ་ཤྭ་ཆེན་པོ་བྱང་ངོ་། །གཧེས་པེས་བསམ་པ། བདག་ 
སློག་དང་བྲལ་བ་ལས་མནའ་མ་འདིས་ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་ད་ཐར་པར་བྱས་སོ་སྟམ་་ 
བསམས་ནས་ཆས ་ཏེ་སོཿ ་བ་ལས་ཡུལ་དཱ་ཕྱིན་ཧོ། །དེ ་ནས གཉེན་རྣམས་ལྷགས་ 
ཧེ་དགའ་བཞི་གཏམ་བྱས་ནས་སྟོན་མོ་ཆེན་བོ་བྱས་ཏེ་ཉི་མ་གཅིག་གི་བར དུ་དགའ་” ་ 
བའི་རྩེད་མོ་བྱས་སོ། །མགྲེན་ཀུན་གྱེས་པའི་འོག་དུ་མནའ་མ་རྣམས་བཀུག་ 
སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས་བསྒོའོ། །བོ་བཾ་ནི་ན་སོ་རྒས་ཧེ་ལས་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱི་ན་མནའ་ 
མ་ཁུད་རྣམས་ལ་ཁྲིམ་གྱི་ལས་དང་། ཧོར་རྫས་ཀི་མཇོད་རྣམས་གཏད་དགོས་ན 
ཁྱེད་གང་གིས་བང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་བཅང་བར་བྱ་ཞེས་དྲེས་ན། མནའ་མ་ཆེན་ 
(184) 


མོ་དྭག་ཆར་གྱིས་མི་ནྭས་སཾ། །ཞེས་གསོལ་ལ། ནང་གི་ཆུང་ཏུས་ཉི་ 
བདག་གིས་ནུས་སོ། །ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཀྱང་བང་ 
མཇོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གཏད་དེ་མནའ་མས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ད་ཉམས་སྱ་བླངས་་” 
ནས་ནང་པར་ནི་སྔར་ལངས་ཤིང་ཁང་པའི་ནང་ཀུན་ཕྱག་དང་བྱས་ནས་ཆག་ཆག་*”” 
གིས་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་ཁ་ཟས་ཀྱི་གཡོས་བྱས་ནས་སྔང་གྱོས་རྒྱག་ལ་སོགས་ 
ཧེ་ཆེ་རིམ་གྱིས་ཟན་བྱིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཧྭཱ་བྲན་ཁོལ་དང་། ལས་བྱེད་ 
རྣམས་ལ་ཟན་བྱིན་ནས་སེ་སོར་ལས་ལ་བཙུད་དེ་གཟོད་བདག་ཟན་ཟའི། །རྟག་ 
ཧ་དེ་ འདྲ་བར་བྱད་པས་གྱོས་བོས་ཀྱང་བདག་གི་མནའ་མ་འདེ་ནི་གཞན་དང་མི་་་་ 
འདྲ་སྟེ་ཐ་མལ་པ་ཉི་མ་ཨིན་ན། ཅིནི་ྱིར་བྱ་མེ་བདག་གི་མས་བསྐོ་བ་ལྟང་ 
མི་བྱེད་སམ་བསམས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཏྱོད་ཁྱིམ་ནས་ཆས་པའི་ 
ཆྲེ་ཁྱོད་ཀྱི་མས་རྟག་ཏུ་གོས་བཟང་པོ་གྱོན་ལ་ཁ་ཟས་ཞིམ་པེ་ཟོ་ཞིག  །ག་ཧཱ་ 
མེ་ཁོང་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ཅིའི་ཐ་ཆེག་ཅེས་དྲེས་ན། མནའ་མས་ཕུས་མེ་ས་ 
ལ་བཙུགས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཧོ།  །བདག་གི་མས་གོས་བཟང་བོ་གྱིན་ 
ཅིག་ཅེས་བྷོ་བ་ནི་སྟེང་དུ་གྱོན་པའི་བཞག གོས་ལྟ་བུ་ལ་རྟག་ཧུ་བག་བྱ་ཞིང་མ་*་ 
རྙིང་པར་གྱིས་ཤིག །མགྲོན་ནམ་ཕྱི་མི་དག་འོངས་ན་གོས་མ་ངན་ཞིག་ཅེས་མཆེའོ། ། 
རྟག་ཧྭ་ཁ་ཟས་ཞིམ་པོ་ ཟེ ཟོ་ཞིག་པ་ཉི་ཁ་ཟས་ཞིམ་པེོ་དང་། བསོད་པ་ལ་བྱཤི་བ་ 
མ་ལགས་ཀྱེ་སུ་བས་ཀང་ ཕྱིས་ཟོས་ན་བཀྲེས་པས་ཁ་ཟས་ཀུན་ཧྭ་ཞིམ་མོ། །ཞེས་ 
མཆིའོ། །རྟག་ད་མེ་ལོང་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་བསླེ་བ་ནི་འཁར་བའམ། ལྕགས་ཀི་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བ་མ་ལགས་ཀྱི། སྔང་ལོངས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཕྱག་དར་བྱ་བ་དང་། ཆག་ 
ཆུག་གདབ་པ་དང་། ཁྲི་སྟན་གདིང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་ 


(135) 


པར་གྲིས་ཤིག་ཅེས་མཆི་སྟེ། བདག་གི་མས་བསྒོ་བ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ལགས་སཾ། ། 
ཞེས་གསོལ་པ་དང་། མནའ་མ་དེ་ལ་ལྷག་པར་བྱམས་ཏེ་ཁྱིམ་གྱི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་གྱང་ཏོ། _ །དེའི་ཆེ་ན་བྱ་དག་ཅིག་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས་ 
འྲྦས་ཟ་བ་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་ཁྱེང་ཏེ་འཕུང་བ་ལས་རྒྱལ་བོའི ཕྭོ ང་གི་ཐད་་་་ 
ཀར་ཕྱིན་ནས་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་དག་ཅིག་ཤོང་ཏ་ཕོ་བྲང་གིཐད་ཀང་ལྷུང་ངོ་། །འབྲས་ 
ཀྱི་སྙེ་མ་དེ་གཅིག་གིས ་རྒྱལ་པོལ་ཕུལ་ནས་རྒྱལ་བོས ་ཀྱང་འབྲས་བཟང་བོ་འདི ༨༠༠༠» 
ལྟ་བུ ནི་སྨན་དྭ་རུང་དྭ་ཇེས་ཀྱི་ས་བེན་དྭ་བྱའོ་སྙམ་ནས་བླེན་བོ་ཀུན་ལ་ཤས་ཤས་་་”་ 
སུ་བགོས ཏེ་རླེས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ འོ། །དེའི་ཆེ་ཁྱིམ་བདག་དེས ་ཀྱང་ཉུང་ཏུ་ཞིག་ 
ཐོབ་ནས་ཕྱིར་ཁྱིམ་དྭ་ཞོངས་ཏེ་མནའ་མ་ལ་འབྲས་འདི་རྨོས ་ཤིག་ཅེས་བསླེ འོ། ། 
མནའ་མ་དེས ཀྱང་བསློ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དྲན་ཁོལ་ལ་གཞེན་བཏབ་ནས་ཞིང་གཤིན ༡༩༡༠༠༠: 
པར་རྨོས་ན། དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་སྐྱེས་ཏེ་འབྲས་མང་ཞིག་བྱང ངོ་། །གཞན་ 
གྱིས་རྨེས་པ་ནི་ལས་སུ་ལེགས་པར ་མ་བྲས་པས་གཅིག་ཀྱང་མ་སྐྱེས་སོ། །དེའི་ 
ཆེ་ན་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མེ་ནད་གྱིས་བཏབ་པ་ལས་སྨན་པས་དཔྱད་བྱས་ནས་ན་བ་་་ 
འདི་ལ་ཧ་མཆོའི་གླིང གི་འཕྲས་བྱིན་ན་འཆོ འོོ །ཞེས་དཔྱང་བྱས་སོ། ། 
རྒྱལ་པོས་ཀྱང་རྒྱ་ཆོ འི་གླིང་གི་འབྲས་ཤིག་སེ་སོ་ནས ་ཕྲེད་དྭ་བཅུག་པ་དྲན་ནས་་”་ 
རྒྱ་མཚོ འི་གླིང་གི་འབྲས་ཤིག་རྨེད་དྭ་བཅུག་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་དྲིས་ན་བླེན་པོ་་ 
ཁ་ཅེག་གེས་ནི་འདྲས་རྨོས་པ་མ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་མཆིའོ། །བ་ཅིག་གིས་ནི་ 
འབྲས་ཀུན་བྱི་བས་འཚལ་ཏེ་མ་མཆེས་སོ།  །ཞེས་མཆིའོ། །དེའི་ཚེ་ན ཁྱིམ་ 
བདག་དེ་ཨང་ཕྱིར་ཁྱིམ ་ད་སོང་ནས ་མནའ་མ་དེ་ལ་སྨོན་འབྲས་ཤིག་རྨོར་བཅུག་་་ 
པ་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས། རྒྱལ་བོའི་་བཙུན་མོ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་སྨན་དྭ་དགོས་སོ། ། 


(196) 


མནའ་མས་གསོལ་པ། འབྲས་རྨེས་པ་རཔ་དུ་ལེགས་ཧེ་མི ་གཅིག་གི་སྨན་དུ་མ་ 

པར ་ཀི། ཡུལ ་གཅིག་གི་མི་ཨང་སོས་པ་ཙམ་མཆིས་སོ། །ེམ་བདག་ 
དེས་འབྲས་དེ་ལས་ཤས་ཤིག་རྒལ་བོ་ལ་ཕུལ་ནས་རྒྱལ་བོས་ཀྱང་འབྲས་དེས ༡༠༢༡༧༩༡༤༧ 
བཙུན་མོ འི་སྨན་བྱས་ཏེ་བཙུན་མོ་ཡང་སོས་ཏེ་རྒྱལ་པེ་རབ་དྭ་དགའ་ནས་པྱ་དགའ་་ 
མང་དཱ་བྱིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ཤཾ་རི་ཏི་ཧའི་རྒལ་བོ་དང་། ཨཡུལ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་དགའ་བས ཏྟག་ དྭ་མི་ མི་འདུམ་མོ། །དེའི ཆེ་ན་ 
ཤི་དེ་ ཧི ་ཧའི་རྒྱལ་ པོས ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་རྒ དལ་པེ་དེ ་ལ་བླེཾན བེ བོམཁས་པ པ་མཛངས་ ཤིང་ 
བློ་དང་ལྡན་བ ་མོད་དམ་མེད་བགམ་ མཾ པེ་སྙམ་ ནས་ཕོ་ཉ་ཞིག་ ཡུལ་མཉན་ཡོད་ད་བཏང་ 
སྟེ་ཕོ་ཉ་དེ་ལ་གྒོད་མ་མ་སྨད་མ་དང་བྱ་འདྲ་བ། སྤུ་མདོག་གཅིག་པ། བེ་བྲག་ 
མི་ཕྱེད་པ་གཉིས་བསྒྲིགས་ཏེ་མ་ནི་གང་། བུ་ནི་གང་ཨིན་བྱེ་བྲག་ྱེ་ཞིག་ཆེས་ 
སྤྲིང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་ན། གཅིག་གིས་ཀུང་བྱེ་ 
བྲག་མ་ཕྱེད་དོ།  །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ཏྱིམ་ད་འོངས་པ་དང་། མནའ་མས་ 
གཏམ་ཅི་གསན་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། གཏམ་འདི་ལྟ་བུ དག་གྲག་གེ _ །ཞེས་ 
མནའ་མ་ལྭ་ཧས་པར་གཏམ་ཤྱས་སོ། །མནའ་མས་གསོལ་བ། འདི་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ཨང་དིག་པར་སླའོ། _ །ཾད་མ་མ་སྨད་གཉེས་ཐོགས་ལ་རྣན་ཅིགཏུ་རྩ་ 
བཟང་པོ ཞིག་བྱིན་ཅིག་དང་། མ་གང་ཨན་པ་དེ་ནི་རྩ་མཆུས་ཕྱུལ་ཏེ་བུ་ལ་ 
སྭེབས་སོ། །ཏྱིམ་བདག་གིས་མནའ་མས་སྨྲས་པ་བཞིན་དྭ་རྒྱལ་བོ་ལ་གསོལ་ 
ནས་ རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ ཙྩཱ་ྲེ ན་ཏེ་བལྟས་ ན། དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ་མ་དང་བྱ་ཡང་ཊ་ 
ནས་ཐོ་ཉ་དེ་ལ་མ་ཉི་འདིཞོ། །བྱ་ནི་འདིའོ། ཞེས་སྨྲས་པས་དེ་བཞིན་དྭ 
སྨྲས་པ་བདེན་ཏེ་མ་ཉོར་ངོ། །ཞེས་མཆིའོ། །དེ་ནས་ཐོ་ཉ་དེ་རང་ཡུལ་ 


(137) 


དུ་སོང་ནས་རྒྱལ་བོ་ལ་དེ་བཞིན་དྭ་རྒྱས་པར་གསོལ་ཧོ། །དེ་ཞས་ཡང་ཕོ་ཉ་གཅིག་ 
བདང་སྡེ། སྲུལ་སྤོམ་ཕྲ་དང་ངེང་བུང་མཉམ་ལ་འདྲ་བ་གཉིས་ཤིག་བསྐུར་ནས་ 


སྤྲུལ་འདི་གཉིས་ལས་པོ° གང་ཨིན་པ་དང་། མོ་གང་ཡིན་པ་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ཞིག་ 
ཅེས་བསྒོ འོ། །རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་རྒྱལ་དང་། བློན་པོ་རྣམས་འདུས་ཏེ་ 


དཔྱད་ན་གཅིག གིས་ཀྱང་མ་རྟེགས་སེ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེས་ཁྱིམ་དྭ་མནའ་ 
མ་ལ་དྲིས་ནས་མནའ་མས་བསྟན་པ། རས་འཇམ་བོ་ཞིག་ཐིང་ལ་སྦྲུལ་དེའི་སྟེང་ 
ད་ཞོག་ཅིག་དང་། གང་མོ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཅང་མི་འགུལ་བར་ཉལ་ལོ། །གང་ 
ཕོ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་བཟོད་དེ་འདུག་ད་མི་བདུབ་པའི་རིགས་སོ། །ཅི་མཛོན་ཞེ་ན་ 
གང་མོར་གྲང་པ་ནི་འཇམ་ཞིང་ཡང་བ་ལ་ཆགས་སོ། །གང་ཕོར་གྱུར་བ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཁྲོ་བས་འཇམ་པོ་ལ་མི་བཟོད་དེ། ཉལ་དུ་མི་བཏུབ་བས་དེས་ཏོཊ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །བྱིམ་བདག་དེས་ཀྱང་རྒྱལ་པ་ལ་དེ ་བཞིན་ད ་གསོལ་ཏེ་མནའ་ 
མས་སྨྲས་པ་བཞིན་དྭ་བྱས་ནས་ཕོ་གང་ཡིན་པ་དང་མོ་གང་ཡིན་པ་ཕྱེ་བྲག་ལེགས་་” 
པར་བྱེད་དེ་ཐེཉ་བ་དེ་ལ་འདི་ནེ་ཕེ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནི་མེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བསྒེ་ནས་དེ་བཞིན་ཏེ་མ་ནཾང་ཏོ། །ཞེས་མཆཾའོ། །དེ་ནས་གྱལ་པོ དེ་ཤིན་ཧུ་ 
དགའ་ནས་དེ་ལ་ནོར་བྱ་རིན་པེ་ཆེ མང་དཱ་བྱ་དགར་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ཨང་ཤིང་ 
འདོམ་དོ་པ་སྤེམ་ཕྲ་མཉམ་པ། ཁུད་པང་མེད་པ། འཇེར་པ་དང་། སྟྣ་རེ་དང་། 
སྟེའུའི་རྗེས་མེད་པ་ཞིག་བསྐུར་ཏེ་ཤིང་འདིའི་མགེ་མཇུག་གང་ཡིན་པ་བྱེ་བྲག་ཤྱེ་་” 
ཞིག་ཅེས་བསྒོ འོ། །རྒྱལ་པེ་དང་། བླེན་པོ་རྣམས་འདུས་ཏེ་དབྱད་ན་གཅིག་ 
གིས་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་དེས་ཨང་མནའ་མ་ལ་དྲིས་ན་འདི་ནེ་ཤིན་ 
དུའང་སླ་སྟེ། ཤིང་འདིའི་མགོ་མཇུག་རྟེགས་པང་ཞདེད་ན་ཆུའི་ནང་ང་ "་ཅག་ 
(138) 


དང་། རྩ་བ་ནི་ཐུར་དྭ་ནབ་ཀྱི། རྨགཾ་་ནི་ཕྱིང་འབྱང་བའི་རེགས་སོ། ། 
ཁྱིམ་བདག་དེས་ཀྱང་རྒྱལ་བོ་ལ་དེ་བཞེན་དྭ་གསོལ་ཏེ་མནའ་མས་སྨྲས་བ་དེ་བཞིན་་ 
དཱ་བྱས་ན། མགེ་མཇུག་རྟོགས་པར་གུང་ཏེ། འདི་ནཾ་མགེ་ཞོ། །འདེ་ནི་རྩ་བཞོ།། 
ཞེས་བསྒོ་ཞོ། །ཕོ་ཉས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ེ། བདེན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་དེ་ལ་བྱ་དགའ་མང་དུ་བྱིན་ནོ། །པོ་་དེ་ཕྱིང་ཨུལ་དྭ་ 
ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་བོ་དེ་ལ་རྒྱས་པར་གསེལ་པ་དང་། རྒལ་པོ་དེས་ཕོ་ཉ་ལ་རིན་བོ་ཆེ་ 
མང་དྭ་བསྐུར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ ཆེན་བོ་དེ་ལ་བློན་བེ་མཛངས་པ་བླེ་དང་ལྡན་བ་ཡོད་ཀྲི། 

འདི་དག་ཕྱུལ་ལ་ཕྱིན་ཆད་འདམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྒོས་ནས་རྒྱལ་བོ་རབ་གསལ་ 
རྒྱལ་གྱིས་དེ་ལྟ་བྱར་གྱུང་པ་ལ་རབ་ཧུ་དགའ་སྟེ་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་ཏོད་ཀྱིས་དེ་དག་ 
ཇི་ལྟར་རྟེགས་ཤིང་ཤེས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཏྱིམ་བདག་གིས་གསོལ་པ། འདི་ 
ནི་བདག་གིས་རྟོགས་པ་མ་ལགས་ཀྱི། བདག་གི་མནའ་མ་བློ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
མཆིས་པ་དེས་རྟེགས་སོ། ྒལ་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་གསན་ནས་རབ་ 
ཧཱ་དགའ་སྟེ་ཁྱིམ་བདག་གི་མནའ་མ་དེ་ད་ཕྱིན་ཆད་ང་དང་མིང་སྲིང་དྭ་བྱའོ། །ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཧེ། །ཐྱིམ་བདག་གི་མནའ་མ་དེ་ཕྱིས་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཏེ་ཟླ་པ་དགུ་ཚང་ནས་སྒོ་ང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བྱང་སྟེ། སྨེ་ང་རེ་རེའི་ནང་ནས་བུ་ 
ཁྱེའུ་མངའ་བྱད་ལེགས་པ། བལྟ་ན་སྒྲག་པ། བཟང་བ་རེ་རེ་བྱུང་ངོ་། །བུ་དེ་ 
དག་ཆེར་སྐྱེས་ནས་དཔའ་།ྱད་ཟླ་མེད་དེ། མི་གཅིག་གིས་ཀྱང་མི་སྟོང་ཐུབ་པར་ 
གུང་ཧོ། །དེའི་ཕ་མ་ཡང་བྱ་དེ་དག་ལ་རབ་ཧུ་སྡུག་པར་སེམས་ཏེ། ཡུལ་མི་ 
ཐམས་ཅད་ཀུང་དེ་དག་ལ་བག་བྱེད་དོ། །ཕྱིས་ཡུལ་དེ་ན་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐེ་བ་ 
ལས་ཆུང་མ་ཨང་བླངས་སོ། །དེའི་ཆེ་ན་ལྷ་མཚམས་མ་དད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ 


(189) 


༠༠༡༦ 


པས་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེས་བསྟན 
པས་ཁྱིམ་གང་གི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བྱ་ཐྲེབ་པར་གྱར་ན་” 
ཁྱེའུ་ནང་གི་ཐ་ཆུང་འབའ་ཞིག་གིས་འབྲས་བྱ་མ་ཐོབ་སྟེ། ཁྲེའུ་དེ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ 
ཞེན་ནས་གོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རེལ་ དཱ་རྩེང་སོང་བ་ལས ྲོང་ཁྱེང་དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་ཆུ་ཆེན་ -„ 
ཐོ ཞིག་འབབ་པ་ལ་ཟམ་པ་ཆེན་པོ་་ཞིག་ཡོད་དེ། ཁྲེའུ་དེ་ཟམ་པའི ་སྟེང་དཱ་ཕྱན་ 
པ་དང་། བླན་པོ་ཆེན་པོ འི་བུ་ཞིག་ཀྱང་ ཤིང་རྟའི་ནང་ན་འདུག་སྟེ་ཕྱི་ངོལ་ནས་ 
ནང་དུ་འོང་ བ་དང་ཟམ་པའི ་སྟེང་ དཱ་ཕྲད་པ་ལས་ གཉི་ག་ཆོ་ རིགས་ཏིས་ བསྙེམས་་ པ 
ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མ་བྱོལ་ལོ། ལྷ་མཚམས་མའི་བུ་ཁྲོམ་ནས་གླང་པོ་ ཆེ་ 
ལ་ཞྲེན་བཞིན་དུ་བློན་པེ་ཆེན་པེ འི་བུ་ཤིང་རྟ་དང་བཅས་པ་ཟམ་པའི་འོག་ཏུ་བོང་་་ 
ངོ། །བླེན་པོ འི་བྱ་དེ་ལྱས་དང་ཀང་ལག་སྣད་ནས་ངུས་ཏེ་ཕྱིང་ཁྱིམ་དྭ་འེངས་ནས་ 
ཕ་མ་ལ་འདི་སྐད་ད་ལྷ་མཚམས་མའི་བུས་བདག་མ་ནོངས་པར་འདེ་ ལྟར་གནོད་པ་ 
བགྱིས་ནས་ལུས་ཀུན་སྣད་དེ། །ཞེས་གསོལ་ཧོ། །བླན་པོ་ ཆེན་བོ དེ་ཤིན་ཧཱ་མི་ 
དགའ་བར་གྱུང་ནས་བུ། དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་སྟེབས་ཆེ་བའི སྟེང་དྭ་རྒྱལ་པེ་དང་ 
ཉེ་བས་རྩོད་པར་དཀའ་ན་འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ནི་ཀྭ་ལྟེ ཞིག་བྱའ་སྙམ་ནས་རེན་པོ་ ཆེ་སྣ་་ 
བདུན་ལས་བྱས་པའི་འཁང་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཤིག་བྱས་ཏེ། འཁང་བའི་ནང་ 
ད་རལ་གཱི་སོ་ རྣོན་པོ རེ་ངེ་བཅག་ནས་།ྱེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་རེ་རེ་བྱེན་་་ 
ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བསྒེའེ། །ཏྱེད་ནི་གཞེན་ཞིང་དང་ལ་བབ་བས་རྩེ་བའི་དས་ལ་ 
བབ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱིང་རྩེ་བའི་སྐྱེན་དྭ་འཁར་བ་འདི་དག་བྱས་ཀྱི། ཏྱེད་རྣམས་ 
ཐོགས་ལ་རྩེས་ཤིག་ཅས་བསྒོ འོ། །ཁྱེའུ་དེ་དག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་འཁར་ 


༢༨ ༨ ༤༧༧ 


པ་དེ་དགྭ་བླངས་ནས་རེ་རེ་ཐོགས་སོ། །རྒྱལ་པེ འི་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པེ་དང་ 
(190) 


= 


ཕྲད་པ་ན་མཆོན་ཐེགས་སྱ་མི་གནང་ངོ་། །དེ་དག་འཁང་བ་ཐོགས་ཧེ་རྒྱལ་པོའི་ཞམ་ 
འབྲིང་ན་ཞ།ོད་པ་ལས། བློན་པོ དེས་རྒྱལ་པེ་ལ་འདི་སྐད་དྭ་ཕྲ་མ་གསོལ་ཏོ། | 
ལྷ་མཚམས་མའི་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ དེ་ནི་གཞེན་ཞིང་དང་ལ་བབ་སྟེ། སྟེབས་ 
ཀྱིས་མི་གཅིག་གིས་ཀྱང་སྟོང་བུབ་པ་དེ་དག་ནི་རྒལ་པོ་ལ་གནོད་པ་ཞིག་བགྱི་བར ༧༠༠༦༠ 
སེམས་སོ། །ཞེས་གསོལ་ཏོ། །འོན་ཀྱང་རྒལ་པོ་དེ་དག་ལ་ཐུགས་མ་ཆེས་ 
པ་མེད་པ་ལས། བློན་པོས་ཨང་གསོལ་བ། བདག་གེས་སྔར་གསོལ་བ་འདེ་ 
དེནཏེ་ཚན་མ་ལགས་པས་རྟག་ཏུ་གདའོ། །ཐྱེའ་འདི་དག་གི་ལག་ན་ཐོགས་པའི་ 
འཁང་བའི་ནང་ན་རལ་གྲི་རེ་རེ་མཆིས་པས་གནོད་པ་བྱསིད་དུ་མངོན་ནོ། །བླེན་ 
པོས་གསོལ ་པ་བཞིན་དུ་ཁྱེའུ་དེ་དག་གི་འཁར་བ་བལྟས་ན། མཚོན་ཡོད་པར་ 
གུཿ ་ནས་གཅིག་ནས་ཀུང་གཅིག་པོས་དེ་གྱད་ཀྱིས་ བཟླང་ནས་ ཀུན་ བསད ་དོ། །ཁྱེའུ་ 
དེ་དག་གི་མགོ་བཅད་དེ་ཁྱེའུའི་མགོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉི ས་སྲོམ་གཅིག་གི་ནང་དྭ་བཅུག་” 
ནས་ཁ་ལེགས་པར་བཅད་ངེ་སིང་མོའི་སྟེང་ ད་བསྐྱར་ངེ། །དེའི་ཚེ་ན་ཁྲེའུ་དེ་དག་ 
གི་མས་སངས་ རྒྱས་དང་ དགེ་ འདུན་ སྤྱན ་དངས་ཏེ་གྱལ་པོས་སྒྲིམ་ བསྐུང ་ཐེ་འོངས་པ་་ 
ལ། འདིའི་ནང་ན་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་ མཐྱུད་མ ་ཞིག་ཡད་ཨང་དག་ སྙམ་ནས་སྙེམ་ 


༡( ¿2 


ཁ་ཕྱེ་བ་ལས། བཅོམ་ཝན་འདས་ཏིས་སྒོམ་རེ་ཞིག་ཁ་མ་བྱེ་བར ་ཞལ་ཟས་གསེལ། 
ལགས་ནས་གཟོད་ཝྲེ་ཞིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །དེ་ནས་ཞལ་ཟས་གསོལ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་།ྱེའུའི་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ། ལུས་འདེ་ནི་མི་རྟག་པ་སྟེ། 

རེ» ༽ 2༩2 ༽ `, ༤35 - - 
སྨྱག་བསྔལ་བ། བདག་མེད་པ། སིང་པོ་མང་པ། རིང་པོ་མི་ཐོགས་པ། ཀུན 
ནས་ཉོན་མོངས་པས་བཅིངས་ཤིང་གླགས་པ་དང་། སྡག་བསྔལ་གྱིས་གཟིང་བ་སྟེ། 
འདེད་པ་དང་བྱེ་བྲལ་བའི་མྱ་ཛན་གྱི་པ་ཡུས་འདི་ཆད་ཟོས་ཀྲང་ཕན་པ་མེད་དེ། གང་ 


(¡9 


༤༨༢ 


མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ནི་དོན་འདི་ཧོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་དང་། ལྷ་མཚམས་མས་ཀྱང་དེན་རྟེགས་ནས་ལན་གཅིག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་འབས་བུ་ཐོབ་པར་གྱར་ཏེ། རབ་ཏཱ་དགའ་མགྲ་རངས་ནས་ཐལ་མེ་སྦྱར་ 
ཧེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ 
བྱུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དྭ་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་པ་བཞི་ཞིག་གནང་བར་མཛད་དྭ་ ༠'- 
གསོལ། བདག་ཅག་གིས་གསོལ་པ་བཞི་ལ། གཅིག་ནི་དགེ་སློང་ནད་པ་རྣམས་ 
ལ་ནད་ཀྱི་རྐྱེན་སྨྱན་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་ཡེད་བཞིན་ད་སྩལ་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི་དགེ་སློང་ནད་པའི་གཡོག་བགི་བའི་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་ཡེད་ 
བཞིན་དྭ་སྦྱང་བ་དང་། གསུམ་པ་ཉི་དགེ་སློང་མགྲོན་པེ འི་ཨེ་བྱད་སྦྱར་བ་དང་། 
བཞི་པ་ནི་དགེ་སློང་མགྲོན་དྭ་འགྲེ་བའི་རྒྱགས་དང་། ཡོ་བྱད་སྦྱར་བར་འཚལ་ལོ།། 
དེ་ཅིའི་ཕྱེང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ནད་བ་དག་ནི་ནད་ཀྱི་རྐེན་སྨན་དང་། བཟའ་བ་ 
དང་། བཏུང་བ་མི་ལྡན་ན་ནད་འཆོ་དཀའ་པྟེ། གལ་ཏེ་ཆོའི་བར་ཆད་ད་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་ནད་གཡེག་ཀྱང་ཁ་ཟས་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསོད་སྙེམས་ 
བཤིད་དོ། །བསོད་སྙོམས་ལ་དྭས་མ་མཆིས་ཏེ། གལ་ཏེ་འཕྱིས་སམ་འདོད་ 
པ་མ་རྙེད་ན་ནད་པ་ཞེ་སྔང་སྐྱེས་དེ་ནད་འཆོ་བང་དཀའ་བས། དེ་ལ་ཨང་ཁ་ཟས་ 
དབྱལ་བར་འཚལ་ལཾ། །ཤཱལ་རིང་པཾ་ནས་མཆིས་པའི་དགེ་སློང་ཡུལ་མ་འདྲིས་ཏེ་ 
བཤེས་མ་མཆིས་པས་བསོད་སྙེམས་བགིད་དོ། །བསོད་སྙེམས་བགྱིད་པ་ན་ཁྱིའམ་ 
མ་རུངས་པས་གཅོས་དེ་ཞེ་སྤང་སྐྱེས་ན། བཟོད་པ་ཉམས་པར་འགྱར བས། དེ་ལ་ 
ཡང་།ཁ་ཟེས་དྱབལ་པར་འཚལ་ཁོ། །དགེ་སློང་མགྲོན་དྭ་མཆི་བ་གྲོགས་དང་ལྡན 
པ་ཡང་ལམ་རྒྱགས་མ་མཆིས་པས་གྲེགས་དང་བྲལ་ན། ཤུལ་དྭ་གཅན་གཟན་མང་ 
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པོའམ། མེ་རྒིད་མ་རུངས་པ་མཆིས་དེ། གཅིག་པུ་སོང་ན་དེ་ཡང་ཁུས་ཀྱི་ 
བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས། དེས་དགོས་པ་ཡང་སྦྱང་བར་འཚལ་ལོ། །དེའི་ 
ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ལྷ་མཚམས་མས་གསེལ་བ་བཞི་བོ་གསན་ནས་ཤིན་དྭ ༠༠༤༦༠ 
ཁེགས་སོ། །ཞེས་བསྔགས་ཏེ། ཁྲོད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཞི་བོ་འདིའི་བསོད་ 
ནམས་ྒ་ཆེན་པེ་ནི སངས་རྒས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་དང་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་ནས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ཏེ་སླང་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱེ་ཚལ་དྭ་གཤེཊ་་ 
སོ། ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་སླར་གཤེགས་པའི་འག་ཏུ་སྒྲོམ་ཕྱེ་བ་བལྟས་ན་བྱའི་ 
མགོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཨོད་པ་མཐེང་ནས་འདོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་དགའ ༠༤༦༠༠༦༧༦ 
པས་གདུངས་པར་ནི་མ་གྱུར ་གྱི་འདི་སྐད་དུ་ཀྱེ་མ་མི་གཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་ཆོ་ཟད་པ་་”་ 
ཡོད་དེ། དེ་རིང་པོང་མ་ཐེགས་སོ། །ད་ཨང་རྒྱད་ལྔ་གང་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
རྐྱོང་བར་གྱར་ཅེས་སྨྲས་སོ_ །ྱེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མའི་རིགས་སྱ་ཉེ་བ་ 
རྣམས་དེ་ལྟར་གྱར་ པ ་ཐོས་ནས་ཤིན་ཏུ མི་དགའ་སྟེ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནས་འདེ་སྐད་དྭ་” ཿ 
ཿབེ་་ཆེན་བོནི་འདི་ལྟར་མེ་མཉེས་པ་ཀུན་བསད་ཀྱི་དམག་བསགས་དགྲ་ཀྱ་ཐར་ 
་ངྔོ་། །ཞེས་ སྨྲས་ནས་དམག་ གེདཔུང་བསཊ་ ཏེ ་རྒྱལ་ བེའི ཕོ་བྲང ་བསྐོར་ ཏོ།། 
ཆེ་ནྭ་རྒྱལ་པོ་དེ་སླག་ནས་སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་བྲེས་སོ། །དེ་དག་གིས་ 
ད་ཅེས་ཐེས་ནས་དམག་གི་དཔུང་གིས་རྒྱལ་བྱ་རྒྱལ་བྱེད ཀྱེ་ཚལ་ཨང་བསྐོར་ཏོ།། 
འི་ཆེ་ཀྭན་དགའ་བེས་རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་རྒལ་གྱིས་ལྷ་མཚམས་མའེ་བུ་སུམ་ཅུ་་ 

རྩ་གཉིས་བསད་དེ་མའི་ངེགས་སྱ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ ཤཱ་ང ་གཉེར་དྭ་འཇོངས་སོ། ། 
ཞེས་ཐོས་ནས་པུས་མེ་ས་ལ་བྱཙགས་ཏེ་ཐལ་མེ་སྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདེ་་ 

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས།  ཅིའི་རྒྱུ་ཅིའི་རྐེན་གྱིས་མི་སུམ་ 
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༤9 


འདོང 
འི 
་སྐ 


ད༽ 


ཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱལ་བོས་ཅིག་ཅར་དུ་བཀུམ་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཀུན་དགའ་བེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷ་མཚམས ་མའི་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས ་པེ་འདི་ 
དེང་འབའ་ཞིག་ཧུ་རྒྱལ་བོས་ཅེག་ཅར་དུ་བསྲད་པར་མ་ཟད་དོ། །མི་སུམ་ཆུ་རྩ” 

གཉིས་པོ་ཅིའི ཕྱིར་ཅིག་ཅར་ཆོ་འཕོས་པ་།ྱོད་ལ་ཧས་པར་བསྟན་གྱི། ལེགས་ 
བར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟྫངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ ཀུན་དགའ་ བས་ཀུང་དེ་་་་" 
བཞིན དྭ་བརྱིའོ། །ཐེས་པར་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱེས་ཀུན་ 
དགའ་བེོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་འདས་པའི་དྭས་ན་མི་སུམ་ཅྭ་རྩ་གཉིས་པོ་ 
འདི་གཅིག་ལ་གཅིག་དགའ་ཞིང་བཤེས་པ་དང་། ཡིད་གཅུགས་པར་གུུང་ནས་ 
དེ་དག་གྲོས་མཐུན་བར་ཕ་རོལ་གཞུན་གྱི་བ་ལང་ཞྲིག་བརྐུས་སོ། དེའི་ཚེ་ན ཡུལ་ 
དེ་ན་རྒན་མོ་དབུལ་མེ་བུ་ཚ་ཨང་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །བ་གླང་ཀྭ་བའི་མི་རྣམས་ 
རྒན་མོ ་དེའི་ཁྱིམ་དཱ་ཁྲིད་དེ་འོངས་ནས་གསད་པར ་བྱས་པ་དང་། རྒན་མོ་ཡང་ 
དགའ་རངས་ནས་ཤིང་ལ་སོགས ་ཉེ ་ཤ་འཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྦྱང་ཏེ། །མི་དེ་དག་ 
གིས་དེར་བ་ལང་གསོད་པ་ན་བ་ལང་དེ་ཡང་གསོད་པར་ཤེས་ནས་མདུད་པར་བཟུང་ 
སྟེ་ཁྱེད་ཀིས་ད་ལྟ་ང་བསད་པས་ན། མ་འོངས་པའི་དུས་མུ་ཨང་ཅི་སྟེ་འབྲས་བུ་ཐྲེ་ 
ན་ཨང་མི་གཏང་སྟེ། གསོད་པར་ཤོག་ཅེག་ཅེས་དམ་བཅས་མ་ཐག་དུ ་བ་ལང་ 
དེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བསད་ནས་ཁ་ཅིག་ནི་བཅོས། ཁ་ཅིག་ནི་བྲསེགས་ཏེ་ཆེས། 
རྒན་མོ་ཨང་བ་ལང་གི་ཤས་འགྲངས་ནས་རབ་ཧྭ་དགའ་སྟེ སྔོན་ཆད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུཞི་ 
མགྲོན་ཞིག་འོངས་ན། དེང་ལས་ཕན་ཐོགས་པ་ནི་མེད་དེ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། | 
དེའི་ཆེ་དེའི་ དུས་ན་བ་ལང་དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ རྒྱལ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་དུས་ 
ན་བ་ལང་རྐུ་བ་རྣམས་ནི་ལྷ་མཚམས་མའི་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པེ་འདི་དག་ཡིན་ནོ། | 
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འྲས་བུ་ཆེ་ངབས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དྭ་རྟག་ཏུ་བསད་པར་གྱུར་ཧེ། དེའི་དྭས་ན་རྒན་ 
མི་དེ ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་དགའ་བ་ཙམ་གྱིས་རྟག་ཧྭ་དེ་དག་གི་མ་བྱས་ནས་མྱ་ངན་་ 
གྱིས་རབ་ཧུ་གདངས་པར་གྱུར་ཏེ། ད་འདིར་ང་དང་ཕྲད་ནས་འབྲས་བྱ་བྲོབ་ 
པར་གྱར་ཧོ། ཀྭ ན་དགའ་བོས་ཡང་ཐལ་མེ་སྦྱང་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ 
པ། དེ་དག་གིས་ནི་བསོད་ནམས་ཅི་ཞིག་བགིས་ན། རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་དང་། དཔའ་ཞིང་ཉམས་རྩལ་དང་ལྡན་པར་ 
གུང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་འདས་པའི་དྭས་ན་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཇིག རྟེན་དྭ་གཤེགས་པའི་ ཆེ་རྒན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ ༤༠༠༩ 
ལ་ཤིན་ཧྭ་དད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། སྤེས་མང་དཱ་ཉོས་ནས་མར་དང་སྦྱང་ཏེ་རྟག་ཏུ་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་སྐྲད་དེ། །ལམ་ག་ཞིག་ན་མཆོད་རྟེན་ལ་སྐྲད་པ་ལས། མི་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ཤིག་དེར་ལྷ གས་ནས་གན་མེ་མཆོད་རྟེན་ལ་སྐད་པའི་གྲོགས་བྱས ༡༠༠༠༠༠༧ 
ཏེ་རྒན་མོ་དེས་ཀང་མི་སུམ་ཅྭ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཁྲོད་ཀྱིས་ཁེ་མེ་མཆོད་རྟེན་སྐད་པ་་ 
ལ་བསྟངས་པའ་བསོད་ཞས་ཀྱིས་གང་ནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་མངའ་བྱད་ལེཁཔ་དང | 
མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གྲུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་དེ་དག་ཀྱང་རབ་དྭ་དགའ་བཞིན་་་ 
གན་མོ་འདེའི་དབང་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་བསྐེད་པང་གྱུང་ཧཏོ། །གང་ནས་ 
གང་དྭ་སྐྱེས་ཀྱང་ཆོ་རིགས་མཐྲོ་ཞིང་བཙ ན་ཕྱག་པ་དང་། འཇོངས་སྦྱོད་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། གན་མེ་འདི་ཡང་རྟག་དུ་བདག་ཅག་གི་མང་གྱུར་དེ། བདག ཅག་ 
ཀང་འདིའི་བུར་གྱང་བ་དང་། རྟག་ཏཱ་སྭངས་རྒྱས་དང་། ཆེར ་ཐོས་པ་ 
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དང་མ་འབྲལ་ཏེ། འྲས་བྱ་ཨང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་བོ། །ནན་མོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དྭ་གྱར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས། ཆེ་ངབས་ 
ལྔ་བརྒྱའི་བར་ད་ཆོ་རིགས་མཐྲོ་ཞིང་བཙུན་པར་གྱུར་ཏོ། དདེའི་ཆེ་དེའི་དུས་ 
ན་རྒན་མོ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ཏེའུ་དེ་དག་གི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དུས་ན་མི་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་པོ་ ནི་ཁྱེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པེ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆོ་དམག་གི་དྲྭ ང་རྣམས་ 
སངས་གྲས་ཏིས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས་ཞེ་སྣང་གི་སེམས ་ཞི་སྟེ་འདི་སྐད་དྭ་གྱེལ་པོ་ 
བ་ལང་གཅིག་བསད་པ་ཙམ་གྱིས་འདི་ལྟ་བྱར་གྱུར་ཧོ། །རྒྱལ་བོ་རབ་གསལ་ 
རྒྱལ་འདི་ནི་བདག་ཅག་གི་རོ་བེ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྲི ར་འདི་ལ་འཁུ་ཞིང་གནོད་ 
པར་སེམས་ཞེས་སྨྲས་ནས་མཆོན་ཆ་བོར་ཏེ་རྒྱལ་པེ་ལ་བབས་ནས་ཉེས་པ་བཤཊ་་ པཿ 
བས་རྒྱལ་བོས་ཀྱང་གྱིད་མ་རྨས་པས་བཏང་ངོ་། །དེའི་ཆེ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ 
ཀྱིས་སྔོན་བྱང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་ འདེས ་འཁོར་བཞི་པོ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །དགེ་བའི་ལས་ནེ་བྩོན་འགྲས་སུ་བྱ་བཞི་རིགས་པ་དང་། 
མེ་དགེ་བའི་སྡེག་པའི་ཆོས་ནི་མི་བྱ་བཞེ་རིགས་པ་ཨང་བསྟན། འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞི་ཨང་རྒྱ་ས་པར་བསྟན་པས་འཁོང་མང་པེོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་་་* 


ཐམས་ཅད ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐྲིཔ་པར་གྲང་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་ལ་ཨི་རང་ནས་མངོན་པར་དགའོ། །བླེན་པོ་ རི་དྭགས་ཀྱི་བུ་བདན་གྱི་ལེའུ་ 
སྟེ་ཉི་ཤྭ་གསུམ་བའོ།། །།བམ་པོ་བདུན་བ། ཀ་པི་ན་ཆེན་བེ འི་ 


ལྲེའ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐཾས་པ་དྭས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན འདས་མཉན་ 
ཤོད་ན་གྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཏི་ཚལ་མགེན་མེད་ཟ ས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ ན་*"**“ * 
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༡ སྐ ༢༨༧ 


བཞུགས་སོ། །དའི་ཆེ་ན་ཨུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ན་ཡུལ་གསེང་གྱི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཞེག་ཡོད་དེ། རྒྱལ་བོ་ནི་ཀ་པི་ན་ཞེས་ 
བྲའོ། རྒྱལ་པོ་དེའི་སྲས་རྒྱལ་ཚབ་ནི་ཀ་པི་ན་ཆེན་བེ ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ཡབ་ 
ནོངས་ནས་སྲས་རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་སང་གཤེགས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་ཨིད་ 
གཞུངས་ལ་བླ་གསལ་ཏེ། དཔའ་ཞིང་མཐུ་རྫལ་ཆེན་པེ་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ལ་ 
དམག་གི་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་མད་དེ། དམག་དེ་དག་གར་བབ་་ 
ཀུང་རླུང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བང་ཕས་རྒིལ་མི ཐུབ་པ་མེད་དེ། ཡུལ་གྱི་དབྱས་ཀྱི་རྒལ་ 
བོ་དང་ནི་མ་འགྲུལ་ཧོ། །ཤྲིས་ཆོང་པ་དག་ཅིག་ཡུལ་གསེར་སང་ཕྱིན་ནས་རས་ 
འཇམ་པེ་བཟང་པེ་ཡུག་བཞི་ཞིག་རྒྱལ་པོ་ དེ་ལ་ཕུལ་ཁོ། །རྒྱལ་པེས་ཀྱང་བཞེས་ 
ནས་ཆོང་པ་དེ་ལ་འདི་ལྟ་བྱ་ནོར་བཟང་བེ་ག་ལས་འེངས་ཞེས་དིས་པ་དང་། ཚྔོང་ 
པས་ཀྱང་འདི་ཡུལ་དྱབས་ནས་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསེལ་ཧོ། །རཱལ་པོ་དེས་ 
སྨྲས་པ། ཡུལ་གྱི་དབྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་། ཡུལ་གྱི་དབུས་ཀེ་མེང་ཉནི་ཅི་ 


ཞེས་བྱ། ཆོང་པས་གསོལ་པ། ཡུལ་གེ་དབུས་ཀྱི་མིང་ནི་རྒྱལ་པེ འི་།བ་ 
ཅེས་ཀྱང་བྱ་མཉན་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟི། དེ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་མིང་གཞན་ 
ཡང་མང་དྭ་མཆིས་སོ། །རྒྱལ་པེས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་ 


ང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་དཔྱ་ཞབྱལ་དུ་མི་འོང་། ཆོང་པས་གསོལ་པ། རྒྱལ་པོ་ 
མཆིའོ། །གྱལ་པོ་ དེས་བསམ་པ། ངའི་མཐུ་དང་བྱིན་གྱིས་ནི་གནམ་མཐའ་ 


ཞོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུལ་ན།  ཅིའི་ཕྱིར་གྱིལ་པོ་འདི་དག་ང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་དྲཔ་འབུལ་དུ་མི་འོང་། ད་ནི་ངའི་མཐཐ་དང་བྱིན་གྱེས་དེ་དག་དབབ་བོ་སྙམ་ 


(¡973 


ནས་ཆོང་པ་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞང་ན་གྱཾལ་པོ་གང་ཆེ། 
ཆོང་ཕས་སྨྲས་པ། མཉན་ཡོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེའོ། །དེ་ནས་རྱལ་པོ་དེས་མཉན་ 
ཡོད་དུ་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྦྲིང་དེ། །ངའི་མཐུ་ 
དང་བྱིན་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དྭ་གཏོགས་པ་ཀུན་ལ་དབང་ན་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་ཕོ་ཉ་”་ 


༄ 
༤ ༤ 


ཡང་འདྲུལ་པར་མི་བྱེད། ད་ཨང་ཁྱད་ཀྱི་སྟེང་དྭ་ཕོ་ཉ་བཏང་བ་ཡིན་གྱི །ཏྲེད་ཉལ་ 
བའི་ཆེ་ངའི་མིང་ཐོས་ན་འདུག་བའི་རིགས་སོ། །འདུག་པའི་ཆེ་ཐོས་ན་ལང་བའི་ 


རིགས་སོ། །ཆས་ཟ་བའི་ཆོ་ཐོས་ན་མིད་མི་ཁེམ་པར་ཚིང་འདོར་བའི་རིགས་ 
སོ། །ཁུས་བྱེད་ པའི་འྲེ་ལ་ཐེས་ན་སླྲ ཨང་ཕྱིར་སྡྲད་པའི་རིགས་སེ། །སྡོད་ 


པའི་ཆོ་ཐིས་ན རྒྱུག་པར་ རིགས་ཀྱི།  ད་སྡེ་ཞྭག་བདུན་ན་འདིར་ང་དང་ཕྲད་དྭ་ 
ཤོག་ཅིག །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་དམག་དྲངས་ཏེ་ཏྱེད་ཀྱེ་ཨུལ་མེད་པར་བྱའེ། །ཞེས་ 
སྤྲིང་ངོ། །རྒལ་པོ་ གསལ་གལ་གྱིས་དེ ་སྐད་ཅེས་སྦྲིང་པ་ཐེས་ནས་མི་དགའ་ཞིང་ 
སྔངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས ་གང་ན་བར་སོང་ནས་དེ་བཞིན་དྲ་གས་པར་གསོལ་དོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གྱལ་བོས་ཀྱང་ཕྱིང་ཕོ་ཉ་དེ་ལ་རྒྱལ་པེའི་ 
ནང་ནས་མི་ཆེ་སྟེ། ང་བས་ཀང་གྱཾལ་པྲོ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། །ཞེས་གིས་ 


ཤྲིག །གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན འདས་ཀི བཀའ་བཞེན་ད་འཇིག་རྟེན་ན་ 
འཕྲུལ་གྱིས་རྒྱལ་པེ་ ཞིག་འདི་ནས་མེ་རིང་བ་ཞིག་ན་བཞུགས་ཀྱི་ཁྱད་ཉིད་དེར་སེང་ 
ལ་ཏྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྤྲང་བ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོས་ནས་ཕོ་ཉ་དེ་རྒྱལ་བྱ་ ¬, 
རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དཱ་སོང་ངོ། དེའི་ཆེ་ན་བཅོམ་ཝྡན་ཞདས་འཁོར་ལོས་བསྐྱུར་ 

བའི་རྒྱལ་པེང སྤྲལ་ཏེ བློན་པོ ཆེན་བོར་མོ་གལ་སྦྲལ་( ནས་རིན་པོ་ ཆེ་སྣ་བདུན་དང་་ 


༦༩༩༧ 


ལྡན་པར ་བཞགས་ ས། །ཀན་ དགའི་ ར་པ་མང་རིན་པོ་ཆེར་ བསྒྱུར་ ནས་ན་བའི་ 


(]98) 


ཕྱེང་རོལ་ན་དིན་པོ་ ཆེའི་འེབས་རི་ རྨིས་པ་བདུན་དང་། འབས་ཀྱི་བར་ན་རིན་བོ 
ཆེ་སྣ་བདན ེ ཆོ 


་སྣ་བདུན་གྱི་ཤིང་དཀྲེགས་དེ། _ ཁ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་པནྨ་གྲངས་མེད་ 
རྩམ་མེ་རྷང་ངེ་ལྷན་ཞར་འཆེང་བ་དང། ར་བའི་ནང་ན་རིན པོ་ ཆེསྣ་ཆོགས་ལས 
བྱས་པའི་པཾ་བྲང་ན་རྒལ་པོ་ཤིན་ཧུ་བྱིན་ཆེ་བར་བཞུགས་པར་ སྤྲུ ་ཧོ། །པོ་ཉ་དེ 

༤. ༧ ༨ ༠ི 


སྤྲུལ་པའི་ཕཾ་བྲང་དུ་ཞོངས་ནས་རྒྱལ་པོ ཆེན་པོ་མཐྲོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་སྐག་*”་ 


པར་གླུར་ཏེ་འདི་སྐད་དྭ་བདང ག་གེ་ རྒལ ་བོའི་ཤི སྱན་ དང་ བསེད་ ནམས་ ཀིས་ ནི་ འདེ་ ལ་་ 
ི་ུབ་་འ་ན་ཀངསྲངཔའ་ཡི་གེ་ལལ་ལམ་ནས་ཡི་གི་ཕུལ་ལོ། །རྒསལ་ 


གྱི་གྒལ་ཕོས་ཡི་གེ་བླང་ནས་རྡོག་པའི་ཞོག་ཏྭ་བཅུག་སྟེ་ཕཾ་ཉ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་་་ 
བཀའ་སྩལ་ཧོ། ད་ནི་རྒུལ་ ཆེ ཝཱེ། གླིང་བཞི་ལ་དབང་བ་ཡིན་ན། 
ཏྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་གླེན་པ་ཅིའི་ཕྱིང་བཀའ་མི་ཉོན། ཏྱོད་མྤུར་དྭ་ཕྱིར་སོང་ཁ་ངས་ 


༡༨ ༡༩༨ ༨ ༨ ༧ ༨༽ ༣༧༤ 


འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཧོ། །ཞེས་གྱིས་ཤིག །།ཏཏེད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཕྱིར་འོངས་ 


ནས་ངའི་བཀའ་ཐེོས་པ་ཙམ གྱེས་ གལ་དེ་ཉལ་བ་ལས་ཐེས་ན་ལང་བའི་རིགས། 

འདུག་པ་ལས་ཐོམ་ན་འགེང་བའི་རིགས། འྲབོ་བ་ལས་ཐོས་ནྭ་གག་པའི་རིགས་ 
ཀེ ལྟེ་ཞག་བདྲདན་འདིང་ཕུག་འཚལ ད་མ་འཇེས་ཏེ་བཀའ་བཅག པར 
གྱུར་ན་ཁྲེམས་དང་སྦྱར རོ། །ཞེ །ཞིས་ཤྱིས་ཤྲིག །ཐོ་ཉ་དེས་བཀའ་སུལ་པ 
བཞིན་དྭ་ཕྱིར་ཨོང་ཞས་བདག་གི་ཨུལ་དྭ་ཕྱིན་པ་དང་། _ །གསེང་སཞི་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་མཐོང་བ་དང་། ནི་ ྲིང་ ་པགེས་པར ་གསོལ་ཏོ། ཏྭ ལ་བས་དེ་སྐད་ཅེས་ 


སྤྲིང་པ་ཐྲོས་ཞས་འགྱོད་པ རྔ ་གུར་ཏེ། ཅི་དབང་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་དང་ཆ 
ཏེ་རྒྱལ་པེའི་ཐད་ད་འདེང་ངོ་ལྙམ་ྟེ་འོན་ཀྱང་ཐལ་བྱང་དྭ་འགྲོ་བང་མི་རིག ེ 
པབ དུང་ ་མང་འན་ བ།ཅི་ག་ བཀམ་མོ མོ་སམ ་ནས་སྔོང་པ ཤོ ཉ༡་གཅིག་ བཏང་ སཱེ། ངེ ལ་པོ་ 


(199) 


ཆེན་པོ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་དུ་མཆི་ན་བདག་དབང་བའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཁྲི་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ཌ་ 
རྩ་དྲུག་མ ཆིས་ན། དེ་དག་དང་ངལ་གྱིས་མཆིའམ། བྱེད་དང་མཆི ་བ་བཀའ་ 
པོཝ་ཅིག་ཅེས་མཆིའོ། །རྒྱལ་བོ་ ཆེན་བེས་ཀྱང་ཕྱིང་དེ་ལ་རྒྱལ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་ 
ཆས་དེ་ཤོག་ཅེས་བསྒོ་བ་དང་། གསེང་སའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་ཁྲི་བགྱད་སྟོང་ 
དང་བཅས་ཧེ་མཉན་ཡོད་ད་རྒྱ ལ་པོ་སྤྲལ་པའི་སྤྱན་སྔང་ལྷཊ་ནས ་ཕྱག་འཚལ་དཧེ་འདི་ 
སྙམ་བསམས་སོ། །ཧྱལ་བོ་ཆེན་པོ་འདིའི་བྱད་གཟུགས་ན་བདག་པས་ལྷག་ཀྱང་ 
མཐུ་སྟེབས་ནི་བདག་ཙམ་མི་ཕོད་དོ་སྙམ་བསམས་པ་དང་། འཕྲུལ་གྱི་རྒལ་པོས་ 
བློན་པོ་ རིན་པོ་ ཆེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞུ་གསེར་སའི་རྒྱལ་པེ་ལ་ བྱིན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་་ 
སུལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་དེས་ཀྱང་བླང་ཞེས་བྱས་ན་མ་ཐྲེག་གོ །དེ་ནས་ 
འཕྲུལ་གྷི་རྒྱལ་བོས་བླངས་ཏེ་མཐེའུ་ཆུང་གིས་གཞུ ་བདུངས་ཏེ་གསེར་སའི་རྒྱལ་་ 
པོ་ལ་གཞུ་འདི་ཁང་ཞིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་གསེང་སའི་རྒྱལ་བོས ”་བླངས་ན། 

གཞུ་རྒྱུད་ཀྱང་མ་བསྒྲུལ་ཏེ། །དེ་ནས འཕྲལ་གྱི་རྒྱལ་བོས ་བླ “ར། ་ཧེ་དྲངས་ན། 
གཞུ་རྒྱད་སྦྲེངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ཆེན་པོ ཞི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་འགུལ་ཞིང་ 
གཡོས་སོ། །དེ་ནས་མདའ་བླངས་ཧེ་མདའ་གཅིག་ཞཕངས་ན། འཕངས་མ་ 
བྲག་ཏུ་མདའ་ལྗང་གྱུང་ཧེ། མདའ་དེ་དག་གི་རྩེ་མེ་ལས་འོད་ཟེང་གངས་མེད་པ་ 


༦ 
ཧཧ 


བྱང་ནས་པདྨ་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་རེ་རེ་ཨང་ཡོད་བང་གྱུར་ཏེ། པདྨ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་འཁོང་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་རེ་རེ་ཨོད་པར་ 
གུང་ཏོ། །འདཾ་ཟེར་དེ་དག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཀྱང་སྣང་བར་བྱས་ནས་ལམ་རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དོན་དྭ་མ་ 


་ «+༽ ༣ *. ཀུ ༠ ° ༧༢ ༡. ཁ་པ ༡ ༠ ཁོ ༡༧ ༤. 
གུང་པ་མེད་དོ། ལྷ་རྟམས་ཀི་གནས་ས་འོད་ཟེར་དེ་མཐོང་སྟེ་ཆོས་སྟོན་པའ 
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གསུང་ཨང་གྲག་པང་གུང་ནས་དེ་དག་གི་ཁྱས་དང་སེམས་ཡོངས་སྱ་དག་སྟ། ཁ་ 
ཅིག་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །བ་ཅིག་ 
ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏྭ་སེམས་བསྙེད་དེ། །བ་ཅིག་ 
ནི་ཕྱིང་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུང་ཧོ། །མིའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཐེང་ཞིང་ཆེས་བསྟན་པ་ཐོས་པ་རྣམས་རབ་དུ་ 
དགའ་མག་རངས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་ལན་གཅིག་ཕྱིང་ལྡོག་པ་ 
དང་། རབ་ཧུ་བྱུང་ཞིང་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་དུ་ཐེབ་པར་གྱུང་ཏོ། །སེམས་ཅན་ 
གངས་མེད་པ་ནི་ཟླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏྭ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ན། ་ལ་གནས་པར་གྱུང་ཧོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྱུད་དྭ་གཏོགས་པ་དག་ནེ སངས་རས་ 
ཀི་འོད་ཟེང་གྱིས་རེག་ཅིང་ ཆོས་ཐོས་པས་ཐམས་ཅད་ཁ་ཟས་ཀིས་འགངས་པར་་་ 


ཐམ་ 


གར་ཏེ། ལུས་དང་སེམས་ལ་གདང་བ་མེད་ཅིང་སིམ་པང ་གྱང་ནས་ཐམས་ཉཅད་ 
„༽ ༤. པ་ 
ང་ན 
༤ ༡༨ = ༡༨༩ ༦༨ ༨ 2 ༥༥༩༩ „-,.༤འ 
ར་གལ་ནས་རྩ་དང་མརང་སྐྱས་ས། །དད་འགྲའ་སྐྱ་གནས་སུ་གཏགས་པའ 
ཤི་སྤེམས་ཞི་སྟེ་གཏི ་མྱག་གིས་ལྔོངས་པ་ཨང་སད་པར་གྱད་ནས་ཐམས་ཅད་སངས་ 
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ངཿ 
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མྭས་སྐྱེས་ཏེ། སངས་རཧས་ལ་བསྟེན་བཀར་བྲས་པས་ཡི་དྭགས་ལས་ 


རཱ 


ཚམ་པ 


གུས་ལ་དགའ་ཞིང་དད་པས་དུད་ འགོ་ལས་རྣམ་པར་ཀྲོལ་ཧེ་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེས་སོ། ། 
སྙེམས་ཅན་དམྱལ་བའེ་སེམས་ཉཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་འད་ཟེང་གྱིས་རེག་པས་གང་་ 
བནི་དཱ་བར་གྱུར། ཚ་བ་ནེ་གང་བར་ གྲུར སྡུག་བསྔལ་ ཤིས་ གདངས་པ་ཨང་ 


ཀྱུན ཆད་ པར ཀྱུ་ཧ། ལུས་དང་སེམས་རབ་ ཤཱ དགའ་བས བས་སངས་ སྭ་གུས་༩ ལ །དད་ 


(20 


རྒྱལ་བོ་ཀ་པི་ན་ཆེན་བོ་དང་། གསེང ་སའི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྲིས་རྫུ་འཕྲུལ ་འདི་ 
ལྟ་བུ་དག་མཐོང་བས། ཤིན་དུ་དད་པའི་སེམས་ཀྱེས་བབས་ཤིང་དད་བས་རྡུལ་ 
དང་བྲལ། དྲི་མ་བྲལ་ཏེ་ཆེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར ་དག་པར་གུང ཧོ །རྒལ་ ཕྲན་ 
ཁྲི་བརྒྱད་སྟེང་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཆེམ་པར་གྱར་ཏོ། །དེ་མ་ཐག་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྫྱ་འཕྲུལ་བསྡུས་ཧེ་ཕྱིང་ཡང་སངས་རྱྱས་གྱི་སྐུར ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས ་མདུན་ 
དང་རྒྱབ ཏཱ་བསྐོང་ཏེ་བཞུགས་པད་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་གསེར་སའི་གྱལ་པོ་དེ་ཨང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རབ་དྭ་འབྱུང་བང་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་འོངས་སོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས། སྐ་དང་ཁསྨྲ་རང་བྱི་སྟེ་ངུང་ 
སྨྲིག་གྱོན་པའི་དགེ ་པྤཿ དཱ་གུང་ནས་ཆེས ་མིད་ལ་བྱས་པས ་ཟག་པ་ཟད་དེ ་དག་བཅོམ་ 
པད་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས ་ལ་གསོལ་པ། གསེར་སའི་ 
རྒྱལ་པོ་འདིས་སྫོན་བསོད་ནམས་ཅི་ཞིག་བགྱིས་ན་འདི་ལྟང་རི་གས་ཆེ་ཞིང་མཐེ ༤༧༠༩ 
ལ་ཨོན་ཏན་འཕཊ་པར་ཆེ་ཞིང་ས ཕབ ་རྒས བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཕྲད་ནས་དེ་མ་ཐག་ 
དུ་ཟག་པ་ཟད་པར་གུར། བ ཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
སེམས་ཅན་དག་ནི་སྤྱོད་པ་བཞིན་དྭ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར འགྱུར་རོ། ། 
སྔོན་འདས་པའི་དས་ ན་སངས་ ྒྱས་འོད་སྲུང་འཇིག རེ ན་དྭ་ག ཤེགས་ཏེ། སངས་ 
ས་དེ་མྱ་དན་ལས་འདས་ནས་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་མཆོད་ཏྟེན་བརྩིགས་ཏེ་དགེ། 
འདན་གྱི་གནས་ཁང་བྱས་ནས་འཆོ་བའི་ཨོ་བྱད་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་སྦྱང་ཏེ་ཡུན་རེང་”་ 
བོ་ཞིག་ལོན་པ་དང་། མཆོད་དེན་དེ་ཡང་ཞིག །འཆོ་བའི་ཡེ་བྱད་ཁྲི་སྙན་དང་། 
གོས་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱང་རྒྱན ཆད་པར་གྲུང་ཧོ། དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་བུ་་ 
དགེ་སློང་ཞིག་ཨོད་པ་དེས་མི་མང་པོ་ལ་ཆོས་བཤད་དེ། ཕྱིར་ཡང་མཆོད ་རྟེན་ 


(202) 


གསོས་ནས་གོས་དང་། མལ་ཆ་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཏང་བ་དང་། 
ཁྲི་སྙན་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བཞི་ཡོ་བྱད་སྦྲ ར་ཏེ། །མི་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ཡིད་མཐུན་ 
པར་འཚོ་བའི་ཨོ་ བྱད་སྦྱང་ཏེ་འདི་སྐད་དྭ་སྨོན་ལམ་ བཏབ་བོ། །བདག་ཅག་ཀང་ 
མ་འོངས་པའི་དུས་སྱ་བཙན་ཞིང་ཕྱུག་པ་དང་། ཆེ་རིང་བ་དང་། པངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དྭ་ག ཤེགས་པ་དང་ཕྲད་དེ ་ཆེས་ཐེས་ནས་འབྲས་བྱ་ཡང་མ་ཁུས་་་ 
པར་ཐྲོཾབ་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏདབ་བོ། །ཀུན་དགའ་པོ། དེའི་ཆེ་ 


དེའི་དུས་ན་ཁྱིམ་བདག་གི་བྱ་དགེ་སློང་དེ་ནི་ཨུལ་གསེང་སའི་རྒྱལ་པོ་ཀ་པི་ན་ཆེན་་ 
པོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཆོས་བསྟན་ེ་མཆོད་རྟེན་གསོས་པ་དང་། འཆེ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་བསྟབས་པ་ནི་རྒྱལ་ཕྲན་།ྲི་བརྒྱད་སྟོང་སྙེད་པོ་འདི་ཡིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་ 


༡༨. ༤༨༤ 


འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་རྱིར་མི་ལྡོག་པའི 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡི་རང་ནས་མངོན་པར་དགའོ། །ཀ་པེ་ན་ཆེན་པོའི་ཁེའུ་སྟེ་ 
ཉི་ཤུ་བཞི་པའོ།། །དགེ་སློང་མ་ཨུཧྷ་ལའི་ལེའུ། འདི་སྐད་བདག་ 
གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱ་རྒྱལ་བྱེད་ 
ཀྱེ་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྟྱིན་གྱི་ཀྭན་དགའ་ང་བ་ན་བཞུགས་སོ_ །རྒྱལ་པོ་ 
ནང་ན་ཆོས་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བོ་བྱེད་པ་མ་ཨེན་པས། གླང་པོ་་ཆེའི་རྨིག་པས་མི་ 
བརྗེས་ཧེ་བསད་པ་ཨང་གྲངས་མེད་དོ། །དེའི་ཆ་ན་རིགས་ཆེ་ཞིང་བྱཙན་པའི་ 
བུད་མེད་དག་ཅིག་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ནས་ཁྱིམ་ལ་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཧེ་ཐྲམས འའ 
ཅད་རབ་ཐཱ་བྱུང་ནས་དགེ་སློང་མང་གྲུར་ཧོ། །རབ་དྭ་ཀྱང་བ་དེ་དག་ལ་ལ་ནི་ 
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(263) 


༤༤༧༠ 


42. 


བྱད་ལེགས་པ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། རིགས་ཆེ་བ་ལྔ་བགྱི་སྙིད་འདོད་པ ཨོངས་སུ་ 
སྨངས་ཏེ་རབ་དུ་བྱུང་བས་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ་སྟེ་འཆོ་བ་སྦྱང་ཧེ། ། 
དགེ་སློང་མ་དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་འདི་སྐད་དུ། བདག་ཅག་ནི་རབ་ཧུ་བྱུང་ 
ཨང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རེ་མ་ཕྱོང་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། 
གཏི་མུག་ཞི་བར་མ་བྱས་ན་མི་རུང་གི་ དུག་སྡེ་མ་བསྙེན་དགའ མོའི་ཐད་དྭ་ཆོས  ་ 
ཉན་དྭ་འདེཿ ངོ །ཞེས་སྨྲས་ནས་དེ་གང་ན་བར་སོང་སྟེ་གྱིན་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས་འདི་སྐད་དྭ་བདག་ཅག་ནི་ངབ་ཧུ་བྱང་ཨང་ཆེས་ཀྱི་བདད་རྙིའེ་རོ་མ་མྱོང་ན་་” 
བདག་ཅག་ལ་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་སྤྲས་པ་དང་། དྭག་སྡེ་མས་ 
བསམ་པ། བདག་གིས་འདི་དག་ཆོས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཕྱིར་བཟློག་སྟེ་ 
འདི་དག་གི་ཆོས་གོས་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཐྲེབ་པར་གུང་ན་ངེ་ལེགས་སྙམ་ནས་ 
ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། གླང་བོ་ཆེ་དང་། ཧ་དང་། བྲན་པོ་དང་། བྲན་མོ་ 
དང་། ལས་བྱེད་པའི་མེ་དང་། ཞིང་དང་། འཚཆེ་བའི་ཨོ་བུད་ཏྐིས་མི་ 
བྲེལ་ན་ཅིའི་ཕྱིང་དེ་དག་ཨོངས་མུ་སྤངས་ཧེ ་དགེ་སློང་མང་ བཞུགས་ནས་ འདི་ལྟར"་ 

ཉེན་མོཛཾས་ཤིང་ སྒུག་བསྔལ་དང་བསྔོས་ ཧེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་འཇུག་པར་”” 
བྱེད། ཉིས་ན་ཕྱིར་ཁྱིམ་དྭ་སོང་སྟེ་ཁྱིམ་ཐབ་དང་། བུ་དང་། བུ་མོར་ལྡན་ 
བར་རྙན་ཅིག་དུ་ཡིད་བཞིན་ད་རྩེ་དགའ་ཞིང་ཆེ་འདེ་ལ་ཡང་སྱིད་པ་མྱོང་བར་བྱས་”” 
ལ། སྦྱིན་བ་ཡང་ཨིད་བཞིན་དུ་བྱས་ན་ལེགས་སོ། ཞེས་བྒོ་ལོ །དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་དེ་སྐད ཅེས་སྨྲས་པ་ཐེས་ནས་མི་དགའ་སྡེ་ཏུས་ནས་བྱིར་དོང ངོ་། ། 


དེ་ནས ་དགེ་སློང་མ་དེ་དག་དགེ་སློང་མ་ཨཱྣ་ལའི་མདོག ་གང་ན་འདུག་པར་སོང་་ ༠༧ 
(204) 


ནས་དེར་བྱིན་པ་དང་ཨུདྟ་ལའེ་མདོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཆོས་བཞེན་དྭ་སྐྙྲན་གསེལ་ 
ནས་འདི་སྐད་ཆེས་སྨྲས་སོ། །བདག་ཅག་ཁྱིམ་ན་མཆིས་པ་ན་ཁྱིམ་གྱི་ལས་ཀྱིས་ 
བསླུས། ད་རབ་དཱ་བྱང་ན་ཡང་འདོད་པའི་དབང་དྭ་གྱང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ 
བྲད་བང་མི་ནས་ན། བདག་ཅག་ལ་བུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དྭ་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་ 


ད་གསོལ། ཨཱ་ལས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་འདས་པའམ། 
མ་འཇངོས་པའམ། ད་ལྟར ་གི་དངོས ་བོ་གང་ཡང་རུང་བ་དྲིས ཤིག་དང་ངས་ 
བསྟན་པར་ པཱའོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་། མ་འཇིས་པ་ 


དེ་ཞིག་ཞོག་ལ་ད་ལྟར་གྱི་བསྟན་ཏེ་བདག་ཅག་གི་ཐེ་ཆོམ་དགྲེལ་དྭ་གསོལ། ཨུདྱ་ 
ལས་སྨྲས་པ། འདོད་ཆགས ནི་མེ་དང་འདྲ་སྟེ་རི་ལྱང་ཆིག་པར་བྱེད་དོ། ། 
རྩ་ཁྲི་དང་འདྲ་སྟེ།  མཆེད་པར་འགྱུང་རོ།  །དདེད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་འཚོ་ཞིང་གནོད་པང་བྱེད་དེ། །དེ་ལ་ཨུན་རིང་ན་ངན་སོང་གསུམ་ 
དཱ་ལྷུང་སྟེ་ཐང་བའི་དུས་མེད་དོ། །ཏྲིམ་ན་གནས་པ་ནི་སྡག་པ་ལ་ཆགས་ཏེ་འདོད་ 
པ་དང་། བྱེ་བྲལ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ག་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་ 
བ་དང་། རྱལ་བོའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཙེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མེ་ཆད་པར་མྱོང་སྟེ། 
ཤིང་བཅིངས་པ་ནི་བཅོན་ར་བས་ཀྱང་དམ་མོ། །བདག་ཀྱང་ཀུན་ཧུ་རྒྱུ་བའི་རེཊ , 
སུ་སྐྱེས་ཧེ། ཁོ་ མོ འི་ཕ་མ་ཨང་ངིགས་ཆེ་ཞིང་བཙུན་པས་ཁོ་མོ་ཨང་ཀུན་ཧུ་རྒཱ་ 
རིགས་ཆེ་བ། མང་དུ་ཐོས་པ། རིག་བྱེད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་བག་མང་བཏང་ 
ནས་དེའི་ཆུང་མ་བྱེད་དེ། དེའི་བུ་ཡང་ཡོད་པར་གྱུར་ཏོ། ཕྱིས་གྱོས་རྒྱུག་ 


༡ 


༡༡༩༧ ༠༠༧༧ ༡༩༧ ༤ = 
ཆེ་འཕྲེས་པའི་ཞེ གྭ་ཏུཾ་ེ ་མོ་ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་གྱུང་ནས་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་འདི་"” 
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སྐད་ཅིས་བྱས་སོ། །ཁེ་མོ་ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་དེ། ཟླ་བ ་ཡང་ཚང་ད་ཉེ་བས་ 
གལ་ ཏེ་འདིར་བུ་བཙས་ན་བཅོག་ཅིང་མི་བཏུབ་ཀྱི་ཁཾ་ 
འགེའོ། །ཞྲེས་བྱས་ན་ཁེ་མོལ་ལེགས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཏྱོ་ཤུག་ 
གཉིས་འགྲོགས་ནས་བྱ་ཞིག་ཀྱང་ཁྲིད་དེ་ཕ་མ་འདོད་པར་སོང་བ་ལས། ལམ་ 

ཕྱེད་ཙམ ་ད་ ཕྱིན་པ་དང་མངལ་མི་བདེ་བར ་གྱུང་ནས ་ཤིང་ ཞིག་གི་དྲུང་དུ་ནམ་ཕྱེད་*་ 
ཙམ་ན་བྱ་བཙམ་སོ། །ཁོ ་མོའི་ཁྱིམ་ཐབ་ཀང་ལོགས་ཤིག་ན་ཉལ་བ་ལས་ 
མཚན་མོ་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་ཧེ། །མཚན་མེ ་བོས་ན་ཅང་མི་གྲག་ནས་ནམ་ལངས་ཏེ་ 
བལྟས་ན། ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱང་སྦྲུལ་གདུག་པས་ཟིན་པས་ཆོ་འཕོས་ཏེ་ལས་ཀྱང་ 
ཞིག་པར་གྱར་ཏོ། །དེའེ་ཆེ་ན་ཁོ ་མོ་འཁམས་ཏེ་ས ་ལ་འགྱེལ་བ་དང་། བུ་ 


༤༨ 


ཆེ་བ་ཨང་ཕ་སྦྲལ་གྱིས་བསད་པ་མཐྲོང་ནས་སྙད་ཕྱུང་སྟེ་ངུས་པས། བུ་ངྱས་པའི་ 


མོའི་ཕ་མའི་ཏྱིམ་དྭ་བཙར་་ 


སྐད་ཀྱིས་ཁེ་མོ་ཨང་ཕྱིང་སངས་ནས་བུ་ཆེ་བ་ནི་ཁང་ད་ཐོགས། བུ་ཆུང་བ་ནི་ 
པང་པར་ཁྱེར་ཏེ་ཏུ་ཞིང་སེང་སོང་བ་ལས་ལམ་ཡང་དབེན་པ་ཞིག་པྟེ། མི་འགའ་ 
ཡང་མི་འདྲུལ་བས་གྲོགས་ཀྱང་མ་རྙེད་དོ། །བར་ན་ཆུ་ཆེན་བོ་ཞིག་ཡོད་དེ། 
ཆུ འི་ཁ་ཆོན་ཡང་ཆེ་ལ་ཟབ་པས་བུ་གཉི་ག་མ་ཐྲེག་ནས་བུ་ཆེ་བ་ནི་ཆུ འི་ཚུ་རོལ ༠༠༠༧༤ 
དྭ་བཞག །བུ་ཆུང་ཏུ་ཁྱེང་ཏེ་ཕ་རོལ་ུ་བསྐྱལ་ནས ཕྱིར་ཆེ་བ་བསུང་འོངས་པ་དང། 
བུ་ཡང་མ་འོང་བ་མཐོང་ནས་ཆུའི་ནང་ད་ཞུགས་ཏེ་ཆུས་ཁྱེང་བ་ལས་ཁེ་མེས ༡༠༡༠༠༠ ༠༦༠ 
བསྙགས་ན། སཱོབས་ཆུང་བས་མ་ཟིན་ཏེ་ཆུས་ཁྱེང་ངོ། །དེ་ནས་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ 
དྭཱ་ཕྱིན་ཙམ་ན་བུ་ཆུང་ངུ་ཨང་སྤྱང་ཀིས་ཟོས་ཏེ་ཁྲག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ས་ལ་སྣང་ང་། ། 
དེང་ཡང་འཁམས་ནས་རེང་ཞིག་ལོན་ཏེ་ཕྱིར་སངས་པ་དང་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་སོང་་”་ 


༨༼ ༦༧ ༨༽ 


སོང་བ་ལས། །ཀན་ཧཱ་ཧྒ་།ེ་མེ འི་ཕ་མ་དང་ཉེ་ཞིང་བཤེས་པ་ཞིག་དང་པྲད་ 
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ནས་ཀུན་ དུ་ རྒུ དྡེཔ་ ཏྱོད་ ངེ ་ཉེས་ན་འདི་ལྟར་ཉེན་མེངས་པར་གྱང་ཅེས་དྲིས་ན་།ཁོ་་”་ 
མོས་ཀྱང་ ཇི་ ལྷར་གྲང་པ ་རྒྲས་པརང་གཏམ་བྱས་པ་དང་། ཀུན་ཧཱ་རྒྱ་དེ་ཡང་ཏུས 


༤༽ 


ནས་ཁ་མས་ཕ་མའི་གཏམ་དིས་ན། ཏྱད་ཏྱི་ཕ་མའི་ཁྱིམ་དྭ་དེ་བར་མེ་ཤོར་ནས་ 
ཕ་མ་དང་ཁྱིམ་གང་གི་མི་ཐམས་ཅད་མེས་ཆིག་གོ །ཞེས་ཟེང་རོ། །དེ་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་ཁེ་མེ་འཁམས་ཏེ་ས་ལ་འགྱེལ་ཏོ། །དེ་ནས ཀུན་ཧྭ་རྒྱ་ 
དེས་བསླང་སྟེ་ཁྱིམ་དྭ་ཁྲིད་ནས་ཁེ ་མེ་ལ་བུ་བཞིན་དྭ་བྱམས་ཤིང་འདྭག་པ་ལས། 

ཡང་ཀུན་ད་རྒྱ་གཅིག་གིས་ཆུང་མར་བླངས་ཧེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་དགའ་ཨོངས་སུ་་”་ 
སྤྱོད་པ་ལས་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། ཟླ་བ་ཚང་ནས་བུ་འབྱང་ད་ཉེ་བ་ 
ན་ཁྱིམ་ཐྲབ་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དྭ་ཆང་ལ་བོས་ནས་དེའེ་ འོག་ཏཱ་བདག་བུ ་བཙས་ཏེ་སྒོ་་” 
དམ་དཱ་བཅད་ནས་བུ་འཆེང་བ་ལས་ཁྱིམ་ཐབ་ཆང་གིས་མྱོས་ཏེ་སྒོ་བརྡངས་པ་དང་། 

སྤེ་འབྱེད་པ་མེད་པས་།ཏྤོས ་ཧེ་སྒོ་བཅག་ནས་ནང་ད་འོངས ་པ་དང་ཁེ་མི་ཨང་བརྡེཊ་་་ 
སོ། ༈བདག་གིས་བུ་བཙས་སོ། །ཞེས་བྲས་ན། བྱ་ཡང་བསད་དེ་མར་གྱི་ 
ནང་ད་བརྗོས་ནས་ཁོ་མེ་ཡང་ཟང་བཅུག་གོ །བུའི་ཤ་ཟ་མ་ཕོད་དེ་མ་ཟོས་པས་ 
ཨང་བརྡེགས་ནས་ནན་གྱིས་ཟར་བཅུག་གེ་ །ཟོས་པའི་འག་དུ་།ཁྱིམ་ཐྲབ་ཀྱང་ 
སངས་ནས་བདག་གིས་བསམ་པ། བདག་བསོད་ནམས་མེད་ཅིང་ལས་ངན་ནོ་ 
སྙམ་བསམས་ནས་ཁྱིམ་ཐྲབ་བོར་ཏེ་ཡུལ་ཁྦ་ང་ཌཱ་སིར་བྲོས་སོ། །ཡུལ་ལྤ་ར་ཌཱ་ 
སའི་ཕྱི་རོལ་ན་ཤིང་ཞིག་གི་དྲུང་ན་འདུག་པ་ལས། པྲོང་དེའི་ཁྱིམ་ཐབ་གཞེན་ནྭ་ཞིག་ 
གསང་ད་ཆུ ང་མ་ཚེ་འཕོས་ནས་བོང་ཏྱར་དེའི་ཕྲི་རེལ་ད་ཆུང་མའི་རུས་བུ་སྦས ༠༧༧༠༩ 
ནས་ཁིམ་བདག་དེ་ཆུང་མ་དེ་ལ་ཆགས་པས། རུས་བྱའི་དྱུང་ན་ུ་ཞིང་འདག་བ་ 
ལས་བདག་གེ་དྱུང་དྭ་འོངས་ཏེ་ཁེ་མེ་ལ་ཁྱོད་གཅིག་པྱ་འདི་ན་ཅི་བྱེད་ཅེས་དྲིས་སོ། ། 
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རྨ 


པི་ ཀྭ ་ད དེ་བཞིན་དུ་གཏམ་བྱས་པ་ལས་ཁྱིམ་བདག་དེས་སྐེད་མོས་ཚལ་དུ་ཁྲིད་་ 
་མེ་ལ་ཆུང་མ་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་ ཁོ་མོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རུང་ངོ་ |! །ཞེས་ 
་མོ། །ཏྱོ་ཤུག་ཏུ་འདུས་ནས་རིང་པོ་མ་ལེན་པར་ཁྱིམ་བདག་ནད་ཀྱིས་བདབ་ 
་འབོས་ནས་དེའི་ཆོ་ན ཨུལ་ཆོས་ཀྱི་གསོན་པའི་ཆེ་ཁྱེ་ཤུག་མཛའ་བ་རྣམས་“ 
ཆུང་མ་ཨང་གསེན་པོར་ཁྱེ་དང་རྙན་ཅིག་ཏྭ་དྭང་དྭ་འཇུག་གོ ། 
མ་ཨང་དེ་ཉད་ཤུང་ཏུ་བཅ་ ནས་ནུབ་མོ་ དང ཀུན་ འཇས་ཏེ་དར་ བླུས་ པ་ངང་། 
་གྱི་དབོན་བོས་ཁེ་མེ་བཟང་བར་མཐེང་བས། དེས་ཀང་ཆུང་མང་བྲས་སོ།།རིང 
མ་ཁོན་ པར་བཀུར་སོང་བ་ལས་གྱལ་པོས་བསད་ནས་ཀུན་ཟླ་རྣས་ཀྱིས་རུས་བྱ་ 
བཀུར་ཏེ་།བེ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཨང་དྭང་དྭ་བཅུག་གོ །དུར་ན་ཞག་གསུམ་འདག་ 
དྭག་པ་ ལས་སྦྱང་ཀིས་དྭང་ བྲུས་ནས་ཁེ མེ་ཨང་དྭང་ ནས་ བྱང་སྟེ་འདི་སྙཾ་དྭ་བསས་ 
སོ། །བོ་མོ་སྔོན་སྡིག་པ་ཅི་ཞིག་བྱས་ན། འདི་འདྲ་བར་ལན་ད་མ་ཤི་བ་ལས་ཕྱིར་ 
སོས་པར་གྱུད། སྨོན་ཐོམ་ན ་ཤཀྱའི་ རིགས་ཀྱི་སྲས་ཤཾག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས་ 
མཚན་ཡང་སངས 'གྱས་ ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞདས་པ་དང་། མ་འཇངས་པ ་ཀུན་མཁྱེན་ནོ།། 
ཞེས་གྲག་ན་ད་ནི་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲེའེ་སྙམ་བསམས་ནས་རྒྱལ་བུ་རྱྱལ་བྱེད་ཀྱི་” 
ཚལ་གང་ན་བ་དེ་ཁོགས་སུ་སོང་བ་དང་། རྱང་མ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཧོག་ 
གི་སྡངཔོ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུམ། སྐང་མའི་ནང་ན་ཟླ་བ་ལྟ་བུང་མཐོང་ངོ་། །དེནི་ཆེ་ 
བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོཊ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདག་གདལ་བའི་དས་་ , 
ལ་བབ་བར་མཁྱེན་ནས་བཞེངས་ཏེ་ཁོ་མོ་བྱསའཞ། ཁེ་མེ་སྐྱེན་མེད་འདྭག་པས ༢ 
ངོ་ཚ་སྟེ་ལག་པས་ནྭ་མ་བཀབ་ནས་ས་ལ་འདུག་གོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཏྱིས་ཀྭན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བུད་མེད་འདི་ལ་གོས་སྐེན་ཅིག་ཅེས་ 
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བཀའ་སྩལ་པ་དང་། །བོ་མོས་གོས་གྱོན་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱེ་ཞབས་ལ་མགོ་ 
བྲམ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ ་བར་དགོངས་ནས་བདག་རབ་དུ་འབྱུང་་ ༦༠ 
བར་གཞོང་ ཞིག་ཅེས་གསོལ་ པ་དང་། བཾ ཅོམ་ལྔ ན་འདས་ཀྱི ས་ཀ ན་དགའ་བོ་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་ཧེ། བུད་མེད་འདེ་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་ལ་གཏད་དེ་རབ་དྭ་ཕྱུང་ཞིག་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །དེ་ནས་སྐྱེ་རྒའི་བདག་མོས་ཁོ་མོ་རབ་ཧཱ་ཕྱང་ནས་ཁེ་མོ་ 
ལ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆེས་བསྟན་ནས་ཁེ་མོས ་ཐེས་མ་ཐག་ཧཱ་བརྩོན་འགྲུས་སུ་ནན་ ཧན་ 
བྱས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐེབ་སྟེ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟང་ 
གྱི་ བྱ་བ་ཀྭ ན་རྟེགས་ པ ར་གྱར་ཧོ། །དགེ་སློང་མ་དེ་ ་ རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། སྔོན་ 
ལས་ཅི་བ གིས ་ན་དེ་ ་ལྟེ བུའི་ རྣམ་པར་མྨི ན་ པྲ་མྱོང་ བ་སྟོན་ཅེག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། 

དགེ་སློང་མ་ཨ ཧ་ལས་ཁྱེད་རྟག་ ལྒ ར་ཉོན་ཅིག །བྱེད་ལ་བསྟ ན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སྨྲས ་པོ །སྔོན་འདས་པའི་དྭས ་ཡུན་རིང་བེ་ཞིག་ན་ཁྱིམ ་བདག་ཤིན་ཧཱ་ཕྱུག་བ་ 
ཞིག་ལ་བྱ་མེད་པ་ལས་ཆུན་མ་ཞིག་བླངས ་ཏེ། ཆུན་མ་དེ་ལ་ཤིན་ཧུ་བྱམས་པས་ 
རིང་བོ་མ་ལེན་པར་ ཆུན་མ ་དེ ་དེ མ ས་ཅན་དང་ལྔ ན་ པར་གྱར ་ཏོ། ། ཟླ་བ་ ཚང་ ནས་ 
བུ་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་ཏེ། ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་དེ་ལ་བྱམས་ཤིང་སྡུག་བར་འཇིན་ཧེ། ། 
དེ ་ནས་ ཆེན་མས་འདེ་སྙ མ་དྭ་ བསམ ས་པོ། །ཁེ་མེ་ ནི་རིགས་ཆེ་ཞིང་བཙུན་མོད་ 
ཀི་། བུ་མེད་བས་རིགས་འཆེབ་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཁྱེའུའདི་ཆེང་སྱེས་ན་ 
རིགས་འཚོབ་ཅིང་ནོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་བདག་བོང་འགྱུར་ཏེ། བདག་ལ་མི་ 
སྟེར་ཅིང་བདག་སྙུག་པར་འགྱུང་རོ་སྟམ་ད་ཕྲག་དེག་སྐྱེས་ཏེ་བསད་པར་བསམས་་ 
ནས་བུ་ཁྱེའུའི་འཆོག་མང་ཁབ་ཀྱིས་བཙུགས་ཏེ་རྨ་ཨང་མི་སྣང་བང་བྱས་སོ། ། 


$ ༡༩༩ ༡༦༠༧ 


ཁྱེའུ་ཨང་རིང་ཐེ མ་ལེ ན་པར་ཆེ་འདས་པ་དང་། ཆུན་མ་འཁམས་ནས་ ཆེན་མ་ 
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ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་བུ་བསད་དོ། །ཞེས་བརྒལ་ཧོ། །ཆེན་མས་བསྙོན་ནས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་མནའ་བོར་རོ། ཁོ མོས་ཏྱོད་ཀྱི་བུ་བསད་པར་གྱུར་ན། ཁོ 
མོ་སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁོ མོ འི་བྱི་སྦྲུལ་གདུག་པས་བསད་པར་ཤེག་ཅིག །བྱ་ཞིག་ 
ཡོད་ན་ཡང་ཆུས་ཁྱེར་བ་དང་། །སྦྱང་ཀིས་ཟ་བར་ཤོག་ཅིག །ཁམེ་མེ་འི་ལུས 
ཀུང་གསེན་བོར་དུང་དྭ་བཅུག་ཅིང་བུའི་ཤ་ཟ་བར་ཤོག་ཅིག །ཕ་མའི་ཁྱིམ་དུ་མེ་ 
ཤོར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཆིག་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་ཆེ་ན་དེ་སྐད་ཅེམ་མནའ་ 
ཐོར ་བའི་་ཆེན་མ་དེ་ནི་ཁ་མེ་ཡིན་ཏེ ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལུ ས་ཀྱིས་བྱོང་བར་གྱར་ 
ཏོ །དགེ་སློང་མ་དེ་དག་པིས་སྨྲས་པ། བསོད་ནམས་ཅི་ཞིག་བྱས་ན་སངས་ 
རྒྱས་མཐོང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསུ་ནས་ངབ་ཧྭ་བྱང་ཝེ་འཁོང་བའི་མཐང་བྱིན་“་ 
བར་གྱུར། ཨཱུ་ལས་སྨྲས་པ། སྔོན་ལཱཱ་ར་ཌཱ་སེ་འདེང་རི་དྲང་སྲོང་ལྷགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ན་རང་མངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་མངོན་པར་ཤས་ 
བ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་མང་ད་གནས་སོ། །དེའི་ཚོ་ན་རང་སངས་རྒྱས་དག་ཅིག་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་གྲོང་དྭ་ག ཤེགས་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཞིག་གིས་མཉོང་ནས་ 
རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ནས་མཆོད་བ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ 
དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཧེ་ལུས་ལ་མེ་འབང་བ་དང་། ཆུ་འབབ་པ་དང་། འགོ 
བ་དང་། ཉལ་བ་དང་། འདུག་པའི་རྫ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་ཁྱིམ་བདག་གེ་ཆུང་མ་ 
དེས་ཁོ་མོ་ཨང་མ་འོངས་པའེ་དུས་སྱ་འདེ་འདྲ་བ་ཐོབ་བར་གྱང་ཅིག་ཅིས་སྨེན་ལམ་ 
བཏབ་བོ།།།ེའི་ཚེ་ན་སྨོན་ལམ་བབ་བའི་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་དེ་ནི་ཁོ མོ་ཨིན་ནོ། 
འི་ཕིང་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་དང་ཕྲད་ནས་སེབས་རམ་པར་གྲལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཐཐ་ཕོ། །འདི་ལྟར་ཏྲག་བཅོམ་པ་ཐེབ་མོད་ཀྱི་ལྕགས་ཚ་བའི་ཐུར་མ་སྦྱེ་བོ་ཤས་ 


(210) 


ཟླག་ནས་ཀང་མཐིལ་ད་བྱུང་སྟེ་རྟག་ཏྭ་འདི་ལྟ་བུའི་གནོད་པ་མྱོང་ངོ་། །དེའི་ཆེ་རྙིཊ་་ 
ཆེ་ཞིང་མཐོ་བའི་དགེ་སློང་མ་ལྔ་བརྒྱ་སྙེད་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོམ་ནས་ལུས་་”་ 
དང་སེམས་སྐྱི་གཡའ་སྟེ་འདོད་པ་ལ་མེ ་མ་མུང་བྱི་ཕུང་པོ་ལྟར་རྟོགས་ནས་འདེད་་་ 
ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་ཟད་དེ། ཁྱིམ་གྱི་སྙག་བསྔལ་ལ་བཅོན་ར་བས་ཀྱང་ལྷག་པར 
རྟོགས་ཏེ། དྲི་མ་ཀན་ཟད་ནས་དྭས་གཅིག་ཧཱ་ཏིང་ངེ་འཇེན་ད་ཞུགས་ཏེ་དགྲ་ 
བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དགེ སློང་མ་དེ་དག་གིས་ཆིག་མཐུན་པར་དགེ་སློང་མ་ཨུདཱལ་ 
ལ་བདག་ཅག་ནི་འདེད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བཅིངས་ཤིང་གླགས་པ་ལས་ཁཱོད་ཀྱིས་་ 
ཆོས་བསྟན་པས་འཁོང་བའི ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུད་ཏོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། ] 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས ་དགེ སློང་མ་ཨཱཏྟ་ལས་ཧི་ལེགས་པར་བསྟན་ཧོ ད 
གང་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྟན་ཏེ་འབྲས་བྱ་ཐྲོབ་ན། སངས་ཧས་ 


ཀྱི་སྲས་ཡང་དག་པའོ། །ཞེས་བསྔགས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ 
འཁོར་མང བོ་ ཇྗེས་མུ་ཡི རང་ནས་མཁོན་པར ་དགའོ། །དགེ་སློང་མ་ཨུཧཱ་ལའཾ་ 
ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤྭ་ལྔ་པའོ།། །།ཤ་དོ་ལ་གར་ནེའི་ལྲེའུ། འདི་སྐད་བདག་ 


གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་བྱ་ཀ་ལནྟ ་ཀ་གནས་པ་ 
འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞགས་སོ། །དེའི་ཆེ་ ཆོ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་པོ་འདུག་པ་ལས་ 
ལངས་ནས་གོས་ཚགས་བཅོས་དེ ་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །ཀྭོ ཉི་ནཱ་ལ་སོགས་བ་དགེ་སློང་ལྔ་པོ་ 
འདི་ཅིའི་རྒྱ་ཅིའི་རྙེན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དུ་ཆེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་་ 
བསྐོང་མ་ཐག་ཧུ་ཆེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྔང་ཕྱེང་བ་བསྟན་དྭ་གསོཡ། བཅོམ ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་ལྔ་པོ་འདི་དག་སྔོན་ཡང་ངའི་ཤ་ 
(21) 


སྔར་ཟོས་ཏེ་བདེ་བར་གྱུང་པས་འདེར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ངོ་ ཐྲོག་མང་མྱེང་སྟེ་རྣེ་པང་གེལ་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས ་ལ་གསོལ་པ། དགེ་སློང་འདི་ 
ལྔས་སྔོན་ཅི་བགྱིས་པ་བསྟན་དྭ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། སྨོན་འདས་པའི་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་གངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་འདས་པའི་སྔ་རེལ་དྭ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་རྒལ་པོ་ཤུ་དོ་ལ་གང་ནེ་ཞེས་བྱ་“་ 
བ་བྱུང་སྟེ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ རྒྱལ་ཕྲ ན་བརྒད་ཁྲི་བཞི་སྟེ་སྙེད་ལ་དབང་བྱེད་དོ། ། 
དེའི་ཆེ་ནྭ་ཡུལ་དེར་ལ་བྱར་གཉིས་ཀྱི་བར་དྭ་ཆང་མི་འབབ་བོ། །ཞེས་ལྟས་མཁན་ 
གྱིས་ལུང་ བསྟན་ནསརྒྱལ་ བོས་དེ་སྐད་ཅེས་ཐོས་པ་དང་། རབ་ཧྭ་མྱ་ང ན་གྱི་ཨི་མུག་ 
པར་གྱུར ཧེ། འདི་ལྟར་མུ་གེ་ཆེ ན་པོ་བུང་ ན་མི་མང་པོའདི་དག་ལ་ཁོ ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ 
ཁ་ཟས་ཇི་ལྟར་རྙེད་སྙཾ་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་དང་བློན་པེ་། ཀུན་བསྡུས་ཏེ་བགྲོམ་ནས། བང་བ་ 
ན་འབྲུ་ཇི་ སྙེད་ཡོད་ པ་དང་། ད་ལྟར་མི་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ རྩིས་སུ་སྦྱར་ན། ལོ་བྱའ་ 
གཉིས་ཀ ་བང་དུ་མི་རེ་ལ་ཕྱལ་རེའི་ཐད་དྭ་བརྩི ས་ན་ཡང་ལོ་བྱང་གཉིས་མྱ་མི་ཐུབ་* 
བོ། །ཞེས་དྲེལ་བླསྲགས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ཕྱིར་ཡང་མྱ་གེ་ཆེ་བར་གྱུར་ཧེ་ 
ཆེ་འཕོས་པ་ཡང་མང་ནས་གྲལ་པོ་ ་དེས་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་མི་མང་པོ་འཆོ་བར་འགར་་ 
སྙམ་བསམས་ཏེ་བརུན་མོ་དང་ཐེ་བྲང་སླས་སུ་བཅས་ཏེ ་སྐེད་མེས་ཚལ ་དུ་འཆག་ཏྭ་་ 
སོང་བ་ལས་བསྭི་བའི་གནས་ཤིག་དུ་ཕྱིན་ནས་བཙུན་མོ་དང་། སི་མང་ཕོ་ཀུན་ 
གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་འོག་ ཏུ་ཉལ་བ་ལས་ལངས་ ནས་བྱོགས་བཞིར་ཕྱག་འ ཚ ལ་ཏེ་་ 
འདི་ལྟ་བྱའི་ཡི་དམ་བཅས་སོ། །ཡུལ་འདིང་མུ་གི་བྱང་བས་ཐམས་ཅད་བཟའ་བ་ 
མེད་པར་གྱང་ཏེ་ལྟོགས་ཀྱི་ བྲ དག་གི་ལྱས་འདི་ བཏང་སྟེ་ཆེ འཐོས་པའི་ཞོག་དུ ་ཉ་ 
ཆེ ན་པོ་ཞིག་ཏྭ ་སྐྱེས་ ནས་ཐ མས་ཅད་བདག་གི་ ཤ་ལ་ཟ་ཞིང་ཀྭ ན་འགངས་པར་ ཤོག་ 
(219) 


ཉིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཤིང་ཞིག་ལ་འཇེགས ས་ཧེ་ཤི ང་ཁ་ནས་ལུས གཡང་དྭ་“་ 

བཏང་ངོ། །དེང་ཆོ་འཕོས་ནས་ཆུ་ཆེན་པོར་བརྫུས་ཏ་སྐྱེས་བའི་ཉ་ཆེན་པོ་དཔག་ 
ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱར་ཧོ།  །དེའི་ཆེ་ཡུཝ་དེ་ན་ཤིང་མཁན་མི་ལྔ་ཞིག་ཆུ་ 
འགྲམ་དུ་ཤིང་འབུར་དེང་བ་ལས། ཉ་ཆེན་བོ་དེ་མཐོང་ནས་ཉ་དེས་མའི་སྐད་དྭ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ།  །ཏྱེད་བཀྲེས་ན་ངའི་ཤ་ལ་བཅད་དེ་ཅི་འདོད་པ་ཟོ ཞིག། 
འགངས་ ནས་ཀྱང་ཅི་ཐེག་པ་ཁྱིམ་དྭ་ཁྱེར ་ཅིག །ཞྱེད་ཀྱི ས་སྔང་ངའི་ ཤ་ཟོས་ 
ཏེ་འགངས་པས་ན་ཕྱིས་མངོན་པར་སངས་རྒས་ནས་ཀྱང་ོག་མང་ཁྲེད་ཆེས་ཀྱི་་་ 
ཟས་མྱོང་བང་བྱའོ། །ཡུལ་མི་དག་ལ་གང་བཀྲེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་དགའ་ 
བར་ངའི་ཤ་ལ་ལངས་ཤིག་ཅེས་སྒོས་ཤིག །དེའེ་ཆེ་མི་ལྔ་བེས་ཤ་བཅད་དེ་ 
ཟོས་ནས་ཨུལ་མི་ལ་སྦྲན་ཏེ། དེ་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ སྦྲན་པས་འཛམ་ བུའི 

གླེང་གི་མི་ཐམས་ཅད་ འདས་ཏེ་ དེའི་ཤ་ལ་བཅད་ཅིང་ཟོས་སོ། །རེབ་ལོགས་ 
ཁངོས་གཅིག་ཟད་ཙམ་ན། རྙིབ་ལོགས་ངོས་གཅིག་རང་ བསྒྱུར་ཏེ། སྟེང་མ་ 
ཟད་ན་འོག་མ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་དྭ་ལྟག་འོག་བསྒྱུར་ཞིང་ལོ་ 
བྱར་གཉིས་ཀྱི་བར་དྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤ་བཅད་ཅིང་ཟོས་ནས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་སྙིང་* 
ཇྗ་བའི་སེམས་སྐྱེས་པས་དེའི་ཤ་ཟོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆེའི་དུས་བྱས་བ་ཡང་་ 

མཐོ རྲིས་ཀྱི་ལྷང་སྐྱེས་མོ། །ཀུན་དགའ་བོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ 
ཉར་གྱུང་བདེ་ཉི་ད་ལྟར་ང་ཡིན་ནོ། །ཤིང་མཁན་ལྔ་བོ་ཐྲོག་མར་ངཞི་ཤ་བཅད་ 
དེ་ཟེས་པ་ནི། དགེ་སླེང་ཀོ རཱི་ན་ལ་སོཊ་པ་ལྔ་བོ་ཡིན་ནོ། །སྐྱི་བོ་མང་བོ་ཤྲིས་ངའི་ 
ཤ་ཟོས་པ་ནི་ལྒའི་སྲས་བེ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། ངའི་ཉེ་གནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་ 
ཨིན་ནོ། །དེའི་ཆེ་ན་སྔང་མི་ལྔ་བོ་དེ་ལ་བྱིན་ཧེ་འཆོ་བས་སྲོག་བསླབས་བས་འདིར། 


(213) 


ཨང་སྔར་ཆེས་བསྟན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཨན་ལག་གིས་དྭག་གསུམ་གྱི་མེ་ཞི་བར་བྱས་ 
སོ ༈ཀུན་དགའ་བེ་དང་། འཁོར་མང་པེ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་གསུངས་ 
པ་ལ་ཇྡེས་སྱ་ཡི་ངང་ནས་མངོན་པར་དགའོ། །ཤྭ་དོ་ལ་གར་ནེའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤྭ་ 
དྲུག་པའོ།། །རྒྱལ་པོཨ་ཤོ་ཀའི་ལེའུ། འདེ་སྐད་བདག་གིས་ 
ཐེས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བུ་རྒལ་བྱེད་ཀྱེ་ཚལ་མགོན་མེད་ 
ཟས་སྤྱིན་གྱི་ཀྭན་དགའ་ང་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ 
དགའ་བོ་དང་། བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་པ་ལས། ལམ་ག་ན་བྱིས་པ་དག་ 
ཅིག་ས་ལ་།ཁང་བྱ་དང་། བང་མཇོད་དང་། རིན་པེ་ཆེར་བསྡོས ་ནས་རྩེ་ཞིང་ 
འཁོད་དེ། །དེ་ལ་ཁྱེའུ་གཅིག་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་རྒྱང་མ་ནས་གཤེགས་པ་ 
མཐོང་ནས་དབ་ཧྭ་དགའ་སྟེ ་སྦྱིན་པ་བྱ་བར་བསམས ་ནས་བང་པ་ཞེ ས་བསྡོས་པའི་་” 
ས་ལས་སྟྙིམ་པ་གང་བླངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་དབུལ་བད་གཟས་པ་ལས་ཁྱེའུ་ཆུང་་ 
ཆེས་བས་མ་སླེབ་ནས་གྲོགས་ཁྱེའུ་གཅིག་ལ་ཁྱོད་ས་ལ་སྒྲུ་ཞིག །ཁོ་བཾ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
སེང་དྭ་འགྲེང་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་དྭ་བླག་གོ ཞེས་སྨྲས་ནས ་གྲོགས '་ལོས ་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
དཱ་བྱའོ། ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ཁྱེའུ་དེས་གྲོགས་པོ་འི་ཕྲག་པ་ལ་འཇེགས་ཏེ་ས་ 
སྙིམ་པ་གང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་སྨད་ནས་ 
ས་ཕུལ་བ་བཞེས་སོ། །བཞེས་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་དེ་ས་འདི་འཇེམ་པར་ 
གྱིས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་བྱགས་ ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཧོ། །ཀྭ ན་དགའ་བོ། 
ཆུང་དུས་དགའ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ང་ལ་ས་ཕྱུལ་བ་བཞེས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་་ 
བསྐུས་པས། དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ང་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བྱར་ལོན་པའི་ 


འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཤོ་ཀ་ཞེས་བྱ་པར ་འགྱུར ་རོ། །ཁྱེའུ་གཉིག་ཤོས་ནི་དེའི ་བླནོ 
(214) 


ཐོང་འགྱུར་ཏེ། འཛམ་བའི་གླིང་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཀྱང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲགས་ནས་རིང་བསྲེལ ལ་ཨང་རྒྱས་བར་མཆོད་པར་་ 
བྱེད་དེ། འཛམ་བུའི་གླིང་དྭ་ མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟེང་ཅིག་ཅང་བྱེད་པར་ 
འགྱང་རོ།  །ུན་དགའ་ཐ་དགའ་མགུ་རངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། _ དེེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྔེན་བསྲོད་ནམས་ཅི་ཞིག་མཛད་ 
པས། རིང་བསྲེལ་ལ་ཨང་མཆོད་རྟེན་དེ་སྙེད་ཅིག་བགྱིད་པར་འགྱར། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྟག་པར་ཉོན་ལ ཤིན་ཏུ་ཡིད་ལ ་ཟྱངས ་ཤྲིག་ 
དང་། ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་འདས་པ་ན་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་འདེང་རྒྱལ་བོ་གསལ་ཐུབ་ཞེས་བྱ་བ། རྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་།ྲི་ 
བཞི་སྟོང་སྙེད་ལ ་དབང་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཆེ་སངས་ རྒྱས་བུར་ཤ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་སྟེ། རྒྱལ་པེ་ དེས་བློན་བེ་དང་བཅས་མྱུ་ཨོ་བྱད་ 
རྣམ་པ་བཞི་སྦྱར་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་། དགེ་ ཁཱ ་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱུལ་ལེ། , 
དེའི་ཆེ་རྒྱལ་པེ ་དེ་དང་། ཡུལ་མི་རྣམས་ནི་རྟག་ཏྭ་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་དེ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། _ བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཀྱི།  གྒུལ་ཕྲན་གཞན་དག་ནེ་ 
བསོད་ནམས་ཀང་མི་བྱེད་པས་མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དང་། ཡུལ་མི་དག་ 
བསོད་ནམས་བྱེད་དུ་གཞུག པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བྲིས་ལ་རྒྱལ་ཕྲན་་ 
རྣམས་ལ་སྟྱིན་ནོ་སྙམ་བསམས་ནས་རི་མོ་མཁན་མང་པོ་བསྡས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཿ”་ 
སྐུ་གཟུགས་ངི་མོ་ལ་བྲིས་ ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དང་། རི་མོ་མཁན་དག་ 
སྤངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བལྟས་ནས་རི་ཐོ བྲིས་པ ༡༠༠༠༠༠ 
ལས་མཚན་གཅིག་བྲིས་ན་གཅིག་མི་འདྲ་བར་གྱང་ཏེ། རི་མེ་མཁཔན་ཧྱིས་རི་མོ་པྲི་ 


(215) 


བར་མ་ནུས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོན་རྩི་སྦྱང་ཏེ་སྐུ་གཟུགས་གཅིག བྲིས་ནས 
རི་མེ་མཁན་རྣམས་དེ་ལ་བལྟས་ཏེ ་སྐུ་གཟུགས་མཚན་དང་ལྡན་ཕ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་” 
བྲིས་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་རེ་རེ་ལ་སྐུ་གཟུགས་རེ་ངེ་བསྐུར ་ཏེ། སྐུ་གཟུགས་དེ་ལ་རྒྱལ་ 
བྲེ་དང་། ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དང་། སྤེམ་དང་། ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་ཀིས་མཆོད་དེ་ཕྱག་འཚེཡ་ཆིག་ཅེས་བསྒོ་འོ། །རྱལ་ཕྲན་དེ་དག་དང་། ཡུལ 
མི་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་མྲོང་ནས་ངབ་དུ་དགའ་མགུ་་་ 
རངས་ཏེ - བསྙ ན་བཀུང་ བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་ ན་ རྒྱལ་བོ་གསལ་བྱུབ་དེ་ཉི་ད་ལྟ ར་ང་ 
ཡིན་ཧེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་བརྐྱད་ཁྲི་བཞི་སྔོང་བྲིས་ཏེ་ 
རྒྱལ་ཕྲན་ཀུན་ལ་སྤེལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱེས་གང་ནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་མཐོ་རིས་” 
སུ་བགླ་ བི ན་ལྷའི་དབང་པོར་སྐྱེ མ་ཏེ་ བྱད་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། མཚན་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་།  དཔེ་བྱད་བཟང་བོ་ བགྱད་ཅུ་ཐྲེབ་སྟེ་ཨཛོན་པང་སངས་རྒྱས་ 
སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་རེང་བསླེལ་ལ་མཆོད་རྟན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
སྙེད་བྱེད་པར་འགྱུར་པོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་ 
ཀུན་དགའ་བོ་དང་། འཁོར་མང་བམངོན་པར་དགའ་ཤས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ། །ཧྱལ་ 
པོ་ཨ ཤོ་ཀའི་ལྱེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་བདུན་པའོ།། །།གསེར་གྱི་བྱམ་པའི 
ལྱེའུ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ 
མོད་ན་རྒྱལ་བུ་གྱེལ་བྱད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་པྦྱིན་གྱི་ཀྭན་དགའ་ར་བ་ན་བཤུཊ་་ 
སོ །དེའི་ཆེ་དགེ་སློང་དག་དབྱང་སོ་སཾརཾ་ཚུལ་དྭ་ཞུགས་ནས་ཚུལ་ནས་བྱང་བ་ 
དང་།་ བཅོམ་རྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང 
དག་དང་ཡུན་རིང་དུ་མ་ཕྲད་པས་དེ་དག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཧེ། འཁོར་ 
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༨ - ༽ 


ལཾ་རྩིབས་སྟོང་དང ་ལྡན་པའི་ཕྱག་བཏག་སྟེ་དགེ་སླེང་དེ་དག་ལ་བསྟེ་སྟང་བཅས་པས་ 

ཁྱེད་ན་བར་མ་གྱར་ཧམ། བསོད་རྙམས་ཀྱིས་མ་བྲེལ་ཏམ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ཆེན་བེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ 
བསྟི་སྟང་མཛད་པར་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བོས་མཐྲོང་ནས་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ཏེ་བཅོམ་་ 
ལཝྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཉོ་བོ། 
ཡོན་ཧན་དཔག་དུ་མ་མཆིས་པ། ཡེ་ཤེས་བསམ་གིས་མི་ཁུབ་པ་ལགས་ན་ཅིའི་སླད་ 
དུ་ཐུགས་སྨད་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བསྟེ་སྟང་མཛད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བ ཀའ་སྩལ ་ཏེ། །སྨེན་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་ཚད་མེད་བསམ་ཤིས་མི་ཁུབ་པ་འདས་བ་ན་འཛམ་བྱའི་གླིང་འདིང་ཡུལ་ 
ལྤྲ་ང་ཌྔ་སི་ན་ཁྱིམ་བདག་སོ་ཆིས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། ནོར་ཅི་རྙེད་ཀྱང་ 
གསེར ་དུ་བསྒྱུང་ནས་གསར་གྱི་བུམ་པ་གཅེག་བྱས་ཏེ་ས ་འོག་ཏཱ་སྦས་སོ། །དེ་ 
རིང་ཞིག་ལེན་པ་དང་། གསེར་གྱི་བུམ་པ་སྔ་ཕྱིར ་བསགས་པ་བདན་དུ་གྱུར་ནས་ 
ཐྲས་ཅད་ས་འོག་ཏཱ་སྦས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་དེ་ཕྱིས་ཞད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ཆེ་དྭས་བྱས 
པ་དང་། གསེང་གྱི་བྱམ་པ་ལ ཆགས་བས་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཞིག་དུ་སྐྱེས་ཏེ་གསེང་དེ་ 
ལ་སྲུང་ཇོ་། །ཕྱིས་ཡུན་རིང་ཞིག་ལེན་པ་དང་། གོང་ཁྱེར་དེ་ཨང་ཞིག་ 
ནས་སྱུ་ཡང མི་གནས་ཏེ། ས་སྟོང་དཱ་གླང་ཏོ། །སྤྲུལ་དེ་ཨང་ལོ་གྲངས་མང་ 
དཱ་ལོན་པས་ཆེའི་དུས་བྱས་ནས ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་མྱ་སྐྱེས་ཧེ་གསེར་གྱི་བུམ་པ ༤༠༠༠༠༠ 
ལ་འཁྲི་ཞིང་ཉལ་ལཾ། །དེ་བཞིན་ད་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་དྭ་མ་ལོན་པ་དང་། ནང་གི་སྐྱེ་ 
བ་ཐ་མ་ལ་ཁུས་དེས་སྐྱེ་སྟེ ་འདི་སྙམ་དྭ་བསམས་སོ། །བདག་ནེ་གསར་འདི་ལ་ 
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ཆགས་པས་འད་འདྲ་བཞི་ཁུས་སྱ་མི་སྡག་པ་མྱོང་བར་གྱུར་གྱི་ད་ནི་བསོད་ནམས་་ 
ཀྱི་ཞིང་ལ་ཕུལ་ནས་ལམ་དང་ཉེ་བང་སོང་སྟེ་རྩུ་ཁྲོད་དྭ་ལུས་སྦས་ལ་མི་དག་འོངས་་་ 
ན་འབེད་དེ་སྙམ་སྟེ། དེའི་ཆོ་སྦྲུལ་གདུག་པ་དེས་མི་གཅིག་ལམ་ནས་འོང་བ་ 
མཐོང་ནས་སྦྲལ་གྱིས་མི་དེ་ལ་བོས་པ་དང་། མི་དེས་བས་པའི་སྐྲ་ཐེས་ནས་ 
ཕན་ཚུན་བལྟས་ན་ཅང་མི་སྣང་བས་ལམ་དུ་ཊུགས་ཏེ་སོང་སོང་ཐ་ལས་སྦྲུལ་གྱིས 


ཨང་བོས་ཏེ། ཀྱེ་ཁེ་བེ འི་དྲུང་དཱ་སྙེན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། སོ། །མི་དེས་སྨྲས་པ། 
ཏྱོད་ཀྱིས་ཁཾ་བོ་བཾས་ཏེ་ཉི་ཞིག་བྱ། ཁྱོད་ནི་ཤིན་ཏཱ་གདུག་པ་ཅན་ཡིན་པས། 
དྲུང་དྭ་མ་ཞེངས་ཀྱང་གནོད་པ་བྱ་ནས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། མི་དེ་སྐྲག་ 
ནས་སྤྲུལ་གྱི་དྲུང་དཱ་བསྙེན་ཧོ། །སྦྲུལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ཁེ་བ་ལ་འདི་ན་གསེར་ 
གྱི་བུམ ་པ་ཞིག་ཡོད་ཀིི། ཁྱོད་ལ་བསོད་ནམས་ཤིག་བྱ་བང་བཅོལ་ན་ནས་སམ། 
ཅི་སྟེ་མ་བྱས་ན་ཏྱོད་ལ་གཞོད་པ་བྱའོ། །མི་དེས་ཁོ་བེས་ནས་སོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། སྦྲུལ་གྱིས་མི་དེ་གསེང་གྱི་བྱམ་པའི་དཱུང་དུ་ཁྲིད་དེ། གསེར་གྱི་ 
བུམ་པ་གཅིག་བསྐུར་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཏྱོད་གསེར་འདེ་ཁྱེང་ལ་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་མཆེད་སྟེན་ཞིག་གསོལ་ཅིག །མཆོད་སྟེན་གསོལ་བའི་ཉིན་པར་ 
ཁོ་བེས་ཀྱང་ཞོང་གི་བྲསས་ཤིག་ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་ནས་མི་དེ་གསེར་ཁུང་ད་ 
འདི་ཉི་སྦྲུལ་གདུག་བ་ཞིག་གི་གསེར་ལགས་ཀྱི། གསེར་འདིས་དགེ་འདུན་ལ་མཆིད་ 
སྟོན་གསོལ་ཅིག་ཅེས་མཆིའོ། །གསེར་འདེས་མཆོད་སྟོན་སྦྱར་ཏེ་མཆོད་སྟེན་ནམ་ 


„༽ ༤ ༠༤ 


གསོལ་བ་ཞག་དུས་བརྩིས་ནས་དེའི ཉིན་པར་མི་དེ་གཟེབ་ཅིག་ཐེགས་ཏེ སྦྲལ་་་་ 
(218) 


"-༦༠༠༧༠༤༧༤ 


གདུག་པ་དེ་གང་ན་འདུག་པ་དེར ར་པོང་ ངོ་། །སྦྲུལ་གདུག་པ་དེས་ཀྱང་མེ་དེ་འོང་བ་ 

མཐོང་ནས་རབ་དྭ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་མི་དེས སྦྱལ་གཟེབ་ཀྱི་ཞང་དྭ་བཅུག་ནས་ཁྱེར་ 
ཏེ་སོང་བ་ལས། ལམ་དུ་མི ་ཞིག་དང་ཕྲད་དེ་མི་དེས་ཁྱོད་གང་ནས་འོངས་ཞེས་ 
ལན་གསུམ་གྱི་བར་དྭ་དྲིས་ཀྱང ་སྤྲལ་ ཐྲོགས་པ་དེས་ཅང་མ་སྨྲས་པས། སྤྲུལ་དེ་ 
ཁྲེས་ནས་གདུག་པ་ཕྱུང་བ་ལས་ཨང་འདི་སྙམ་དྭ་བསམས་སོ། །མི་འདི་ཅི་ 
ཞིག་ཉེས་ན་ཕ་རེལ་པོས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དྭ་དྲིས་ན།  གཏམ་གྱི ལན་ཨང་མི་ 
སྟེང་སྙམ་སྟེ་ཕྱིར་ཡང་ཁྲེས་ནས་གདག་པ་ཕྱང་བ་ལས་ཕྱིང་བཀག་སྟེ་ཨང་ཞདེ་་” 
སྙམ་དུ་བསམས་སོ། །མེ་འདི་བདག་གི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་བྱེད་ན། བྱས་པ་ 
གཟོ་བའི་དྲིན་ཨང་དྲན་པར་བྱས་པས་གདུག་པ་མེ་དབྱང་ངོ་སྙམ་བསམས་ཏེ་མི་་”” 
འདི་བདག་ལ་ཕན་པའི་དེན་བྱེད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞིག་བྱས་ན་ཡང་བཟོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དབེན་པར་ཕྱིན་པ་དང ། རེ་ཞིག་ས་ལ་ཞེག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་མི་དེས་སྦྱལ་དེ་ 
ལ་སེམས་སྨད་དེ་བདག་གི་ཉེས་པ་འགྱོད་ཅིང་བཤཊ་སོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་ཕྱིར་ཡང་ 
ཁུར་དུ་ཏྱེར་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མུ་ཕྱིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་དག་ཀྱང་གདུགས་ 
ཚོད་ཀྱི་དྭས་ལ་བབ་པས། མི་དེས་དགེ་འདུན་ལ་མེ་ཏོག་བྲིམས་ཏེ་སྦྱལ་དེ་དད་པའི་ 
སེམས་ཀིས་མེ་ཏོག་འབྲིམ་པ་ལ་བལྟའོ། །དེ་ནས་དགེ་འདུན་དག་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
བྱས་ནས་ཁ་ལག་བཀྲུས་ཏེ་སྦྲུལ་དེ་ལ་ཆོས་བཤད་དེ། །སྦྲུལ་དེ་རབ་ཏྭ་དགའ་ནས་ 
གསེང་གྱི་བུམ་པ་དྲུག་ཀྱང་དགེ་འདན་ལ་ཕྱལ་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་བྱས་ནས་དེ་” 
ནས་ཆེ་འཐེས་སེ། །ཆེའི་དྭས་བྱས་ནས་དེའི་བསོད ནམས་ཀྱིས་མྱམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
གྱི་ལྷར་སྐྱེས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ། དེདི་ཆོ་ན་སྦྲལ་གདུག་པ་ཁུང་དུ་ཁྱེར་ 


༽༄༅ 
ཧཱ ༠༨ ༤༽ 


བའི་མི་ནི་ད་ལྟང་ང་ཡིན་ནོ། །སྦྲལ་གདུག་པ་དེ་ནི་ཤྲ་རིའི་བུ་ཡིན་ནོ། །འདས་ 
(219) 


པའི་དས་ན་ཡང་ཁུང་དུ་སྦྲལ་ཁྱེང་བ་ལས་སྦྲལ་གྱིས་སྤྱོས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་སེམས་ 
སྨད་པས་དེ་ཡང་དགེ་སློང་རྣམས ་ལ་སེམས ་སྨད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ 
སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་ཡི་རང་ནས་མངོན་པར་དགའོ། །གསེར་ 
གྱི་བུམ་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤཱ་བརྒྱད་པའོ།། །བྲམ་ཟེ་མེ་བདེ་བའི་ལེའུ། 
འདི་སྙད་བདག གིས་ཐེས་པ་དྭས་གཅིག ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ ཁབ་ 
བྱ་ཀ་ལནྣ ་ཀ་གནས་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་དགེ་སློང་གྲངས ་མེད་པ་ད ་ཐབས་ཅིག་དྭ་་ 
བཞུགས་སོ། །དེནི་ཚེ་ཡུལ་དེ་ན་བྲམ་ཟེ་ཤིན་ཧྭ་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ། ཅི་ 
ཡང་མི་བདོག་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། བྲམ ་ཟེ་དེ་ཕོངས་ཆེས་ནས་ཀ ན་ལ་ཇི་ལྟར ་བྷསྙ་ན། 
ཆོ་འདི་ཉིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དྡིས་སཾ། །དེ་ལ་ 
མི་ཞིག་གིས་སྨྲས་པ།  ཅི་ཁྱེད་མི་ཤེས་སམ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དྭ་གཤེཊ་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་དོན་མཛད་དོ། །དེའི་ 
ཉེ་གནས་འོད་སྙུང་ཆེན་པོ་དང་། མོ་གལ་ཨ་ན་དང་། ཤ་རིའི་བུ་དང་། མ་ 
འགགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་བཞི་ཡང་རྟག་ཏྭ་དབུལ་ཕོངས་པ་ལ་ཕན་པའི་ 
དོ་བྱེད་ཀྱི། གལ་ཧེ་ཁྱོད་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་དེ་དག་ལ་ཞལ་ཟས་ 
ཀས་མཆོད་ན། འཕགས་པ་དེ་དག་གིས། ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཁྱོད་ཅི་དང་ཅི་འདོད་ 
པ་དེ་དང་དེ་དག་དང་ལྡན་བང་མཛད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་ཆེ་ན་བྲམ་ 
ཟེ་དེས་མི་དེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་རབ་ཧྭ་དགའ་སྟེ་ཀུན་ཧུ་རྒུ་ཞིང་སློང་མོ་དང་གླ་་” 
ཟོས་ནས་ནོར་ཅུང་ ཟད་ཅིག་རྙེད་དེ་ ི བྱིང་ཁྱིམ་དྭ་འོངས་ནས་ཞལ་ཟས་སྦྱར་ཏེ་ 
འཕགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཤོས་གསོལ་ཏེ། འཇིག་རེན་འདི་ཉིད་ལ་ 
ཕན་པར་རེའིོ། །དེའི་་ཆེ་བྲམ་ཟེ་དེའི་ཆུང་མ་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་དགེ་འདུན་ 


(220) 


ལ་བཤོས་གསོལ་ནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་བའི་བསླབ་ཚིགས་མནོས་སོ། །དེའི་ཆེ་རྒྱལ་ 
པོ་གསལ་རྒྱལ་འཆག་དྭ་སོང་བ་ལས་ཕྱིང་འོངས་པའི་ལམ་ད་ཉེས་པ་པྱས་པའི ༧༠༠༤༠༠ 
བཅོན་ཞིག་ལམ་ག་ན་ ཤིང་ལ་བཅིངས་ཤིང་འདུག་པ་མཐེང་ངོ་། །བཅོན་དེ་ས་ཧལ་ 
པོ་གཤེཊ་པ་མཐོང་ནས་ངུས་ཏེ་ཁ་ཟས་ཤིག་བསླངས་པ་དང་། རྱལ་པོས་ཀྱང་སྫྲིན་ནོ།། 
ཞེས་བྱས་ནས་ཕྱིར་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེཊ་བ་དང་བརྗེད་བ་ལས་དེའི་ནབ་མོ་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ 
ན་བཅོན་ལ་ཟས་སྦྱིན་པར་བྱས་པ་དྲན་ཧེ་ཁ་ཟས་བསྐྱལ་བར་བྱས་ནས་ཕོ་བྲང་ནང་"”་ 
གི་མེ་ནི་གཅིག་ཀྱང་འགྲོ་ཕོད་པ་མེད་དེ། ནམ་བྱེད་ན་།བ་ཟས་བསྐྱར་དུ་ལོ་ན་འདྲེ་ 
གདོན་དང་། སྲིན་པོས་འཇིཊ་བས་སློག་དང་བསྡོས་ཏེ་འགྲོ་ནུས་བ་མེད་དེ། །དེའི་ 
ཆེ་རྒྱལ་པེ་མིཾ དེའི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བཀེས་པས་ཉེན་པ་དྲན་ནས་དེ་ལ་ཤན་ 
དུ་སྙིང་ བ རྩེ་སྟེ་ངའི་ཡུལ་འདི་ ནས་མུ་ཞིག་བཅོན་དེ་ལ་ཁ་ཟས་སྐྱེལ་ ནུས་ན་གསེར་ ° 
སྲང་སྟོང་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་བསྒྲཊ་ཀྱང་འགྲེ་ནཱས་པ་མ་བྱང་ངོ་། །དེའི་ཆོ་བྲམ་ཟེའི་ཆུང་ 
མ་བདེ་བ་དེས་གཏམ་དྭ་ཐས ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་སྱུ་ཨང་རུང་སྟེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་བཞི་ 
བསླབ་ཆེགས་བརྒྱད་མནོས་ན། འདྲེ་གདན་ལ་སེཊ་བས་མི་བརྫ་སྟེ། གདོན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་མི་ནས ་སོ། །ཤེས་ཐོས་ཀྱི་བདག་ནི་རྒྱལ་བོས་གར ་བཏང་ 
བར་འགྲི འོ་སྔམ་བསམས་ནས་ཆས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོས་བདེ་བ་ལ་།ྱོད་།བ་ 
ཟས་འདིདག་ཁྱེར་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན་བཅོན་འདུག་པ་དེ་ལ་བྱིན་ཅིག་དང་། གསེར་ 
སྲུང་སྟོང་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་དམ་བཅས་སོ། །དེ་ནས་བདེ་བ་རྐྱལ་པེའི་བཀའ་ 
བཞིན་དྭ་ཁ་ཟས་ཐོགས ་ཏེ་ཚུལ །བྲིམས་དྲན་བར་བྱས་ནས་ལམ་དྭ་ཞུགས་ཧེ་སོང་་”” 
སོང་བ་ལས་གཱོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དཱ་སཱཾན་མོ་ལམྨྤ་དང་ཕྲད་དོ། །དེའི་ཚེ་སྲིན་མོད་ 
བུ་ལྔ་བ རྒྱ་གསར་དྭ་བཙས་བས་ བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉེ ན་དེ་བདེ་ བ་འཇངས་བར་མཐེང་་ 
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ནས་བཟེའ་བར་གཟས་སོ། །དེའི་ཚེ་བསྙེན་གནས་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་ 
བས་སྲི ནཾ མོས་མཐོང་ནས་ཕྱིར་སྐག་སྟེ། བསྙེ ན་ག ནས་མ་ཁྱོད་ཁྱེར་བའི་ཁ་ཟས་ 
ལས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསླང་ཇོ། །ཞེས་སྨྲ་པ་དང་། བསྙེན་གནས་མས་ཀྱང་ཉུང་ཏུ་ 
ཞིག་བིན ཏེ་བིན་པ་ཉུང་མེད་ཀྱི། སི ན་མའི ་མཐུས་ མང་དུ་སྦྲུལ་བས་སྲི ན་མོ་མ་ 
སྨད་ ཤིན་ཐུ་འགྲངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ ནས་སྲི ན་མེས་བསྙེ ན་ག ནས་མ་ལ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་མིང་ཅི་ཞེས་དྲེས་པ་དང་། ཁོ་མོ་ནི་བདེ་བའོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། ! 
འོ་ ན་ཁོ་མོ་མ་སྨད་ཀྱང་ལྟོགས་པ་ལས་ཁྱེད་ཀྲིས ་གསོས་ཀྱི་ཁི་མེ་འདུག་པ་འདི་ ན་་” 
གསེང་བུམ་པ་གང་ཡོད་ཀྱི་ཕྱིང་ལོག་པའི་ ལམ་དུ་ཁྱེར་ཅིག །བྱོད་ཕར ་འགྲོ་ན་ 
ཁེ་མེའ་ ནྭ་མོ་ཨ་ལམྨ ་ཡང་ལ མ་ག་ ན་འདུག་སྟེ་ཏྱོད་དང་ ཕྲད་ཀྱི ་ཁོ་མོའི་འཕྲི ན་་ 
དུ་ཏོད་བདེའམ། ཁོ་མོ་ཡང་བྱ་ལྔ་བརྒྱ་བདེ་བར་བཙས་སོ། །ཞེས་གྱིས་ཤིག། 
དེ་ནས་བྷསེན་གནས་མ་ལམ་དུ་ཞུགས་དེ་སོང་སོང ་བ་ལས་རེང་པོ་མ་ལེན་པང་ཨ་་ 
ལམྦ་དང་བྲད་དོ། །མ་ལམྦྲ་ལ་བུ་མོ་འི་འཕྲིན་སྦྲིང་བ་དང་། བུ་ལྔ་བརྒྱ་ 
བདེ་བར་བཙོས་སོ། །ཞེས་གཏམ་བྱས་པས་ཨ་ལམྟྲ་དགའ་སྟེ། བསྙེན་ 
གནས་མ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁེ་མོའི་བུ་མེའྲི་འཕྲེན་དང ་གཏམ་སྙན་བྱས་པ་ལེགས ་ཀྱེ་ཾ 
ཁེ ་མོ་འདྭག་པའི་གནས་འདི་ན་གསེར་བུམ་པ་གང་ཡོད་ཀྱི་ྱིང་ལོག པའི་ལམ་་་ 
ད་ཁྱེང་ཅིག །ཁོ་རྦ་ཅག་གི་མང་པེ་གཅིག་ཀྱང་ལམ་ག་ན་འདུག་གི །དེ་དང་ 
ཕྲད་ན་ཁ ་མོ་ཅག་སྤྱན་གཉིས་ཀྱི་འཕྲིན་དང་། ° བུ་ལྔ་བརྒྱ་བཙས་པའི་གཏམ་ 
ཨང་གྱིས་ ཤིག་ཅེས་བསྐོ་ནས་སོང་ཇོ་། །དེ་ནས་ཨང་རིང་པོར་མ་ཕྱིན་པར་ 
སྲིན་མོ་གཉིས་ཀྱི་མིང་བོ་དང་ཕྲད་དེ། དེ་ལ་སྙིན་མོ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲིན་དང་བུ་ལྔ་ 
བྱཧ་ཨང་བདེ་བང་བཙས་བའི་གཏམ་བས་ ནས་དེ་ཨང་ རབ་དུ ་དགའ་སྟེ། ཁོད་ 
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ཀྱིས་ཁི་བོ་འི་སྲིང་མོ་གཉིས་ཀྱི་འགྲིན་བྱས་པ་ལེགས་ཀྱི། ཁོ་བོ་འདུག་པའི་གནས་ 
འདི་ན་གསེར་བུམ་པ་གང་ཡོད་ཀྱི། བྱིར་ལྡོག་པའི་ལམ་དུ་ཁྱེང་ཅིག་ཅེས་ 
བསྒེ འོ། །དེ་ནས་བསེན་གནས་མ་ཆས་ཏེ་སོང་སོང་བ་ལས་བཅོན་དེའི་དྲུང་དུ་ 
ཕྱིན་ཏེ ་ཁ་ཟས་བསྙོད་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་བའི་ལམ་དྭ་གསེར་བུམ་པ་གསུམ་ཡང་རྙེད་དེ།། 
རྒྱལ་བོས་ཀྱང་གསེར་སྲང་སྟོང་བྱ་དགར་བྱིན་པས། བྲམ་ཟེ་དབུལ་པོ་ཁྱོ་ཤུག་ 
གཉིས་ཡུལ་དེ་ན་ཤིན་ཧྭ་ཕྱག་ཅིང་ནོར ་མང་བར་གྱང་པས ་ལྷག་པར་་བསོད་ནམས ༡༤༠༠ 
བྱེད་ཅིང་རིན་བོ་ཆེ་མང་བར་གྱར་ཏོ། །རྒྱལ་པོས་ཀྱང་དེ་བསོད་ནམས་ལས་གྱར་བར་ 
ཤེས་ནས་བློན་པོར་བཅུག་སྟེ་ཤིན་ཧཱ་ཕྱག་པར་གྱར་བས་ལྷག་པར་བསོད་ནམས་་་ 
བྱེད་བ་ལ་དད་པའི་སེམས་སྐྱེས ་ེ ་སངས་རྒྱས་དང་། དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས ° 
ནས་མཆོད་པ་ཆེན་བོ་གྱས་སོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་ 
སེམས་རྣམ་པར་གྲེལ་ཏེ་རྒྱུན་དུ་ཤུགས་པའི་འབྲས ་བྱུ་ཐྲེབྲ་བྭོོ །འཁོར་མང་པོ་དང་། 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི ་རྔང་ནས -༠༠༠༧ 
མངོན་པར་དགའོ། །བྲམ་ཟེ་མོ་བདེ་བའི་ལྱེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་དྭུག་པཤོ། །། 
བམ་པོ་བརྒྱད་པ། སྦྱིན་པ་ཆེན་བོརྒྱ་མཚོང་ཞུགས་པའི་ལེའུ། འདེ་སྐད་ 
བདག་གིས ཐྲོས་པ་དྭས ་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས ་རྒྱལ་པོའི ་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕྱུང་ 
པོའི་རི་ལ་དགེ་སློང་ཆེན་པོ འི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་བྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་་་"་་ 
ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས ་སོ། །དེའི་ཆེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ 
ཀུན་ཤེས་ཀོ་ ་ཉཱི་ན་ལ་སེགས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུང་བྱེད་ པའི་གཡོག་ཅིག་དགོས་སོ། ། 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དེ་ནས་ཀུན་ཤེས་ཀོ་རྷི་ནཾ་སྟན་ལས ་ལངང ་ཧེ ་བླ་གོས , 
ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར ་ནས་ བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ག་ལ་བ ་དེ་ལོགས ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ 
(223) 


ཕྱག་འཚལ་ནས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་གིས་བསྙེན་བཀུང་ཡིད་བཞིན་དུ་བགྱི་*” 
ཞིང་ཆེས་གས ་དང་ལྷུང་བཟེད་གཟུང་ཇོ་། །ཞིས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ 
ཝན་འདས་ཀྱིས ཀོ་ ཉྟི་ནྱ་ལ་ཁྱོད་ཀྱང་གྒས་འཁོགས་ཏེ་ཏྱོད་ཉིད་ལ་ཨང་བསྙེན ༠༩༠༠༡༠༠༠ 
བཀུང་བྱེད་པ་དགེས་ཀྱི། ཀོ་རྷི་ནྣ་།ྱོད་སྙན་ལ་འདུག་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
དེ་བཞིན་དྭ་འོད་སྤུང་དང་། །ཤྭ་རིའི་བུ་དང་། མོ་གལ་ཡ་ན་ལ་སོགས་པ་ 
ཉེ་གནས་ལྔ་བརྒྱ་སྙེད་ཀུན གྱིཔ་བཅོཔ་ལྔན་འདས ་ལ་བསྙེན་བཀརང་བགྱིའོ། །ཞེས་ 
གསོལ་ན་ཡང་གཅིག་ཀྱང་མ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆེ་དང་ལན་པ་མ་འགགས་པས། 
བཅོམ་ལྡན འདས་བསྙེན་བཀ ར་བྱེད་པའི་དགེ ་སློང་གང་ལ་དགྲེས་སྙམ་དྭ་བརྟགས་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བུགས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་དགྱེས་པ་ཉེ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁང་བུ་ 
བརྩེགས་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐང་ཁུང་ནས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བྱང་བ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་་ 
ཀི་ངོས་ལ་ ཤར་ཅིང་ལྷན་ པ་བཞིན་དྭ། བཅོམ་ལྔ ན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྭ ན་དགའ་བ་ 
ལ་དགོངས་ཤིང་དགྱེས་པང་ཉེ་གནས་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ བུ་ 
དང་། ཟོ་གལ་བུ་གྱི་ཆེན་བོ་གཉིས་ཀུན་དགའ་བོ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་དྲང་དུ་ཕྱིན་” 
པ་དང་ཀུ ན་དགའ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་ དཱ་ཡིད་མག་ཞིང་དགའ་བའི་གཏམ་ རྣམ་པ་ད་མ་་”་ 
བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཧུ་འཁོད་དོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཏྭ་འཁོད་ནས་ཤཱ་རིའི་བྱ་དང་། 
མོ་གལ་ཨ་ནས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཆེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བར་དད་དམ། 
བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀ ར་བྱ་བང་དགྱེས་ཏེ། དེ་བཞིན་བ ཤེཊ་ 
པ་ལ་བསྙེ ན་བཀུར་བྱས་ན། ཁོད་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཆེར་འགྱར་ངོ། །བཙུན་ 
པ་ ཤ་རིའི་བྱ། བདག་ནི་བཅོམ་ལྔ ན་འདས་ལ་བསྙེན་བཀ ར་བྱ་བར་མི་དད་དོ། | 


(224), 


དེ་ཅིའི་ཕྱིང་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྒྲུབ་པར་དཀའ། བརོད་པར་ 
དཀའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། མེ་ཞབང་བ་ནི་སྒྲུབ་པང་དཀའ། བཟོད་པར་ཨང་ 
དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟང་དེ་བཞིན་དྭ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་སྒྲུབ་ 
པར་དཀའ། བཟོད་པར་དཀའ་བས་ན་བདག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་བགྱིད་པང་མི་དད་དོ། །དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་མོ་གལ་ཨ་ནའི་བྱ་ 
ཆེན་པོས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ།  ཁྱོད་ 
ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགོངས་ཤིང་དགྱེས་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། _ ཁང་བྱ་བརྩེགས་ 
པའི་ཤང་བྱོགས་ཀྱི་སྐང་ཁང་ནས་ཉི་མའི་འོད་ཟེང་བྱང་བ་ན་ནབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིག་*་ 
ངོས་ལ་ཤང་ཅིང་ལྷན་པ་བཞིན་ད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ ཐུགས་ཀྱང་ཀུན་དགའ་བོ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བར་དགྱེས་ཀྱེ་དད་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་བཞིན་གཤེཌ་ 
པ་ལ་བསྙེན་བཀུན་བྱས་ན་ཏྱོད་ལ་ཕན་པའི་དེན་ཆེར་འགྱར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། | 
བཙན་པ་མི་གལ་ཡ་ན་ཆེན་པོ། ཅི་སྟེ་བདག་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཞའདས་ཀྱིས་ 
འདོད་པ་འདི་གསུམ་གནང་ན། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་བསྙེན་བཀར་བགྱིད་པར་ 
དད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གསོལ་བའི་ན་བཟའ་བདག་ལ་འཚལ་ 
ད་མི་སྩལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གསོལ་བའི་བཤོས་ཀྱི་ལྷག་མ་བདག་ 
མེ་འཚལ་བ་དང་། བདག་དུས་མ་མཆིས་པང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ ་སྤྱན་སྨར་ 
མཆིར་གནང་བར་བརྱི་ན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྙེན་བཀར་བགྲི་པར་དད་ 
དོ། ༈དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོ་གལ་ཨ་ན་ཆེན་པོས་ཆེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེ་བསྙེན་བཀྲང་བྱེད་དྭ་དད་པར་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན འདས་་ 
གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོམ ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ ཏོ ། 


(225) 


བདག་ཅག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྲིད་པར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་་ 
དགའ་བོ་དད་པརང་བགིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་འདོད་པ་འདེ་ 
གསམ་གནང་ན། གདོད་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྙེན་བཀར་བགྱི་བར་ 
ཞེས་མཆིའོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁེགས་པོ། །མོ་གལ་ཡ་ 
ནའི་བྱ། དགེ་སློང་ཀྭ ན་དགའ་བེ་དེ་ནི། མཁས་བ་ཤེས་རབ་ཅན་ཏེ། ཚངས་པ་ 
མཚུངས་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྨད་པའི་ཆེག་དང་། ཇྗེས་སུ་སྨད་པའི་ཆེག་གིེ་ཆོས 

ཕྱེ་ས་འབྱང་བང་མཐྲོང་བས་ན། བདག་ལ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
འདི་སྐད་དྭ་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བེ་ ནི། གོས་དང་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་སྟེན་པ་ལ་བསྙེན་ 

བཀུར་བྱེད་དོ། ཞེས་སྨྲ་བང་མི་འགྱུང་བའི་ཕྱིང་མོ་གལ་གྱི་བུ་དེ་ནི། དགེ་སློང་ 
ཀུན་དགའ་བོ འི ་ངོ་མཚར་ རྨད་དུ་བྱུང་ བའི་ཆོས་སེ། །དགེ་སློང་ཀན་དགའ་བེ་ནི་ 

མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ཧེ། དུས་ ཤེས་ཤིང་དུས་རིག་པ་ལགས་ཤིང་། དུས་ ཤེས་ 

པར་ འགྱུར་བ་ནི། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་འཁོང་རྣམ་བཞི་བལྟ་བང་འགོ་བའི་དུས་ 
ལ་བབ་པ་དང་། དུས་ལ་མ་བབ་པ་དང་། གཞན་ཨང་མྱ་སྟེགས་ཅན་ཀུན་ཧྭ་རྒྱ་ 
རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔང་འགྲེ་བའེ་དུས་ལ་བབ་པ་དང་། དུས་ལ་མ་ 
བབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་མྱ་སྟེགས་ཅན་ཀུན་ཧྭ་རྒྱུ་འདི་དག་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་ལན་ལྡོན་པར་སྤེབས་སོ། །འདི་དག་ནི་ལན་ལྡོན་ 
པར་མི་སྤེབས་སོ། །བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་འདི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་བདེ་ཞིང་བསོད་པར་འགྱུར་ལ། འདི་ནི་བདེ་ཞིང་བསོད་པར་མི་འགུར་བར་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མོ་གལ་གྱི་བུ། འདི་ནི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཾ འི་ 
ངོ་མཚར་རྨད་དྭ་བྱང་བའི་ཆོས་སེ། །དེ་ནས་ཤ་རིའི་བུ ་དང་། མོི་གལ་ 
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གིི་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀྭན་དགའ་བེ་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ལ་བསྙེན་བཀུར ༧༩༠༠༠ 


བྱེད་པང་དད་པར་བྱས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་དགའ་ 
ཐོ་ཉི། མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ཏེ། དུས་ཤེས་ཤིང་དུས་རིག་ 
གོ །ཞེས་བསྔགས་པས། དགེ་མློང་རྣམས་ཐེ་ཆོམ་སྐྱེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 


༢༩༧ ༤༠༽ ༤༽ ༤༽ 


འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། _ །དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བོ་འདེ་ཅིའི་རྒྱ་ཅིའི་ 
ཀེ ན་གྱིས་དུས་དང་ཆོད་ལ་མཁས་པར ་གྱང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ ཤཱ་ 

རི་འི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། སྨོན་འདས་པའི་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏཱ་རྒྱལ་བེ ་ཆེན་པེ་འཛམ་བུའི་གླང་གི་རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་དབང་ 

བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཆེ་གྲོང་ཁྱེར་བ་རུ་ད་ཞེས་བྱ་བ་ན་བྲམ་ཟེ་ན་གྲོ་དྷ་ཞེས་ 

བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། མཁས་པ། རིག་པ་དང་ལྡན་པ། སྨན་དང་། གཙུག་ལག་ 
དང་། སྐར་མ་ལ་མཁས་བ་ཞིག་པས་ཧྱལ་པོ་དེའི་སྟོན་པ་བྱེད་དེ། རྒྱལ་ཕྲན་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྙེད་ཀྱང་དེ་ལ་གྱལ་བོ་ཆེན་བེ་དང་འདྲ་བང་བསྙེན ་བཀུར་བྱེད་དེ་ 
བསྒེ བའི་ཆིག་ཀྱང་ཉན་ཏོ། །བྲམ་ཟེ་དེ་ཕྱུག་ཁྱད་རྣམ་ཐེས་ཀྱི་བུ་དང་འགྲན་ཧེ། དེ་ 
ལ་བུ་མེད་པས་རྟག་ཏུ་མི་དགའ་སྟ་སེམས་ཁོང་དྭ་ཆུད་ཅིང་འདུག་པ་ལས་ཇི་ལྟར་*་་ 
བྱས་ན་བུ་ཡོད་པར་འགྱར་ཞེས་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ ་ྱིན་དང། དབང་ཕྱུག་དང་། 
ཉི་ཟླ་དང་། སྐང་མ་དང་། རི་དང་། ཆུ་དང་། ནགས་ཀྱི་ལྷ་ཀུན་ལ་མཆོད་ 
ཅིང་རྗེད་དེ་ལེ་བྱཅུ་གཉིས་ལོན་ནས་ཆུང་མ་ཆེན་མ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྲར་ཏོ།། 
བུད་མེད་མཁས་པ་དག་ནི། སེམས་ཅན་དང་ལྡན་མ་ཐག་དྭ་བུ་།ཁྱེའུ་འམ། བུ་ 
མོ་ཡིན་པ་ངེས་པར་རྟོགས་པས། དེ་ཡཨང་ཁྲེའུ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་བྲམ་ཟེ་ལ་ 
གཏམ་སྨྲས་སོ། །བྲམ་ཟེ་དེ་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་རབ་ཏྭ་དགའ་མག་ 
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རངས་ཏེ་ཆུང མའི་རིམ་གྲེ་རྒག་པར་ཆེར་སྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་དགུ་ཚང་ནས་ 
ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་ཏེ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། སླ་མཐོན་མཐིང་དྭ་འདག་པ། བཟང་ 
བ། མཛེས་བ། མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ །དདེ་ནས་བཙས་སྟེན་བྱས་ནས་ 
མཚན་མཁན་བཀུག་སྟེ་མཚན་བལྟས་ནས་མིང་སྦྱིན་པ་ཆེན་བེ་ཞེས་བཏཊ་སོ། །ཁེའུ་ 
དེ་རིམ་གིས་ཆེར་སྐྱེས་ནས་དབྱར་དགུན་དང་། པྟོན་དཔིད་ཀྱི་གནས་ཀྱང་སོ་སོར་ 
བྱས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ དུ་བ ཅུག་གོ །ཞྡེ ཁུ་དེ་ཡང་ཡིད་གཞུངས་ ཤིང་མཁས་པའི་ 
བླེ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་པས་རིག་བྱེད་དང་། གཙུག་ལག་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སེགས་ 
ཏེ། སྒྱུ་རྩལ་གང་ཨང་མི་ཤེས་པ་མེད་དོ། །ཤྱིས་སྦྲིན་པ་ཆེན་བོས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ 
པ། བདག་ཕྱི་རེལ་ཧུ་འཆག་ཅིང་ལྟད་མོ་བལྟར་འགྲོའེ། །ཞེས་བྱས་པ་དང་། དེའི་ 
ཕ་མས་ཀྱང་བུ་འཆག་ཏུ་འགྲེ འོ། །ཞེས་ལམ་སྲང་ཕྱག་དང་བྱེད་ད་བཅུག་སྟེ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། བ་དན་བསྒྲེངས་ནས་མེ་ཏོག་གིས་གཏོར་ཏེ་བདག་སྤེས་ཀྱེ་བདག་པ་ལ་ 
མོགས་པ་ཡོ་ལང་བཤམས་ནས་སྦྱེན་པ་ཆེན་པོ གླང་པོ་ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་་*་ 
བརྒྱན་པ་ལ་བསྐྱེན་ཏེ་དྲིལ་བསྒྲགས། རྔ་བརྡུངས། རེལ་མེ་དང་། སིལ་སྙན་བཀྲོལ་ 
ཏེ་འཁོར་བྱར་སྟོང་སྙེད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་གྲོང་ཁྱེང་གྱི་ཕྱི་ངོལ་ཏྭ་སོང་ངོ་། །ཡུལ་ 
མི་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཁང་བུ་བརྩེཊ་པའི་སྟེང་ནས་མིག་མི་འཛུམ་་ 
བར་ལྟ་ཞིང་འདེའི་བྱིན་དང་། གཟི་བརྗིད་ནི་ཚངས་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་བསྒཊ་སོ།། 
དེ་ནས་སོང་མོང་བ་ལས་མུ་ཏོ་བ་དག་གོས་ཧྲུལ་པེ་གྱེན་ཅིང་སྣོད་ཆག་པ་དག་ཐོཊ་ཏེ་ 
ཅུྱང་ཟད་བསླང་ངོ་། །ཞེས་འབོད་པ་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོས་ཐོས ་ནས་དེ ་དག་ལ་ཁྱེད་ཅིནི་ 
བྱིར་འདི་ལྟར་ཏོན་མོངས་ཤིང་སྡུག་ཅེས་དྲིས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི། འདི་སྐད་དྭ་ 
བདག་ཅག་ལ་ཕ་མ་དང་། ཕུ་ནུ་དང་། བུ་སྨད་དང་། གཉེན་བཤེས་མ་ 
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མཆིས་པས་སྡུག་གོ །ཞེས་ཟེར་ངོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི། བདག་ཅག་ཡུན་རིང་ 
དནད་ཀྱིས་བཏབ་བས་མི་སོས་ཏེ་སྡུག་གོ །ཞེས་ཟེར་རོ། །་ལ་ཁ་ཅིག་ནི། 
བདག་ཅག་བག་མ་བྱས་པས་ཆོམ་བོས་བཅོམ་པྟེ་ཅི་ཨང་མི་བདོག་པས་སློང་མོ་ ༠༠༠༤ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་ངེ། །སྱིན་པ་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་མཆི་ 
མ་དཀྭ་སྟེ ་སོང་ཏོ་། །དེ་ནས་ཡང་ཕ་ཟད་ཅིག་ན་བཤན་པ་དག་ཅིག་སྲེག་ཆགས་ 
བསད་ནས་ཕགས་པ་བཤུ་བ་དང་། བསྙལ་གཏུབས་བ་དག་མཐྲེང་ངོ་། །སྦྱན་ 
བ་ཆེན་པོས་ཨེ་མ་ཧོ་འདི་དག་ཅི་བྱེད་ཅེས དྲིས་ན། བདག་ཅག་ནི། ཕ་མེས་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་འདི་འདྲ་བའི་གསོད་པའི་ལས་བྱེད་དེ། འདི་མ་བྱས་ན་མི་འཆོའོ། | 
ཞིས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ངོ་མཚར་དྭ་གྱུར་ནས་ལྟ་མི་འདེད་པར་སོང་ 
ངྔོ་† །དེ་ནས་ཕ་ཟད་དུ་ཕྲིན་པ་དང་ཞིང་རྨོས་ཏེ། ཞིང་རྨེས་པའི་ཤྭལ་ན་ 
སྲིན་བུ་མང་ཧཱ་བྱང་བ་ལ་བྱ་མང་པོ་དང་། སྦྲུལ་དག་འབྱུ་ཞིང་ཟ་བ་མཐོང་བ་དང་ 
འདི་དག་ཅི་བྱེད་ཅེས་དྲིས་ན། བདག་ཅག་ནི། ཞིང་རྨོས་ཏེ ་ས་སླེངས་པའི་ 
ཤུལ་དྭ་ས་བོན་བཏབ་ན་ཕྱིས་མང་ད་སྐྱེས་ཏེ། དེེས་འཆོ་ཞིང་རྒྱལ་པོའི་དཔྱ། 
ཨང་འབུལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་ངོ། །སྤྱིན་པ་ཆེན་པོ་ དེ་ལ་ཨང་ངོ་མཚར ་དཱ་གུར་ 
ནས་ཕ་ཟད་སོང་བ་དང་། རྔོན་པ་དག་བྱ་རྒྱ་བྲེས་པ་དང་། རྙི་བཙུགས་ནས་ 
བྱ་རྣམས་བཤོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་དག་བྱ་རྒྱ་དང་རྙིས་ཟིན་ནས་ཁུས་རྡེབ་ 
ཅིང་འཐེན་ཀང་མ་ཤོར་ཏེ ་སྙིང་རྗེ་བའི་སྐད་ཕྱང་ནས་ཤིན་དྭ་འཇིགས་སླག་པ་དག་་” 
མཐོང་ནས་ཁྱེད་ཅི་བྱེད་ཅེས་དྲས་ན།  བདག་ཅག་ཀྱང་རྐྱད་ཀྱིས་འདི་འདྲ་བའི་ 
གསོད་པནི་ལས་བྱེད་པས་འཆོའོ། །ཞེས་ཟེར་རེ། །སྤྱིན་བ་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ 
སྨྲས་པ་ཐེས་ནས་ཤིན་ཧུ་ཡི་མུག་སྟེ་ཡང་ཕ་ཟད་སོང་བ་དང་། ཉ་པ་དག་ཉ་རྒྱས་ཉ་ 
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བཅས་ནས ་མང་དཱ་ཟིན་ཧེ་ཐྲང་ལ་ཕུང་བོང་སྤྲངས་ནས་ད་དྭང་ཡང་འགྲལ་བ་དག"་"་ 
མཐེང་ནས་འདི་དག་ཅི་བྱེད་ཅེས་དྲིས་ན། བདག་ཅག་རྒྱད་ཀྱིས་ལས་གཞན་མི་ 
བྱེད་ཀྱི། འདི་ལྟང་ཉ་བཤོར་ཞིང་འཚོ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཟེང་རེ། །སྐྱིན་པ་ 
ཆེན་བོས་འདི་ལྟ་བྱ་དག་མཐེང་ནས ་འདི་སྙམ་དྭ་བསམས་སོ། །སེམས་ཅན་འདི་ 
དག་ནི། །དབལ་ཕོངས་པས་བགོ་བ་དང་བཟའ་བའི ཕྱིརའདི་ལྟ་བའི་།་ན་མ་ཐོ་ 
བའི་ལས་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དེ། འདི་དག་ནི། ཆེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ངན་ 
སོང་གསུམ་དྭ་ལྷུང་སྟེ་མུན་བ་ནས་མུན་པར་འགྲོ་ཞིང་ཐར་པའི་དས་མེད་དོ་སྙམ་་“་ 
བསམས་ནས་ཕྲིར་ཁྱིམ་ད་འངས་ཏེ་ཉིན་མཚན་དྭ་དེ་སེམས་ཤིང་མི་དགའ་ནས་ཕའི 
དུང་དྭ་སོང་སྟེ་ཕ་ལ་བདག་གསོལ་བ་ཞིག་མཆིས་ཀྱི། གཞོང་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 
ཕས་ཀྱང་བུ། ཁྱོད་ཅི་ཟེར། ཁོད་སྨྲ་བ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། ། 
ཡབ། བདག་སྔེན་ཕྱི་རོལ་ཧཱ་འཆག་ཱ་མཆིས་པ་ལས་མི་མང་བོ་ གོས་དང་། ཁ་ 
ཟས་ཏི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཉེན ་མོངས་ཏེ། གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་པ་དང་། རྫུན་ 
དང་། དབང་ཟ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་བགྱིད་པ་མཐོང་ 
ནས་དེ་དག་ལ་སྦྱིན་པ་བགྱིད་པར་བསམས་ཀྱི། ཡབ་ཀྱེ་བང་མཛོད་ཆེན་པེ་ལས་ 
ཕངས་བྲེལ་བ་དག་གི་ཕྱིར་ཡིད་བཞིན་དུ་སྦྱེད་དུ་གནོང་ཞིག །ཕས་སྨྲས་པ། ཁར 
བང་མཇོད་དང་། རིན་པོ་ ཆེ་མང་དྭ་བསཊ་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱས་པང་ཟད་ན། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཏྱོད་ཟེར་བ་མི ཉན་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་པ་ཆེན་བོས་ཕས་གནང་ 
བའི་ལུང་ཐོབ་ནས་ཨཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་ཆེན་བོ སྦྱིན་གཏོང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི། 

ཐྲམས་ཅད་འདས་ཤིང་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ཆེ དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་ 
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དང་། དབུལ་ཞིང་ཕངས་པ་མགོན་མེད་པ་དང་། ནད་པ་ལ་སོགས་ཏེ་གོང་ 
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ཁྱེང་གྱི་ཕྱི་ངོལ་ན་ལམ་ཐྲོག་ཐག་ཏུ་གང་ངོ་། དེ་དག་ཀྱང་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་། 
ཉིས་བྱཧ་དང་། སུམ་བྱག་དང་། བཞི་པྲར་དང་། ལྔ་བརྒྱ་དང་། དཔག་ 
ཚད་སྟེང་གི་ལམ་ནས་འོངས། ཁ་ཅིག་ནི། དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་དང་སུམ་སྟོང 
དང་། བཞི་སྟོང་དང་། ལྔ་སྟོང་ནས་དབག་ཚད་ཁྲིའི་བར་དྭ་ལྷགས་ཧེ། དེ་ 
དག་སྤྲིན་བཞིན་དྭ་འདས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེད་བཞིན་དུ་སྦྱིན་བ་ནི། གོས་འདོད་ 
པ་ལ་གོས། ཟས་འདོད་བ་ལ་ཟས། རིན་བོ་ཆེ་གསེར་དང། དྭངལ་དང་། བི་ཌཱར་ 
དང་། མུ་ས་ར་གལ་པ་དང། བཞེན་པ་དང་། ཐྲེག་བ་དང་། ཁོགས་དང་། སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་དང་། ཞིང་དང་། ཀང་འགྲོ་ལ་སེགས་ཏེ། ཡིད་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་བྱས་ 
སོ། ༈དེ་ལྟང་སྦྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཨུན་རིང་ཞིག་ལོན་བ་དང་། བང་མཛོད་སུམ་ཆ་ 
གཅིག་ཟད་ནས་མཛོད་སྲུང་གིས་བྲམ་ཟེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྲས་ཀྱིས་བང་ 
མཛོད་ནས་སྦྱིན་པ་བྱས་ནས་སུམ་ཆ་གཅག་ནི་ཟད་དེ། སུམ་གཉིས་ལས་མ་ལུས་ན། 
ཕན་ཚུན་དྭ་འདྲུལ་བའི་སྐྱེས་དང་། ཆོང་ཟོང་ཅི་ལས་བགྱིད་དགོངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ 
སོ། །ཁོ་བཾ་ནི།བུ་འདི་ལ་བྱམས་པས་ངོ་མི་ལྗོག་གི །བང་མཛོད་སྟོངས་ཀྱཇ་བླའོ། ། 
ཞེས་བྲག་ཞོ། །དེ་ནས་ཨང་རིང་ཞིག་ལོན་པ་དང་བང་མཛོད་སུམ་གཉིས་ཟད་དེ་ 
སུམ་ཆ་ཙམ་ལུས་པ་དང་། མཛོད་སྲུང་གིས་ཡང་བྲམ་ཟེ་ལ། ད་ནི་བང་མཇོད་སུམ 
གཉིས་ཙམ་ཟད་དེ་སུམ་ཆ་ཙམ་ལས་མ་ལུས་ན། ཕན་ཚུན་སྐྱེས་བསྐུར་བ་དང་། 
ཚོང་ཟོང་ཅི་ལས་བྱ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །བྲམ་ཟེ་དེས་བསྒོ་བ། ཁོ་བོ་འི་བྱ་སྡུག་ཆེས་ 
ཏེ་ངོ་མི་ལྡོག་པས་སྨྲ་མི་ཕཾད་ཀྱི།  ཁྱད་བདག་གིས་ཐབས་ཅི་ཁེགས་སྱ་བྱེས་ལ་ 
ལ་ཅིང་མི་ཁོམ་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་ཐེགས་ཤིག །མཇོད་སུང་གིས་བྲམ་ཟེ་ལས་ཁྱང་ཐོབ་ 
ས་མཛོད་སྒེ་བཅད་དེ་དེན་གཉེར་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་སློང་བ་དག་སྦྱིན་པ་ཆེན་པེའི 
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44? 


༩ །ིད་ 


ཐྲད་དུ་ལྷགས་ནས་བར་འགའ་ནི། མཛོད་སྤྱང་མི་རྙེད་དེ་མཛོད་སྒོ་མི་ཕྱེད། གལ་ 
ཏི་མཛོད་སྱུང་ཞོངས་ན་ཡང་ཡིད་བཞིན་དུ་མི་སྟེར་བས་སྦྱིན་པ་ཆེན་བོས་འདི་སྙམ་་ 
ད་བསམས་སོ། །འདི་ལྟར་གྱུར་པ་འདི་ནི་མཛོད་སྲང་གིས་ཐུགས་མི་ཐུབ་བས་ 
ཕའི་མན་ངག་འཇོས་ཏི། ཡོང་ཡང་བུས་ཕའི་བང་མཛོད་སྟེངས་བང་བྱ་བར་མི་ 
རིགས་ཀྱི། བདག་གིས་ད་ཐབས་ཅི་ཞིག་བྱས་ན།  རིན་བོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
རྙེད་དེ་སྐྱེ་བོ་མང་བོལ་ཕན་ཐོགས་བར་འགྱང་པ་བསམས་ནས་མེ་དག་ལ་འདི་སྐད་་”་ 
ཅེས་དྲིས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ལས་ཅི་ཞིག་བྱས་ན། རིན་བོ་ཆེ་ཡེད་བཞིན་དྭ་ 
རྙེད་དེ་ནོར་དབྱིག་མང་དྭ་རྙེད་ཅིང་ཟད་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། ཁ་ 
ཅིག་ནི། ཞིང་ནང་རྨོས་ན་ནོར་དབྱིག་མང པོར་འགྱང་རེ། _ །ཞེས་ཟེང་རོ། ། 
ཁཁ་ཅིག་ནི། ཀང་འགྲོ་སྤེལ་ཏེ་སྤོགས་བྱས་ན་ནོར་མང་དུ་རྙེད་དོ།  །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི། ལམ་རིང་པར་ཚོང་སྤོགས་བྱས་ན་ནོར་མང་དྭ་རྙེད་དེ། ། 
ཞེས་ཟེང་ངོ། །བ་ཅིག་ནེ། རྒྱ་མཚོང་ཞུགས་ཏེ་ནོར་བྱ་རིན་བེ་ཆེ་བླངས་ 
གིས་སྨྲས་པ་ཐེས་ཞས་ཞིང་རྨེ་བ་དང་། ཀ་ང་འགེ་སྤེལ་བ་དང་། ལམ་རྲིང་ 


པོར་ཚོང་ལ་འགོ་བ་ནི། ངའི་ཆ་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱ་མཚོར ་འཇུག་པ་འབའ་ 
ཞིག་ངའི་ཆའོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་རྱ་མཆོར་འཇུག་གོ་སྙམ་བསམས་ཏེ་ཕ་མ་ལ་འདེ་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། བདག་ནི་ རྒྱ་མཆོ་ནས་རི ན་པོ་ཆེ་མང་བེ་བླངས་ཏེ དབུལ་ 


ཕོངས་པ་ལ་སྡྲེན་པ་ཡིད་བཞིན་དྭ་བགྱིའོ། །བདག་རྒྱ་མཆེར་རིན་པེ་ཆ་ལེན་དུ་ 
མཆིང་གནོང་ཞིག་ཅེས་སྨྲས ་པོ། །དེའི་ཕ་མས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐེམ་ནས་ 
འཁམས་དེ ་བྱ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས ་སྨྲས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ན་དབུལ་ཕོངས་བ་དག་ 
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ནི་བླེ་མེད་དེ། ལུས་དང་སྲོག་དང་བསྔོས་ནས་འགྲོ་བང་བྱེད་དེ། །བྱོད་ཅིས་ 
ཕོངས་ནས་དེ་ལྟ་བུར་སེམས། ཏྱེད་སྦྱིན་པ་བྱེད་འདོད་ན། །ཏྲིམ་ན་ཡོད་ 
པའི་ནར་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་བར་བྱོས་ ཤིག ། རྒྱ་མཚོར་ནི་འགྲོར་མི་རུང་སྟེ། རྒྱ 
མཆོ་ཞི་ནང་ན་ཆུ་རླབས་དང་། དབའ་ཀློང་འཁྱིལ་བ་དང་། ཆུ་སྲིན་དང་། 
ཀླ་གདུག་པ་དང་། སིན་མེ་དང་། རི་ཆུའི་མདོག་ཅན་ལ་སོགས་དེ་ཤིན་ཧྭ་ 
ཡ་ང་བའི་བགེགས་མང་དུ་ཡོད་པས་ཐརང་བར་དཀའ་ན། ཁྱོད་ཅིས་ཕོངས་ནས་ 
སྲོག་དང་བསྡོ་བར་བྱེད། འདི་ལ་ནི་ཉན་པ་མེད་ཀྱེ། མ་སེམས་བར་འདུག་ཅིག་ 


ཅེས་བསྤེ་འོ། །སྦྱིན་པ་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བསྒེ་བ་ཐོས་ནས་བསམ་པ་བཞིན་ 
དཱ་མ་གྲུབ་པས་ཡི ་དམ་བཅས་ཏེ། བསམ་པ་འདི ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ད་ཕ་མའི་ 


༤༤༠༠༠༦༦ 


མདུན་ད་ས་ལ་ཁས་བུབ་ཧུ་ཉལ་ེ ་མི་ལྡང་ངོ་སྙམ་བསམས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས 
མཏྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །བདག་ནི་བསམ་པ་བཞིན་དྭ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དྭ་ཁས་ 
བྱབ་ཏུ་ཉལ་བ་འདི་ལས་མི་ལྡང་ངོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཕ་མ་མི་དགའ” 
སྟེ་གཉེན་བཤེས་དང་བགྲོས་ནས་རྒྱ་མཆོ འི་ནང་དྭ་བགེགས་ཡ་ང་བ་མང་དུ་ཡོད ༤༧༡༤༦༠ 
པའི་གཏམ་ཡང་བྱས། བདག་ཀྱང་རྨོངས་པ་ལས་ལོ་བ ཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ད་ལྷ་ 
ཀུན་ལ་མཆོད་དེ་ྱོད་ལྟ་ཞིག་ངའི་བུར་སྐྱེས་ན། ངེད་མ་དོར་བར་ཟན་ཟོ་ཞིག་ 
ཅེས ་ཞག་གཅིག་ཞག་གཉིས་ནས་ཞག་དྲུག་གི་བར་ད་ཆོག་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས ༧༠༠༦༠༠ 
གོས་བཏབ་ཀྱང་མ་ཉན་ཏེ། སྔང་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ལས་མ་ལྡོག་གོ །་མ་ 
སྐག་ནས ་ཡང་འདེ་སྐད་ཅེས་སྒྲ མ་སོ། །བདག་གི་བུ་འདི་ཐོག་མ་ནས་ 
ད་ཙམ ་གྱི་བར་དྭ་བྱ་བ་བརྩམས་པ་མཐར་མ་གྲུབ་ཀྱི་བང་དྭ་མི ་གཏོང་བས། ཧྱ་ 
མཆོད་བཏང་ན་བརྒྱ་ལ་ཕྱིང་ལྡོག་ཀྱང་སྲིད་ཀྱི།  མ་བཏང་ན་ཞག་བདུན་ལོན་ན་ 
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འཕྲལ་དྭ་བྱེ་བྲག་ཞའབྲེ་སྟེ། ད་ནི། གཏང་དགོས་སོ་རྙམ་བགྲོས་ནས་བུའི་དྱུང་དྭ་སོང་ 
སྟེ་ལག་བ་ནས་བཟུང་ནས་བུ་ལངས་ལ་ཟན་ཟོ་ཞིག  །ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲོ་བར་ 
གནང་ངོ་། །ཞྲེས་སྨྲས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ལངས་ཧེ་བཟའ་བ་ཟོས། བཏུང་ 
བ་འབུངས་སོ། །དེ་ནས་ཕེ་རོལ་དྭ་བྱང་སྟེ་མི་མང་པོ་ལ་ཁོ་བོ་རྒྱ་མཆོང་ངིན་པོ་ 
ཆེ་ལེན་དྭ་འགོ འོ། །ཁེད་མུ་འགྲོར་དགའ་བ་རྣམས་དང་འགྲོགས་ཏེ་འདོང་གི ། 
དེད་དཔོན་ཨང་།བོ་བས ་བྱ་ལ་ཨོཾ་བྱད་ཀྱང་ཁི་བོས་སྦྱར་རོ། ། །ཞེས་ བསྒྲགས་ སོ། ! 
དེའི་ཆོ་མི་ལྔ་བྒར་ཙམ་ཨང་འགྲེ་བར་ཁས་བླངས་ནས་སེ་སོ་ནས་ཡོ་བྱད ་སྦྱར་ ཏེ་" 
ནམ་འགྲོ་བའི་དྭས་ཀྱང་བྱས་ནས་དས་བཞིན་དྭ་ལམ་དྭ་ཞུགསཏེ་ཆས་སོ། །ལམ་དྭ་ 
འཇུག་པའི་ཆེ་ཁྱེའུའི་ཕ་མ་དང་། རྒྱལ་པེ་དང་། རྒྱལ་བྱ་དང་། བླེན་པོ་ལ་སོགས་ 
ཏེ་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱལ་ནས་རྫེངས་བསྟབས་སོ་  །ཕ་མས་ཀྱང་ 
ངུས ཧེ་ཕྱི་ཕྱག་ྲས་ནས་ཞག་དྭ་མའི་ལམ་འདས་པ་དང་། འབྲེག་སྟོང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ 
ནུབ་མེ་དགོང་མལ་དུ་མི་རྒོད་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་ནོར་རྫས་ཀུན་འཕྲོག་གོ །དེ་ནས་ 
སོང་སོང་བ་ལ་གོང་ཁྱེར་ཤྭ་པ པ་ར་ཞེས་བྱ་བར་ཕྱིན ་ནས་གོང་ཁྱེར་དེ་ན་བྲམ་ཟེཀ་”་ 
པི་ལི་ཞེས་བྱ་བ་དང་པྲད་དེ། བྲམ་ཟེ་དེའི་ཁྱིམ་དཱ་སོང་ ནས་བྲམ་ ཟེ་དེ་ལས་སྦྱིན་ 
པ་ཆེན་པོས་གསེང་སྲང་སུམ་སྟོང་བསླང་བར་བྱས་སོ། །དེའི་ཆེ་ན་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་ 
བུ་མེ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། སྐ་མཐོན མཐིང་ཁང་འདྭག་པ། རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་ སྟོང་སྙིད་ཀྱི་གྒལ་བུ་ཐུམས་། ་ཅད་ཀྱིས་བསླངས་ན་ཨང་མ་སྟེར་བ་ཞིག་ཡོད་་” 

དེ། དེངའི་ཆེ་ན་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་དེའི་སྒེར་སོང་སྟེ་བྲམ་ཟེ་ཀ་པི་ལེ་འདག་ 
གམ་ཞེས་དྲིས་པའི་ཆེ་བུ་མོས་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ནས་ སྦྱིན་པ་ཆེན་པེའི་སྙད་ཐོས་པ་ཙམ་* 


༡༨༧༧ ༠ ༤ ༡༤༧ ༠༡༤༩ ༠༨ ༤༨ 


གྱི་སྐོ་ཕྱི་ན་སྐད་གྲག་པ་འདེ་ཁེ་མོ་འི་ཁྱིམ་ཐབ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་ཕ་མ་ལ་སྨྲས་སོ།། 
(2343) 


དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་སྒོར་བྱང་ནས་ཕྲད་པ་དང་། ཁྱེའུ་དེ་ལ་འདི་ནི་ངེས་པར་གཞན་ 
བས་འཕགས་སོ་སྙམ་བསམས་སོ། ཁྱེའུ་དེས་གསེང་བསླངས་པ་དང་། བྲམ་ 
ཟེས་ཀྱང་སྷྲིན་པར་གཞང་ནས་ལག་པ་ཨ་གཅིག་ཏུ་ནི། གསེར་བྲོགས། ལག་པ་ 
ཡ་གཅིག་གིས་བུ་མོ་ཁྤིད་དེ། བུ་མོ་འདི་ཨང་ཁྱེད་ཀྱི་ཆུང་མང་སྦྱིན་གྱི། ལ་ས་ 
ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ཆེན་བོས་སྨྲས་པ། བདག་ནི། རྒྱ་མཆོ་ 
རྲེན་བོར་རིན་པོ་ཆེ ལེན་དྭ་འགྲེ་སྟེ། རྒྱ་མཆོ ཞི་ནང་ན་བགེགས་ཤིན་ཧྭ་མང་བས་ 
བ་ བོ་འཁོར་ཏམ་མི་འཁོར་གྱི་གཏེལ་མེད་དེ། །ྱོད་ཀྱི་བུ་མེ་ཆུང་མང་ལེན་པའི་ 
ཐཱགས་མི་ཐུབ་བེ། །བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་བདེ་པར་འཁེོར་ན་བྱ་མེ་འདི་ 
རླུང་མར་ལེངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཕྱིང་འཁོར ་ན་ 
དེ་བཞིན་དཱ་བྱའོ། །ཞེསསྨྲས་སོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེས་ཀྱང་གསེང་སྲང་སུམ་ 
སྟོང་དང་། གཞན་ཡང་ཡོ་བྱད་ཅི་དགོས་པ་ཀུན་སྦྱར་ཏེ། དེ་ནས་ཆས་པས་ 
རྒ་མཆོའི་ཇོགས་མྱ་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་ནས་གྲྭ་བཅོས་ཧེ་གྲའི་ནང་དྭ་ཞུགས་ནས་དེ་ནས་ 
ཐྲག་བ་བདུན་གྱིས་བརྟད་དེ་གྲུའི་ནང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རྒྱ་མཚོའི་ཉང་ 
ན་བགེགས་འདི་དག་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རླུང་ནག་པོ་དང་། སྲིན་པོ་ 
དང་། ཆུའི་དབའ་རླབས་འཁྱིལ་བ་དང་། ཀླ་གདུག་བ་དང་། ཆུའི་མདོག་ 
ལྟ་བུའི་རེ་དང་། ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཨ་ང་བ མང་དུ་ཡོད་ཀྱི། ཁྱིད་ 
ལས་འགོོར་མི་དད་པ་ཞིག་ཨོད་ན་འདེ་ལས་ཕྱིང་ཁོག་ཅིག །ཤྱིས་འགྲོད་པར་ 
གུར་ཧ་ངེ། གལ་ཧེ ་ལྱས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་སྟེ། ཕ་མ་དང་། ཕུ་ནུ་དང་། 
བུ་དང་། ཆུང་མ་དང་། གཉེན་བཤེས་ལ་མི་ཆགས་ན་འདོང་ངོ། །གལ་ 
ཏེ་བདེ་བར་ཕྱིན་ན། རིན་པོ་ ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བུ་ཚ་རབས་བདན་ཚུན་ཆད་ཕྱག་ 
(235) 


བར་འགྱུར་ཏེ། ལིངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་ཐག་ 
བ་གཅིག་བཅད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་བདུན་གྱི་བར་ད་ཉིན་རེ་ལན་ངེ་དེ་སྐད་སྨྲས་ 
ནས་རྟོད་ཐག་རེ་རེ་བཅད་དེ རྐུང་དང་སྦྱར་ཏེ་གཡོར་ཤིང་བསྒེང་བས་མགྱོགས་།ྱད་་ 
མདའ་བཞིན་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆོང་བ དག་དང་རིན་བཔོ་ ཆེའི་གླིང་དྭ་ྱིན་ནས་ 
སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་མང་དུ་ཐོས་པས་རིན་བོ་ ཆེ་བརྟག་པ་ལ་ཡང་ཤིན་ཧྭ་མཁས་ཏེ། རིན་ 
བོ ཆེ་བཟང་ང ན་དང་] ལྩི་ཨང་དང་། ཇི་ཙམ་རི་བའི་རི་ ན་ཐྲང་ཕན་ ཚུན་ཆོང་ 
བ་རྣམས་ལ་བསྟན་ནས་རེན་པོ་ ཆེ་ཁ་དེག་འདི་ལྟ་བྱ་ནི་ཨང་མོད་ཀྱི། རིན་ཆེན ། 
རིན་བི་ ཆེ་འདི་དག་ནི། ལྩི་ཨང་རིན་ཆུང་གི །མ་ལེན་ཅིག །ཧ་ཅང་ཨང་ 
མང་ཆེས་ན་གྲུ་ལྕི་བས་འཕྱིང་ངོ་། ཧ་ཅང་ཉུང་ཆེས་ན་ཨང་ཉོན་མོངས་ཏེ་སོང་སོང་ 
བཞི་དོན་མེད་པས། འདི་ཙམ་ཞིག་ནི་རན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བའི་ཆོད་ 
ཀུང་བསྟན་ནས་རིན་པོ་ ཆེ་གྱུར་བརྫངས ་ཏེ་ཅི་ལ་ཡང་མ་རག་ནས་ད་ཤྲིར་འདོང་ངོ་།། 
ཞེས་ཆས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ཆེན་བོ་གྲུའི་ནང་དྭ་འོང་དྭ་མ་བཏུབ་ནས་ཆོང་བ་རྣས་ 
ལ་ཁོ བོ་ནི] ཀླུའི་རྒྱལ་པོ འི་ཕོ་བྲང་ནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བྱ་རིན་བོ་ ཆེ་མ་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དྭ ་མི་ལྡོག་གོ །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཆོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏུས་ 
ཧེ་མྱ་ངན་གྲིས་ཡི་མྱག་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །བདབ། ཅག་ཆོང་པ་འདི་ 
རྣམས་ནི་སྐྱེས་བྱ་དེད་དཔན་ཏྱེད་ཀྱི་གཡོག་དུ་འོངས་ཏེ། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་འདིར་དོང་ 
ཧེ་མི་འགྲེ་ན་བདག་ཅག་ཀྱང་ཁྱིམ་དུ་མི་ཕྱིན་ཧེ། ཐཾས་ཅད་འཁྱམས་པར་འགྱར་རོ།། 
སྦྱིན་བ་ཆེན་བེས་སྨྲས་པ། ཚོང་བ་ཁྱེད་ཅག་མི་ཉེས་པར་ཨུལ་དྭ་བྱིན་པར་ཁེ་བཾས་ 
ཀྱང་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །ཞེས་བག་བོར་ལག་དུ་བླངས་ཏེ་བྱེཌ་བཞིང་མཆོད་ནས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བདག་ཉི་རིན་པེ ཆེ་བླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་ལ་སྦྱིན་ 
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པང་མ་ཟད་ཀྱི། དེ་ ལྟར་སྦྱིན་པ་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་དེས་སངས་ཧྒྱས་སྱ་འགྱུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གིས་སྨྲས་པ་འདི ་བདེན་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཞིན་དྭ་འགྲུབ་ན། ཆོང་ 
པ་འདེ་དག་རིན པོ་ཆེ་དང་བཅས་པ་ཉེ ་ཞོ་མེད་པར ་འཛམ་བུའི་གླིང་དྭ་བདེ་བང་་་ ,༠° 
ཕྱིན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཐྲག་པ་བཅད་དེ་གཡོང་ཤིང་བསྒྲེངས་*་ 
ནས་ཕྱིར་འཛམ་བྱའི་གླིང་དྭ་བདེ་བར་དེང་ངོ་། །དེ་དག་སོང་བའི་འོག་དྭ་སྦྱིན་པ་ 
ཆེན་པོ་ཆུར་ཞུགས་ཏེ་སོང་བ་ལས་ཞག་བདན་གྱི་བར ་ད་ནི་པུས་མོ་ཙམ་ལས་མ ༠༠༧༠༧༠ 
ནུབ་བེ། །དེ་ནས ་ཨ ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ད ་ནི་བརླ་དྲུང་ ཙམ་ལས་མ་ནུབ་བོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་ཞག་བདུན་སོང་བ་ལས་རྐེད་པ་ཙམ་ལས་མ་ནུབ་བོ། །ཞག་བདུན་ལོན་ 
གྱི་བར་དུ་ནི་ཕྲག་པ་ཙམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བང་དུ་ནི་རྐྱལ་ལོ། | 
དེ་ནས ་རི་ཞིག་གི ་དཱང་དཱ་ཕྱིན་བ་དང་ཤིང་ལ་འཇུས ་ཏེ་རི་ལ་འཇོགས་ནས་ཞག ༡༠༠༠༠༦༠ 
བདུན་གྱེས་རྩེ་མོང་ཕྱིན་ཏོ། །ི་རྩེར་ཞག་བདུན་སོང་སོང་ནས་ཨང་ཞག་བདུན་ 
གྱིས་ཤོད་དུ་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཏོ། _ །ཆུ་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཆུའི་ནང་ན་པནྨ་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཡོད་པ་ལ་སྦྲལ་གདུག་པས་པདྨའི་རྩ་བ་ལ་དཀྲིས་ཤིང་འདུག་ 
པ་མཐྲོང་ངོ་། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྐྱིལ་མོ་ཀུང་བཅས་ཏེ་འདྭག་ནས་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཧུ་བྱམས་པའི ་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་ཞུགས་ཏེ། སྦྲུལ་གདུག་པ་འདི་ 
དག་ཀྱང་མྔོན་ཞེ་སྨང་དང་། ཕྲག་དོག་བྱས་པས་རྟེན་གྱིས་འདི་ལྟ་བྱའི་ལྱས་ 
མི་སྡུག་པ་རྱོང་ངོ་སྙམ་ལྷག་ པར་དེ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་སེམས་སྐེས་པས་སྦྲལ་གདུག་ 
པ་དེའི་གདག་པ་ཀུན་ཞི་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པདྨད ་དེའི་སྟེང་ནས གོམ་པ་་་་ 
དོར་ཏེ་སོང་སོང་བ་ལས་ཞག་བདུན་ཀྱིས་སྦྲལ་གདུག་བ་དེ་དག་ལས་བརྟལ་ཏོ། དེ་། 
ནས་ཡང་སང་སོང་བ་ལས་སྲིན་བོ་དང་ཕྲད་ནས་སྲིན་བྲོ་ དེ་དག་མིའི་དྲི་ཆོད་བས་་” 
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ཀུན་དུ་ཆོལ་ལོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེས་རྩེ་གཅིག་དུ་ ་བྱས་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་བརྟཊ་པས ་སྲིན་པེ་ད ་དག་འཇམ་པའི་ཆིག་གིས་སྐྱེས་བྱ་།ྱོད་གང་ནས ་ཞོངཾས | 

གང་ད་འགྲོ་ཞེས་དིས་སོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ཆེན་བོས་ཁོ་བོ་ནི་ཨིད་བཞིན་གྱི་ནོང་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོལ་དུ་འོངས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་སྲིན་པོ་དེ་དག་རབ་ 
དུ་དགའ་སྟེ། །འདི་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྙམ་བསམས་ནས་ 
འདི་ནི་ད་དུང་ཀླུའི་ཕེབྲང་ལས་ཤིན་ཧཱ་ངིང་སྟེ་ནམ་ཨང་མི་ཕྱིན་པས་ཉོན་མེངས ༤༠༠༠༡ 
པར་འགྱུང་གྱི། མཐུཞིག་བསྟངས་ཏེ་བསྐྱལ་ལེ་སྙམ་ནས་ནམ་མ།བའ་ལ་ཁྱེར་ 
ཏེ་དཔག་ཚད་བཞི་བརྒྱའི་པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཕྱིང་ཨང་ས ་ལ་བཞག་གེོ་ །སྦྱིན་ 
པ་ཆེན་པོ་དེ་ནས ་ཨང་སོང་སོང་བ་ལས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་དྲངལ་གྱི་མཁང་ཞིག་་” 
མཐོང་ནས་ཀླུའི་གནས་ཡིན་ནེོ་སྙམ་བསམས་ཏེ་ཉེ་བང་སྲོང་ངོ་། །མཁར་དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་འབས་རིམ་པ་བདུན ཀྱིས་བསྐོར ་ཧེ་འེབས་ཀྱི་ནང་ན་སྦྲལ་གདུག་པ་འཇིཊ་སུ་་་ 
རུང་བས་ གང་ངོ་། །སྦྱིན་བ་ཆེན་བོས་དེ ་དག་མཐོང་ནས་སྦྲལ་གདུག་ པ་འདི་དག་ 
ནི་སྦྱོན་ཞྭེ་སྔང་ཆེ་བའི་ལན་གྱེས་འདི་ལྟ་བྱའི་ལུས་འཇིཊ་སུ་རུང་བ་རྱོང་བར་གྱར་ཏེ་་ 
སྙམ་སྟེ། དེ་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བང་བྱམས་ཤིངི་སྙིང་རྗེ་བའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་བྱམས་པའི་སེམས་བསྙེད་པས་སྦྲལ་གྱི་གདུག་པ་ཨང་ཞི་བར་གྱང་ནས་ ༩༩༠༠ 
སྦྲུལ་དེ་དག་བརྫིས་ཏེ་ཀླའི་མཁང་དུ་སོང་ངོ་། །མཁང་དེ་ལ་ཀླུ་གཉིས་ཀྱིས་ད ཀིས་ 
ཏེ་ཀླུའི་མགོ་མཁང་སྒེ་ལ་བསྟན་ཧོ། །ཀླུ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ཆེན་བེ་མཐོང་ནས་ 
མགོ་བཏེག་སྟེ་གདུག་བ་འབྱིན་པ་ལས་སྣྱིན་བ་ཆེན་བོ བྱམས་པ འི་སེམས་བསྐྱེད་ *” 
བས། གདུག་བ་ཡང་ཞི་ནས་མགོ་སྨད་དེ་ཉལ་ལོ། །བྦྱཾན་བ་ཆེན་བོས་ཀླུའི་མགོ་ 
ལ་བརྗིས ་ནས་མཁར་གི་ནང ་དཱ་སོང་བ་དང་། མཁང་གྱི་ནང་ན་ཀྱུ་ཞིག་དིན ་བོོ 
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ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ན་འདུག་པ་མཐྲོང་ངོ་། ཀྤྱའི་གྱེལ་པོ་དེས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བ་དང་སྔངས་ཏ་འདི་སྙམ་དྭ་བསམས་སོ། །ངའི་གནས་འདེ་ 
ཞིབས་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐེར་ཏེ་འེབས་ཀྱི་ཉང་ན་སྦྲལ་གདུག་པས་གང་བས། 

ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་མ་ཡེན་པ་གཞན་གང་ཨང་འདེར་འོང་བའི་ཐུགས་མི་ཐུབ་་ 
དང་བཅས་པས ཕྱག་བྱས་ནས་རིན་པོ་ ཆེའི་ཁྲི་ལ་བཞག་སྟེ་ཁ་ཟས་ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་” 
བྱིན་ནོ། །ཁ་ཟས་ཟོས་ནས་བོད་འདིར་ཅི་ལ་འོངས། ཇི་ལྟར་ཤྱིན་ཅེས་དྲིས་སོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་དག་ནི། དབུལ་ཕོངས་ 


པས་ནོར་དང་གོས་དང་ཆས་ཀྱི་ཕྱིང་གཅིག་ལ་གཅིག་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་འཚོ [0 ོ 
ཞིང་གནོད་པ་བྱེད་དེ། ཆ་འཕོས་མ་ཐག་དུ་ངན་སོང་གསུམ་ད་ལྷུང་ངོ་། །བདག་ནི་ 


དེ་དག་ལ་སྙིང་བརྩེ་སྟེ་དེ་དག་གི་མགོན་བྱ་བཞི་ཕྱིར ་ལམ་རིང་བེ་ནས་ཉོན་མེངས -.- 
པ་དང་བསྡོས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན བཾ་ཁྱོད་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སློང་དྭ་འོངས་སོ། །ཡིད་ 
བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱེས ༠༠༧༡༧ 
མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བང་འཚལ་གྱི། བདག་གི་ཡིད་དང་མི་འགལ་བང་རིན་བོ་ 
ཆེ་སྩལ་བང་གསོལ། ཀྐྱའི་རྒྱལ་བོས་སྨྲས་པ། ཡེད་བཞིན་གི་ནོར་བྱ་རིན་པེ་ཆེ་ 
ནི་ཤིན་ཏཱ་ཨང་རྙེད་དཀའ་བ་ཡེན་ཏེ། ཁྱེད་དེན་འདིའི་ཕྱིང་འཇཾས་ན་འདིརང་ཟླ ་པྲ་ 
གཅིག་ཉིག་འདུག་སྟེ། བདག་གིས་མཆོད་པ་ཅུང་ཟད་བཞེས་ལ་བདག་ཅག་ལ་ 
ཆོས་ཀྱང་བསྟན་ན། ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུ་རིན་པོ་ ཆེ་ཨང་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་བྱས་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཀླུའི་རྒྱལ་བོས་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དྭ་ཁ་ཟས་ངོ་བགྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས ༡༠༦༠༠༦༧ 
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༢༣ ༨ 


སྦྱར་ཏེ་ཕུལ་ནས་རེལ་མེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཀྱང་དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བང་གཞག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཨན་ལག་ཟླ་བ་གཅིག་་ པེ 
གི་བར་དཱ་བསྟན་ནས་ཕྱིར་འགྲོ འོ། །ཞེས་བྱས་བ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པེ་དགའ་ནས་ 
སྤྱི་བོཞི་གཙུག་ཕྱད་ལས་ཡིད་བཞིན་གྱི ནོང་བྱ་རིན་བེ་ཆེ་བཀྲོལ་ཧེ་ཕུལ་ལོ། །སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ལ་པན་པའི་དེན་དུ་ཡེ ་དམ་ལ་ཤིན་དུ་བརྟན་བ་ཁྱོད་གདོན་མི་ཟ་་་ 
བང་འཚང་རྒྱའོ། །ནམ་མདོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེ་གནས་ 
མཆེག་དཱ་གྱང་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པེ་ལ་ནོར་བྱ་རིན་པེ་ཆེ་འདི་ 
ལ་མཐུ་སྟེབས་ཅི་ཨོད་ཅེས ་དེས་ན། སྨྲས་པ། ནོར་བྱུ་འདི ་ནི་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ 
ཁོར་ཁོར་ཡུག་ཏཱ་དགེས ་པ་ཐམས ་ཅད་ཆང་བཞིན་དྭ་འབེབས་ནས་སོ། །ང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་བསམ་པ། ནོར་བུ་དིན་བཾ་ཆེ་འདི་མཐུ་སྟེབས་ཆེ་མོད་ཀྱི། འན ་ཏང་ 
བདག་གིས་བསམ པའི་དོན་ཆེན་པོ། སྒྱུབ་ནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་བསམས་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་་ 
པོ་འཁོང་དང་བཅས་པས་བསྐྱལ་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་སོང་སོང་བ་ལས 
རྐྱང་མ་ནས་ཐི་ཌྗུདྱ་སྔེན་བོ་འི་མཁར་ཞིག་མཐོང་ངོ་། །མཁང་དེ་འདོད་ 
པས་སོང་བ་དང་མཁངར་དེའི་དྲུང་དྭ་ཕྱིན་པ་དང་། མཁར་དེ་ཡང་འོབས་རིམ་པ་ 
བདུན་གྱིས་བསྐོང་ཏེ་འེབས་ཀྱི་ནང་ན་སྦྱལ་གདུག་པས་ཡོངས་སུ་གང་ངོ་། །ྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ སྦྲུལ་གདུག་པ་དེ་དག་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱད་ 
པས་སྦྲུལ་གྱི་གདུག་པ་ཞི་ནས་སྦྲལ་དེ་དག་ལ་བརྫིས་ལ་སོང་ངོ་། །མཁར་སྒོར་ 
ཕྱིན་བ་དང་ཀླུ་གཉིས་ཤིག་མཁང་སྒོ་ན་ཉལ་བ་ཨང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་བརྩེ་ 
ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀླུའི་གདག་བ་ཞི་ནས་མགོ་ལ་བརྫིས་ཧེ་མཁང་གྱི་ནང་དྭ་ 
སཾང་ངོ་། །དེའི་ཆེ་མཁང་དེ་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་ཞིག་རིན་བོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་གཞལ་མེད་ 


(240) 


ཁང་ན་འདུག་པས་རྒང་མ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐྲོང་ནས་འདི་སྙམ་དྭ་བདག་ 
གི་གནས་འདི་ལ་ཞབས་རིམ་བ་བདན་གྱིས་བསྐོར་ཏེ། ཞེཐས་ཀྱི་ནང་ན་སྦྲལ་ 
གདུག་པས་གང་བས་གླུ་དང་གཉོད་སྦྱིན་མ་ཨིན་པ་གཞན་སྱ་ཨང་འོང་བའི་བྱགས་མི་ 
ཐྲུབ་ན་མི་འདི་ལྟ་བུ་སྱ་ཡིན། གང་ནང། ་འོངས་སྙམ་སྟེ་ཨ་མཚན་དུ་གྱུང་ནས་བསྲ་ 
སྟེ་བསྟི་སྟང་དང་བཅས་པས་ཕྱག་ྱས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ལ་བཞག་གོ །དེ་ 
ནས་ཁ་ཟས་ངོ་བྱར་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཆེགས་སྦྱང་ཏེ་ཕུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔས་ཁ་ཟས་ཟོས་པའི་འོག་ཧུ་ཁྱོད་འདིར་ཅི་ལས་ཞོངས། དེན་ཅེ་ཨོད་ཅེས་དྲེས་ 
སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། བདག་ནི་རྒྱལ་བོ་ཏོད་ལ་ཡིད་བཞིན་ 
ཨང་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། ཁྱོད་འདོད་པ་ཨང་དག་ན། །ེ་བོས་གསེལ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཟླ་བ་གཉིས་ཤིག་འདིང་འདུག་སྟེ། བདག་ཅག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་ 
པ་བསྟན་པས་བདག་ཅག་གི་མཆོད་པ་བཞེས་ན། ནོར་བྱ་རིནཔོཆེ་ཡང་སྦི་ོ། 
ཞེས་བྱས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ཆེན་བོས་ཀུང་དེ་བཞིན་དྭ་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་སཾ། །དེ་ 
ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་བོས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དྭ་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པཕ་རྣམ་བ་སྣ་ཆོཊ་ 
སྦྱར་ཏེ ་ཕུལ་ནས་རོལ་མོ་སྣ་ཆེཊ ་ཏྱེས་མཆོད་དེ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔས་ཀྱང་དེ་དག་་ 
ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཀཾང་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྭངས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དྭ་བསྟན་ཏེ་”་ 
ཕྱིར་འགྲོ་བང་བསམས་ནས་ཀླུའི་རྒལ་པོས་ཀྱང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་““ 
བཀྲོལ་ཏེ་ཕུལ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་བོ ཡི་དམ་ལ་ཤིན་ཧྭ་བརྟན་པ་ཁྱོད་གདེན་མི་ཟ་བར་ 
འཚང་རྒྱའོ། །ནམ ་མངོན་བང་སངས་རྒྱས་པ་ན་བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀིི་ཉེ་གནས་བཀྱིའོ།། 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ནོར་བུ་རིན་བེ་ཆེ་འདི་ 
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ལ་མཐུ་སྟེབས་ཅི་ཡོད་ཅེས་དྲེས་ན། ནོར་བུ་འདེ་ནི་དཔག་ཚད་བཞི་སྟེང ར་ཁ 
ཡུག་ཏུ་ཅེ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཆང་བཞིན་ད་འབེབས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འདེ་སྙམ་ད་རིན་བོ་ ཆེ་འདི་མཐུ་སྟེབས་ཆེ་མེད་ཀྱེ་བདག་་”་ 
གི་བསམ་པ་སྒྲུབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་བོས་མཁར་གྱི་སྙེའ ་ 
ཕྱི་རོལ་ཏྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐྱལ་དོ། །དེ་ནས་ཡང་སོང་སོང་བ་ལས་རྒྱང་ 
མ་ནས་གསེང་གྱི་མཁར་རབ་ཧྭ་འཆྲེར་བ་ཞིག་མཐྲེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་་ 
དེའི་དྲང་དྭ་སོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། མཁར་དེ་ཨང་འོབས་རིམ་པ་བདུན་གྲིས་བསྐོར་ 
ཏེ། འཐས་ཀྱི་ནང་ན་སྦྲུལ་གདུག་པས་ཨོངས་སུ་གང་བ་མཐེང་ངོ་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡང་བམས་པའི་སེམས་བསྙེད་པས་སྦྲལ་གྱི་གདུག་པ་ཞི་ནས་དེ ལ་་་ 
བརྫིས་ཏེ་སང་ངོ་། མཁའ་དེ་ལའང་ཀླུ་གཉིས་ཤིག་འཁྱིལ་ཏེ་མགོ་ བྷ་ནི་བྱ་ 
རེལ་ཏུ་བསྟན་ནས་ཉལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ནས་མགོ་བཏེག་སྟེ་ 
གདུག་པ་འབྱིན་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྙིང་བརྩེ ་ཞིང་མས་པའི་སེམས་་་ 
བསྐྱེད་པས་གདག་པ་ཞེ་ནས་དེའི་མགོ་ལ་བརྫིས་ཧེ་མཁ ར་གྱི་ནང་དྭ་སོང་ངོ་། ། 
མཁང་དེའི་ནང་ན་ཀྱུའི་རྒྱལ་པོས་རིན པོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྒྱང་མ་ནས་མཐོང་སྟེ་འདི་སྙམ་དྭ་བདག་གི་གནས་འདེ་ནི་འེབས་རིམ་པ ༤༠ ༤༡༦ 
བདུན་གྱིས་བསྐོར་ཧེ། འཐས་ཀྱི་ནང་ན་སྦྲལ་གདུག་པས་གང་བས་ཀྱུ་དང་གནོད་ 
སྦྱིན་མ་གཏོགས་པར་གཞན་གང་ཡང་འོང་བའི་ཐུགས་མི་ཐུབ་ན་མི་འདི་སུ་ཡེན། 
གང་ནས་འོངས་སྙ་ངོ་མཚར་དུ་བཟུང་སྟེ་རྒྱང་མ་ནས་བསུ་ཞས་བསྟི་སྟང་དང་བཅས་” 
པས་ཕྱག་འཚལ་དེ་རིན་པོ་ཆེའ་གདན་ལ་འདུག་ཏྭ་བཅུག་གོ །དེ་ནས་ཁ་ཟས་རེོ་ 
བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ སྦྱར་ ཏེ་ཕུལ་ནས་ཁ་ཟས ་ཟེས་པའི་འོག་ཏུ་ཏྱོད་་ * 


(242) 


སུ་ཞིག་གང་ནས་འཇོས་ཞེས་དྲིས་མོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདག་ནི་ 
འཛམ་བྱའི་གླིང་ནས་མཆིས་ཏེ། འཛམ་བྱའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་དག་བསོད་ནམས་ 
ཆུང་བས། ནོར་དང་ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་ཕྱིང་གཅིག་ལ་གཅིག་རྣམ་པ་སྣ་ཆོཊ་པས་འཆེ་ 
ཞིང་གསོད་དེ། མི་དགེ་བ་བྱཅུའི་ལས་རྗོགས་པར་བྱེད་པས་ཆེ་འཕོས་མ་ཐྲག་ དཱ་ 
ངན་སོང་གསུམ་དྭ་ཆུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མང་པི་མྱང་བར་འགྱར་བས། བདག་ནི་ 
ནོར་བུ་རེན་བེ་ཆེ་སློང་ ད་འོངས་སོ། ཀླུའི་རྒལ་བེས་སྨྲས་པ། ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོང་བུ་རིན་པོ ཆེ་ནི་རྙེད་པར་སླ་བ་མ་ཨིན་ཧེ། སྐྱེས་བུ་ཏྱོད་བདག་ལ་རེ་སྟེ་ 
ཞངས་ན། བདག་གི་གནས་འདེར་་ཟ་བ་བཞི་ཞིག་འདུག་སྟེ་བདག་ཅག་གི་མཆོད་ 
བ་བཞེས་ན། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དབབལ་ལོ། །ཞེས་བྱས་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དྭ་བཀྱིའོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། ཀླུའི་རྒྱལ་ 
བོས་ཟླ་བ་བཞིའི་བར་དྭ་ཁ་ཟས་ངོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཆེགས་སྦྱར་ེ་ཕུལ་* 
ནས་རོལ་མེ་མང་པོས་ཀང་མཆོད་དོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཀྱེ་ 
རྣམ་གྭངས་རྒ ཆེར་ཕྱེ་ཞིང་བསྟན་པས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏྭ་དགའ་སྟེ་ཀླུ་གཞན་དང། 
གཞོད་སྦྱིན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡོ་བྱད་ཐྭས་ཅད་ཀྱང་ཨིད་བཞིན་ད་སྦྱར་ཏོ། །དེ་ལྟ་ 
བྱའི་ཚུལ་དཱ་ཟླ་བ་བཞི་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བར་ཆས་པ་དང་། 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་གཙུག་ཕུད་ནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲོལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་” 
སེམས་དཔའ་ལ་ཕུལ་ནས ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་བེ་ཡི་དམ་ལ་བརྟན་པ་ཁྱོད་གདེན་མི་ཟ་བར་ 
འཚང་རྒྱའཾ །ནམ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་བདག་ཀྱང་ཉེ་གནས་མཆོག་ཧྭ་ 
གུར་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔས་ཀང་དེ་བཞི ན་དྭ་གྲང་ཅིག ཅེས་སྨྲས་ནས་ནོར་བྱ་རིན་བོ་ཆེ་འདི་ ལ་་་ 

མཐུ་སྟོབས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་དྲིས་སོ། །ཀྐྱའི་རྒྱལ་བོས་སྨྲས་པ། ནོང་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་།ཁོ་ར ཁོར ་ཡུག་ྭ རིན་པོ་ཆེ་ཆང་བཞིན་་ 
དུ་འབེབས་ཧེ། ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབེབས་པོ། །ཞེསསྨྲས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདོད་དགའ་ནས་འདི་སྙམ་དྭ་འཛམ ་བུ་གླིང་གི་ས་ཁྱོན་ནེ ༠༦༠༤༡༠༠ 
དཔག་ཚད་བདན་སྟོང་ལས་མེད་དེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདིས་ནི་བདག་གི་རེ་ 
བ་སྐང་ངོ་སྙམ་བསམས་ནས་སྔ་ཕྱིར་རྙེད་པའི་རིན་པེ་ཆེ་གསུམ་ཆར་གོས་ཀྱི་*་་ 
མཐའ་མར་ཕུལ་ཏེ་མཁ ར་གྱི་སྒོར་བྱང་བ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོང་དང་བཅས་ 
བས་བསྐྱལ་ནས་མོ་སེང་དོང་ངོ་། །ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕ་ཟད་ཅིག་དུ་ཕྱིན་ 
ནས་ནོར བུ་རིན་བེ་ཆེ་རྣམས་ལག་ཏྭ ་ཐོགས་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྱོན་ལམ་བཏབ་བོ | 
ནོར་བུ་ཞདེ་ཡེད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཨང་དག་ན། བདག་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཕུར་བར་གྱུང་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས མ་ཐག་ཧཱ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཕུང་ཏེ་རྒྱ་མཆོའི་བགེགས་ལས་ཐང་ནས་རྒྱ་མཆོ ཞི་ངོགས་སྱ་ཕྱིན་པར་གྱར་་”་ 
ཧེ། དེ་ན་ཅུང་ཟད་བསྟེ་ཞིང་ངལ་སོས་པའི་ལམ་དྭ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་དང་། དེའི་ 
ཚེ ཧྱ་མ ཆོའི་ཀླ་བྲ ན་ རྣམས་འདི་སྐད་ཅེ ས་བགྲེས་སོ། ། རྱཾ་མཆོ་འདི་ ན་ནོར ་བུ་ 
རིན་བོ་ཆེ་འདི་གསུམ་ལས་མེད་དེ། གསུམ་ཆང་མི་འདི་ས་ཏྱེང་གྱི། ནོར་བྱ་ 
འདི་ནི་ཨོན ཏན་དང་ལྡན་པས་བདག་ཅག་ལ་ཨང་དགོས་ཀྱི་ཕྱིང་བརྐའོ། །ཞེས་ 
བགོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བྱ་”་ 
རིན་བོ་ཆེ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་བརྐུས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སད་ནས་བལྟས་ན། 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ ཆེ་མེད་པས་འདི་སྙམ་དུྭ་བསམས་སོ། །འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
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རྒྱ་མཚོ འི་ཀྱུས་བཀྐུས་ཀྱི། བདག་གིས་མཐུ་ཅི་ཡོད་པས་རྒྱ་མཆེ འི་ཆུ་བཅུས་ 
ཏེ་བསྐམ་པར་བྱའི་སྙམ་བསམས་ཧེ ་ནར་བུ་ཕྱིང་མ་ཐེབ་ཀྱི་བར་དྭ་ལག་པ་སྟོང་པར་” 
ཕྱིར་མི་འགྲོའོ་སྙམ་ཡེ་དམ་བཅས་ནས་རྒྱ་མཆོའི་ཇོགས་མུ་སོང་སྟེ་རུས་སྦལ་གྱི་་ 
ཁོག་པ་ཞིག་བླངས་ནས་ལག་པ་གཉིས ”ཀྱིས་རྒྱ་མཆོ འི་ཆུ་བཅུས་སོ། །དེའི་ 
ཆེ་ནྭ་ཧྱ་མཆོ འི་ལྷས་དེའི་བསམ་པ་ཤེས་ནས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །རྒྱ 
མཆོ་འདི་ནི་གཏིང་ཟབ་ཅིང་ཨངས་ཧེ། དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ 
ཅུ་ཡོད་པ། གལ་ཧེ་འཛམ་བྱུའི་གླིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་ལོག་ཀྱང་རྒ་མཆོ་སྐམ་པར་ 
བྱེད་མི་ནྭས་ན། ཏྱོད་གཅིག་བུས་ནས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་དོན་མེད་དེ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབས་སྨྲས་པ། མི་གཅིག་གི་སྙིང་ནས་ལས་བྱས་ན། ཅི་ཡང་མེ་ 
འགྲུབ་བ་མེད་དོ། བདག་གི་རིན་བོ་ཆེ་རྙེད་བ་དེས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ 
དང་། བདེ་པ་བྱ་བར་བསམས་ཏེ། དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་འགྱང་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་མ་ཞུམ་ན། ཅིནི་ཕྱིར་རྒྱ་མཆོ་འདི་སྐམ་པར་ 
མི་ནས་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་ཆེ་ན་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སེགས་པས་རྒྱང་མ ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་བུ་ཁུས་ཡིད་མཐུན་པར་གྒྱ ་མཚོ འི་ཆུ་བཅུས་ཏེ་འགྲོ་ 
བ་མང་བོས་དོན་དྭ་དཀའ་བ ་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་དེ ་དག་ཀུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
ལ་བསྟང་ངོ་སྙམ་བསམས་ཧེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཧྭ་སྦྲན་ནས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ ༤༠༠༠༠༠༠ 
སེམས་དབའི་དྱུང་དཱ་ལྷགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣོད་ཀྱིས་ཆུ་ཞཆུ་བ་མཐོང་ 
ནས་ལྷ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་འི་གོས་ཕྱད་དེ་ཆུར་སྨྱགས་ནས་ལན་གཅིག་སྨྱགས་་ 
ཏེ་ཕྱིང་ཕྱུང་བས། ཧྒྱ་མཆོའི་ཆུ་དཔག་ཚད་བཞི་བཅུ་བྲིའི། །ཡང་ལན་ 
གཉིས་སྨྱུགས་པས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་བྲིའོཾ། །ལན་གསུམ་སྨྱགས་པས་དབག་ 
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ཚད་བརྒྱ་ཉི་ཤྭ་བྲི་ནས་ཀླུ་དེ་དག་འཇིགས་སླག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
དྲུང་དཱ་ལྷགས་ནས་འདེ་སྐད་དུ་ཐྲོང་ཞིག །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་སྐམ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ 
ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདང་ངོ། །དེ་ནས ཀླུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཏྱོད་ཀྱི་ནོར་བྱ་རིན་པེ ་ཆེ་འདི་ཅི་ཞིག་ཏུ་དགོས། 

སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བའི་དེན་དྭ་དགོས་སོ། །ཀླས་སྨྲས་པ། སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་དགོས ་ན། ཧྱ་མཆོ འི་ནང་ན་ཨང ་སེམས ་ཅན་མང་དྭ་ 
ཡོད་ན། ཅིའི་ཕྱིང་བསྐུར་ཞེས་སྨྲས་སོ། །སྨྲས་པ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་ 
ན་གནས་ པ་ཨང་སེམས་ཅན་ཡི ན་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ 
དོ། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་དག་ནི། ནོར་གྱི་ཕྱིར་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
ལ་རྣམ་པར་འཆེ་ཞིང་གནོད་པ་བྱེད་དེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་རྗེགས་པར་བྱེད་པས་ 
ཆེ་འཕོས་ནས་ཀུན་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་སྐེ་སྟེ། བདག་ནི་དེ་དག་ལ་སྙིང' 
ཇྩཆེ་བའི་ཕྱིར་རེན་བོ་ཆེ་འདི་དགོས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཀླ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནོར་བུ་རིན་པོ ཆེ་ཕྱུང་སྟེ་སླང་ཕྲུལ་ལོ། །རྒྱ་མཚོའི་ལྷས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ ་ལྟར ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟན་བ་མཐོང་ནས་འདི་ནི་གདེན་མི་ཟ་བར་འཚང་་" 
རྒྱའོ་སྙམ་སེམས་ཏེ། ནམ་མཁྲོན་པར་སངས ་རྒས་པ་ན་བདག་ཀྱང་ཉ ་ཤནས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཧུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རིན་ 
བོ ཆེ་ཧིར་ཐོབ་ནས་སྟེང་གི་ཞམ་མཁའ་ལ་འཕུང་ཏེ་གནས་སུ་འཇངས་ནས་སྔར་ གྱི 
ཚོང་པ་གེགས་པོ རྣམས་ཡོད་དམ། བདེ་བཔར་ཕྱིན་ཏམ་ཞེས་དྲིས་སེ། །ཆོང་པ་ 
གྲོགས་པོ་དག་བདེ་བར་ཕྱིན་ནས་དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་དགའ་ནས་གྲོགས་པོ་ ་*" 
རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མ ཚར་ཡ་མཚ ན་ད་བ ཟྱང་ཁོ་། །དེ་ ནས་བྲམ་ཟེ་ཀ་ཕི་ལིའི་སྐོར་ 
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སོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒ་མཆོ་ནས་ཕྱིང་ཁོག་གེ །ཞེས་ཐོས་ནས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྒོར་བསུ་སྟེ་རབ་ཏྭ་དགའ་ནས་ཚོང་པ་གྲེགས་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་། 
དགའ་སྟོན་ཆེན་པེ་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རིན་པོ་ཆེ་ཐྲོགས་ཏེ་ 
ཁྱིམ་དྭ་འོངས་པ་དང་། བྲམ་ ཟེ་དེའི་བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བང་ 
གུང་ཏོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ཀ་ བི་ལིས་རིན་པོ་ ཆེ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བྱ་མོ་བརྒྱན་ནས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཆུ་སྣོད་བསྐུང་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྱས་དང་རྐང་ལག་བཀྲུས་ནས་་ 
བུ་མེ་འི་ལག་པ་ནས་བཟླང་སྟེ་ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གཏད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབས་ཀྱང་བཞེས་ནས་བྲོ་ཟེ་རབ་ཏྭ་དགའ་སྟེ་བུ་མེ འི་གཡོག་དྭ་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། 
གླང་པོ་ཆེ་ལྔ་བརྒ ་ཨང་རིན་པོ་ཆེས་བཅན་ཏེ་རོལ་མོ་བུས་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་་་” 
དཔའ་ལ་བརྫངས་སོ། །དེའི་ཆེ་ན སྦྱིན པ་ཆེན་པ ཞི་ཕ་མ་བུ་དང་བྲལ་བའི་ འོག་ 
ཏཱ་རྟག་ཧྭ་ངུས་པས། ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་མིག་ལྡོངས་པར་གྱང་ཏེ། བུ་རྒྱ་མཆོ་ 
ནས་ལོག་བ་དང་ཕ་མ་ཕྲད་ནས་བུས་ཕ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ལག་པ་ནས་འཇུས་*”་ 
ཏེ་བུ་ཡེན་པར་རྟོགས་སོ། སྦྱིན་བ་ཆེན་པོ། ཁྱོད་ཀྲིས་ཇེད་བོར་ཏེ་སོང་བཞི་ 
འོག་ཏུ་མིག་ཀྱང་ལྡོངས་སོ། །ཏྱོད་རྒྱ་མཚོར་སོང་སོང་ནས་ཅི་རྙེད་ཅེས་དྲིས་ 
པ་དང་། སྦྱིན་པ་ཆེན་པོས་ནོར་གྱུ་རིན་པེ་ཆེ་ཕའི་ལག་ཧུ་བྱིན་ཏེ། བདག་ 
གིས་འདི་རྙེད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་ཕས་ལག་དུ་བླངས་ཧེ་བསྣམས་ནས་འདི་ལྟ་ 
བུའི་རྡོ་བ་ནི། ངའི་མཛོད་ན་སྔོན་ཡང་མང་དྭ་ཨོད་ན། འདེ་ལྟར་ཉེོན་མོངས་ 
པ་དང་བསྡོ་ཅི་དགོས་ཞེས་སྨྲས་སེ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནོར་བུ་ 
ཕྱིར་བླངས་ཏེ་ཕ་མའི་མིག་ཕྱིས་པ་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་རླུང་དྲག་བེས་སྦྲིན་བུས་པ་”་” 
བཞིན་དུ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་མིག་ཀྱང་སྔང་བས་གསལ་བང་མཐྲོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 


(247) 


ནས་ཕ་མ་གཉིས་དགའ་སྟེ།  འདི་ནི། ཞོང་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཨིན་ཨང་དག་བ་ 


ལྟ་སྟེ། ཉོན་མེངས་པའི་དེན་ཡོད་བར་གྱར་ཏོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ 
སྦྱིན་པ་ཆེན་པོས་རིན་བོ་ ཆེ་ཐེོགས་ཏེ། ཏྱེད་ཡིད་བཞིན་གིི་ནོར་བྱ་རིན་པོ་ ཆེ་ཡིན། 


ཡང་དག ་ན། ཁཾ བོའི་ཕ་མའི་འོག་དུ་རིན་པེ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་གདན་འབྱུང་ཞིང་། 
རིན་པོ་ཆེའི་བླ་རེས་སྟེད་ཁེབས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལཾ་བཏབ་མ་ཐྲག་ཧྭ་དེ་*” ་ 
བཞིན་ད་གྲུབ་ནས་རྒྱལ་པོ་ འི་བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་བར་གྱུར་ཧོ། །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་ཐོས་ཕཾ་ཉ་ཞིག་གླང་པོ་ཆེ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོངད་འགྲོ་བ་ཞིག་ལ་བསྐྱནཏེ 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྦྱིན་པ་ཆན་པོས་རྒྱ ་མཆོ་ནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོང་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་དེ། ནོར་བུ་ཨོན་ཏན་ཅན་དེས་ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་བ་གིས་དང་། ཟས་དང་། དགེས་པའི་ཡོན་ཧན་ཐམས་ཅད་ཆང་བཞིན་ 
དཱ་འབེབས་ཀྱི། སོ་སོ་ནས་ཅི་བདེང་ལངས་ཤིག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཀུན་ཧུ་བསྒྲགས་ནས་སྦྱིན་པ་ཆེན་བོ་ཁྱུས་བྱས ཏེ་གོས་གསར ་པ་བགོས་ནས་ག་ལའི་ 
བུང་བུ་མཉམ་བོང ་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ཏ་ཡིད་བཞིན་ཧྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ནས པོག་པོང་ལག་དྭ་བླངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ 
བོ། །འཛམ་བྱུ་གླིང་གི་མི་དགྲ་ནི། དབུལ་ཕོངས་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། དེ་དག་ལ་ 
ཕན་གདགས་དགོས་ཀྱི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ་མི་རྫུན་ན། སཾ་སོ་ 
ནས་ཅི་དང་ཅི་དགོས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་ཆར་ལྟར་ཕོབ་ཅིག་” 
ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཧྭ་ཤྲོགས་བཞི་ནས་རྒུང་ནག་པོ་གཡོས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཧུ་མི ་གཙང་ 
བཞི་ཉལ་ཉིལ་ཐམས་ཅད་ཕྱགས་ཏེ་ཆར་ཟིམ་བུ་མི་དྲག་པ་ཞིག་བབ་ནས་རྡུལ་མི ༤༠༠༠༠ 
འཐུལ་བར ་བྱས་པའི་འོག་ཏྭཱ་ཐོག་མར་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་ངོ་བརྒྱ་དང ་ཝྡེན་ 
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པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགས་ཆང་བཞིན་དྭ་བབ་བེ། །དེ་ནས་འབྱུ་རྣམས་ཆར་བཞིན་དྭ་བབ་ 
བེ། ༈དེ ་ནས་གོས་ཆར་བཞིན་ད་བབ་བོ། །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཆང་བཞིན་དུ་བབ་ 
སྟེ། འཛམ་བུའི་གླིང་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་བོས་ཡོངས་སུ་གང་ནས་རིན་བོ་ཆེ་ 
དག་སོག་མའམ། གྱོ་མོ་ལྟ་བུར་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་དེ་ལྟར་ཀུན་ཆོག་ 
པར་བྱས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བསྒེའོ། །འཛམ་ 
བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་དག་ནི། གོས་དང་། ཟས་དང་། ནོར་གྱི་ཕྱིར་གཅིག 
ལ་གཅིག་གསེད་ཅིང་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་གཅོས་པས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆེས ༧༠༠ ༠** 
འབའ་ཞིག་བྱེད་དེ། ཆའི་དུས་བྱས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་སྟེ་མུན་པ་ནས་ 
མུན་བར་འགྲོ་བས་བདག་ནི། དེ་དག་ལ་སྙིང་བརྩེ་བཞི་ཕྱིང་ཧ་མཆོའི་བགེགས་ 
དང་། ཉོན་མེངས་པ་མང་དུ་ཁྱད་དྭ་བསད་དེ། ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རྒྱ་མཆོ་ནས་ནོར ་བྱ་རིན་པེ་ཆེ་དག་བླངས་ནས་ད་ཏྱེད་ཀུན ཅིས ་ཀྱང་མི་བྲེལ ༠༠༠༠༠ 
ཏེ་བདེ་བར་གྱར་གྱི། ཁྱེད་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཁུས་དང་། ངག་ 
དང་། ཡེད་བསྡུས་ཏེ་བརྩེན་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཐབས་རྣམ་བ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་ཅིང་བསྐུལ་ཏེ། །དེ ་ལྟར་བསྟན་ཅིང་བསྐུལ་ཏེ ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་ནན ཏན་ཤྱེད་བཅུག་པས་འཛམ་བྱའི་གླིང་གི་མི་དེ་དག་ཆེ་འཕྲོམ་ནས་མཐྲོ”་་ 
ཆིས ་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེས་སོ། །དེའི ཆེ་དེའི་དུས་ན་དེའི་ཕྲ་བམ་ཟེ་ཉ་གོ་ད་ནི་ད་ལྟར་ངའི་ 
ཡབ་ཟས་གཙང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མར་གྱར་བ་ནི་ད་ལྟར་ངའི་ཨུམ་ལྷ་མཇེས་ཡིན་ 
ནེ ༈སྤྱིན་པ་ཆེན་པོ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དངུལ་གྱི་མཁར་ན་འདུག་པའི་ཀྱུ་དེ་ནི་ 
ཤ་རིའི་བྱ་ཡིན་ནོ། །བེ་ཌཱཧའི་མཁར་ན་འདུག་པའི་ཀླུ་དེ་ནི་མོ་གལ་ཨ་ན་ཡིན་ཧོ། 


ཧཱ 
ངང ༤ 


གསེར་གྱི་མཁང་ན་འདུག་པའི་ཀླུ་དེ་ཉི་ཀུན་དགའ་ཐེ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཆོའི་སྷ་ 
(249) 


དེ་ནི་མ་འགགས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཀྭ ན་དགའ་བོ་འདེ་ཀྱུའི་ རྱལ་པཾ་བྱད་ པ་ན་ཨང་ང་ལ་ 
བསྙེན་བཀར་བྱས་ཏེ་དས ་ལ་མཁས། ད་ལྟར ་གྱི་བར་དྭ་ཡང་དྭས་ལ་མཁབ་ཀི། 
འདོད་པ་གསུམ་ཡང་ཡིད་བཞིན་དུ་གནང་ངོ་། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཀུན་ 
དགའ་བེ་དགའ་མགྲ་རངས་ནས་པུས་མི་འི ་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་བདག་གིས ༠༤༥༡༠ 
ནམ་འཚོ་། འི་བང་དྭ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བགྱིའོ། །ཞེས་གསོལ་ 
ཧོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་འཁེར་མང་པོ་རྣམས་ 
ལ་ལ་ནི་རྒྱན་དྭ་ཞུགས་བའི་འབྲས་བྱ་ཐྲེབ་པ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའི་ཐང་” 
དུ་ཐེབ་བོ། །ལ་ལ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་སྱ་གྱང། ལ་ལ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 


ཆུབ་ཏྭ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་ཤྲིང་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ནས་རྗེས་སྱ་ཡཾ་ 
རང་སྟེ་མངོན་པད་དགའོ། །སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཆོར་ཞུགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
སུམ་ཅུ་པའོ། །རྒྱལ་པོ་མེ་ལོང་གདོང་གི་ལྱེའ། འདི་སྐད་ 


བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅྩོམ་ལྡན་ཞདས་རྒྱལ་པོ འི་ཁབ་ན་གྲོ་ 
དྷའི་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་ 
བྱིན་ལ་སྲོགས་པས་བསྐང་ཅིང་བཞུགས་པ་ལས། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་མཚན་ 
དང་། དབེ་བྱད་དང་། གསེར་གྱི་མདེག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལ་འཁོར་མང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་མཚང་ད ་འཇིན་ཏེ་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་སོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཁོར་མང་པོ་ལས་འཕགས་ཧེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གཙོ་ བོར་གྱང་པས། དགེ་ 
སློང་དག་ཐེ་ཆོམ་དྭ་གྱང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ལྟང་འདི་འབའ་ཞིག་དུ་ཞཁོར་ཀུན་ལས་འཕཊ་ 
ཏེ་མཆོག་གཅོ་ བོར་གྱད་པ་མ་ཡེན་གྱི། སྔོན་འདས་པའི་དས་ན་ཡང་འདི་དག་ 
(250) 


ཀུན་ལས་འཕགས་ཏེ་གཅོ་ བེར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་དག་གིས་སྦེན་ཇི་ 
ལྟར་གཅོ་བོར་གྱར་བ་བསྟ ན་པར་གསོལ་བ་དང་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིི ས་འདི་་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །སྔོན་འདས་པའི་དྭས་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད། དབག་ཧུ་ 
མེད། བསྲ་གིས་མི་ཁུབ་པའི་ཕ་རེལ་ན་འཛ་བུའི་གླིང་འདིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོ་རྒྱལ་ 
ཕྲན་བ རྒྱད་ཁྲི་བ ཞི་སྟོང་ལ་དབང་བྱེད་ པ་ཞིག་བྱང་སྟེ། དེ་ལ་བུ་ནི་ལྔ་ བརྒྱ 'ཡོད་དོ།། 
དྲས་ཕྱི་ཞིག་ན་བཙུན་མོ་ལ་བྱ་ཞིག་བཙས་ཏེ། ཉས་གསར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་སླ་ 
མཐོན་མཐིང་ལྟ་བུ་ལག་མཐིལ་ན་འཁོར་ལོ་ རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཡོད་པ། 
རྐང་པ་གཡན་གྱི་མཐིལ་ན་ཧའི་རི་མོ་ཡོད་པ། ཀྐང་པ་གཡས་ཀྱིས་མཐིལ་ན་ 
གླང་པོ ཆེའི་རི་མེ་མོད་པ། བསོད་ནམས ་དང་མཚན་དྭ་ལྡན་པ་ཞིག་བཙས་ཏེ། 
མིང་ཡང་མེ་ལོང་གདོང་ཞེས་བུ་བར་བཏགས་སོ། །རྒྱལ་བོ་ཆེན་བོ་ དེ་ནད་ཀྱིས་ 
བཏབ་སྡེ་ཆོའི་དྭས་བྱེད་དྭ་ཉེ་བ་ན་བླེན་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྲས་འདི་རྣམས་ཀིི་ནང་ན་*་ 

རྒྱལ་ཚབ་ཧྭ་གང་གཞུག །རྒལ་བོའི་དབང་གང་ལ་བསྐུར་ཞེས་ཞུས་བ་དང་། 
རྐ ལ་ཐོ་ དེས་ཡོན་ཧན་དང་མ ཚན་ རྣམ་པ་འདི་བ ཅུ་དང་ལྔན་ན་ རྒྱལ་བོར་ ཆུག་ལ་*་” 
དབང་བསྐུར་ཅིག་ཅེས་བསྒེ ཞོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ལྷས་ཀྱེ་མདོག་ 
གསིར་ལྟ་བུ་ལ་སྐ་མཐེན་མཐིང་དྭ་འདྭག་པ་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀི་མཐིལ་ན་ 
འཁོར་ལ འི་མཚན་ཡོད་པ་དང་། ཀང་པ་གམས་ཀྱི་མཐིལ་ན་གླང་པོ་ ཆེའི་རི་ 
མོ་ཡོད་པ་དང་། ཀང་བ་གཡོན་པའི་མཐྲིལ་ན་རྟའི་རི་མོ་ཡོད་པ་དང་། ཧརྱལ་ 
པེ་འི་གོས གོས ་གོན་ ན་ ལུས་དང་འཚམ་ཞིང་མི་ཆེ་མི་ཆུང་བ་དང་། རྒྱལ་བོའི་སྟན་ལ་ 
འདུག་ན་གཟི་བརྗིད་དང་མཐུང་ལྡན་པ་དང་། རྒལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་ 


རིམ་གྲོ ཆེང་བྱེད་དེ། བཙུན་མེ་དང་། ཕོ་བྲང་སླས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ་ཞིང་ 
(25¡) 


༡2 


ཡོན་ཧན་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་རིན་པོ ཆེ་སྣ་བདན་གྱི་ཆང་འབེབས་ཤིང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེ་ཡིད་ཆིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། བཙུན་མེ་ཆེན་མོ་ལས་བཙས་པ་དང་བཅུ་པྟེ། 
ཡོན་ཏན་འདི་དག་དང་ལྡན་ན། རྒྱལ་པོར་དབང་སྐུར་ཅིག་ཅེས་བསྒོས་ནས་མི་རྟག་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་ཏེ་ཆེ་འཕོས་སོ། །དེ་ནས་རྱེལ་བུ་དང་བླེན་པོ་རྣམས་འདས་ 
ཏེ་རྒལ་བུའི་ནང་གི་ཆེ་བ་ནས་སྔང་གྱི་ཨོན་ཧན་བཅུ་གང་ལ་ཡོད་པ་བརྟགས་ན། 
རྱལ་བུ་གཞན་ཐམས་ཅད་ནེ། ལུས་གསེར་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན་མ་ཡིན། སྒྲ་ 
མཐོན་མཐིང་དུ་འདག་པ་མ་ཡིན། ལག་བའི་མཐིལ་ན་འཁོར་ལོའི་མཚན་ཡོད་པ་ 
མ་ཨིན། ཀང་པའི་མཐིལ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྔའི་རེ་མེ་མོད་པ་མ་ཡེན། རྒྱལ་པོའི་ 
གོས་དང་འཚམ་པ་མ ཡིན། རྒྱལ་པོ འི་གདན་ལ་བཞག་ན་སྔངས་པ་ 
ལྟར་འགྲེང་བར་གྱར། རྒྱལ་ཕྲན་དང་བློན་པེ་རྣམས་བསྟེ་སྟང་དང་ཕྱག་མེ་བྱེད་དེ། 
བཙུན་མོ་དང་ཕོ་བྲང་སླས་རྣམས་དགའ་བ་དང་ཕྱག་བྱ་བ་མ་ཡིན། ལྟའེ་རྟེན་དྭ་ 
ཁྲིད་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་ཕྱག་བྱ་བ་མ་ཡིན། རིན་བོ་ཆེའི་ཆང་འབེབས་པར་ནས་པ་ 
མ་ཡིན། བཙུན་མོ་ཆེན་མེའི་སྲས་ཀུང་མ་ཨིན་ཧེ། རྒྱལ་བུལྔ་བརྒྱ་ལས་མཚན་ 
གཅིག་ཙམ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཨང་མ ་བྱང་སྟེ། སྲས་ཀྱི་ནང་གི་ཐ་ཆུང་འབའ་ 
ཞིག་ལུས་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལ། སེ་མཐེན་མཐིང་གི་མདོག་ལྟ་བྱ། 
ལག་པ་གཉིས་འཁོའ་ལ འི་མཚན་དང་ཨང་ལྡན། ཀང་པའི་མཐིལ་ན་གྲང་པོ་ཆེ་ 
དང་ཏཾའི་རི་མོ་ཨང་ཨོད། གོས་དང་ཁལུས་སུ་འཚམ། ཧྲལ་པེའི་གདན་ལ་ 
བཞག་ན་གཟི་བརྗིད་དང་བྱིན་ཆེ། རྒྱལ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བསྟེ་སྟང་དང་བཅས་པས་ 
ཕྱག་བྱེད་ཅིང་། བཙུན་མོ་ངང་སླས་རྣམས་ཀྱང་དགའ་བས་ཕྱག བྱེད། ལྷའི་རྟེན་དྭ 
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འཇས་ན་ཆྙེ་རྣམས་ཕྱག་ྱེད། རིན་པོ་ཆེ་ཕཾབ་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏྭ་ཆར་ 
བཞིན་དྭ་འབབ། བཙུན་མོ འི་ནང་གི་ཆེན་མོ་ལས་བཙས་ཧེ། མཚན་རྗེགས་པར་ 
ལྔན་པས་རྒྱལ་ཕྲན་དང་། བླེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བོད་དབང་བསྐུར་ཧེ། ཆོས་བཅོ་ 
ཝྔའི་ནང་པར་ཉི་མ་ཐོག་མར་ཤང་བ་ན་གསེང་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ།་ 
ཆེ་ཁྱད དཔག་ཚད་གཅིག་པ། ཤར་བྱོགས་ནས་འཇོངས་ཏེ་དེ་ལ་པུས་མེ་བཙུགས་ 
ནས་གལ་ཏེ་བདག་ཨོན་ཏན་ དང་ལྡན་ཏེ་རྒྱལ་པོར་འགྱང་ན། འཁོར་ཁོ་འདི་བདག་ 
གི་དྲུང་དཱ་ཉེ་བར་ཤེག་ཅེག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ནས་ཉེ་བར་ 
འཇས་སོ། །གླང་བོ་རིན་བོ་ཆེ་ནི། རི་སྤེས་ཀྱི་ངད་ཅན་ནས་འོངས་ཏེ་མཇུག་མ་ 
ལ་ནོང་བུས་བགྱན་པ། རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཞེན་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ། ཉི་མ་ 
ཕྱེད་ཀྲིས་གླིང་བཞི་ནས་འཁོར་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཀང་པས་འགྲོ་ན་ཀང་བའི་རྗེས་ 
གར་རེག་བང་གསེང་ཀྱི་བྱེ་མང་འགྱུང་རོ། །རྷ་རིན་བོ་ཆེ་ནེ། ཁ་དོག་མཐིང་ག་ 
ལ་ཇྔ་རྔོག་དམང་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་འབབ་པ། རྒྱལ་བོ་དེ་ལ་ཞེན་ན། 
ཟན་གཅིག་བཟའ་རན་ཅམ་གྲིས་གླིང་བཞི་ནས་འཁོར་ཏེ། མི་ངལ་མི་དྭབ་བོ། ! 
ནོར་བུ་རིན་པེ་ཆེ་རི། འོད་ཟེར་ཉིན་མཚན་ད་གསལ་ཏེ། རྒྱང་གྲགས་བརྒྱ་ཉི་ཤྭ་ 
ཚུན་ཆད་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱེད་ལ། རིན་པོ ཆེ་སྣ་བདུན་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་ཅིང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ་། །བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ནི། བཟང་བ། 

མཛེས་པ། ཧྲལ་བོའི་ཡིད་ཆིམ་པར་བྱེད་དེ། །ཁྲིམ་བདག་རིན་བོ་ཆེ་ནི། 
རྒལ་བོའི་རི ན་པོ་ཆེ་སྣ་བད ན་ཅི་དགོས་ བ་ཡིད་བཞི ན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཟད་མི་ ཤེས་པར་ 
བྱེད་ངོ་། །བློན་པོ་རིན་བོ་ཆེ་ནི། རྒྱལ་པོལ་དཔུང་རྣམ་བཞི་དགོས་ན། བལྟས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་དཔྱང་གི་ཆོགས་རྣམས་འདུས་ཏེ། རྩལ་དང་མུར་ལྔན་ནེ། །དེ་ལྟར་ 
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རིན་ཐོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་ནས་དེ ་འདི་སྙམ་དྭ་ སེམས ་སོ། །ཐབས་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཐོབ་པ་ཨང་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ལས་སྐྱེས་ཀྱི། རྒྱལ་པོ། ཞི་གདུང་རྒྱུད་མི་འཆད་ 
པཱང་བྱའི་སྙམ་བསམས་ནས་སྤོས ཆུས་བྱུས་ྱས་ཏེ། གོམ་གསར་པ་གཙང་མ་ 
བགོས་ནས་ལག་ན་པོག་ཕོར་ཐེགས་ཏེ་ཤང་ཕྱོགས་ཁོགས་སྲ་པུས་མེ་ས་ལ་་་"་"” 
བཙུགས་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཤར་ཕྱོགས་ན་སྐྱེས་བུ་འཕགས་པ་བཞུཊ་་” 
པ་རྣམས་བདག་གསོལ་བ་བཞིན་དྭ་གཤེགས་མྱ་གསོལ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཤར་ 
ཕྱོགས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཉི་ཁྲི་སྙེད་རྒྱལ་པེ འི་ཕཾ་བྲང་དྭ་གཤེགས་སོ། །ཆྙོ་ 
དང་ནུབ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡང་དེ་བཞིན་དྭ་གསོལ་བ་དང་། དེ་དག་ཀུང་ 
ས་སོནས་རང་སངས་རྒྱས ཉི་ཁྲི་སྙེད་རྐྱལ་པེ ཞི་ཕོ་བྲང་དྭ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པི་དང་། བླེན་བོ་རྣམས་ཀྲིས་ཡོ་བྱད་རྣམ་བཞི་སྦྱང་ཧེ་མཆོད་པ་བྱས་སེ། ། 
དེ་ནས་ཧྲལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྙེད་ཕྱིར ་ཡུལ ་དཱ་འགྲེ་བར་གསོལ་ཧེ་ཕྱི་ཕྱག་*་ 
འཚལ་བ་ན། རལ ཕྲན་རྣམས་ཀྲེ་ས་འཕགས ་པ་རྣམས་ལ ་ཤས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ 
ཀྱང་མཆེད་པར་འཚལ་ཏེ། བསོད་ནམས་བགྱིའོ། །ཞེས་གསོལ་པ་དང་། རྒྱལ་ 
བེ་དང་། བླེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བང་ད་ར ང་སངས་རྒྱས་བརྒད་ 
ཁྲི་ལ་ཡིད་བཞིན་དྭ་མཆོད་ནས་ཆེའི་དས་བྱས་པ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེས་ 
སོ། །དགེ་བློང་དག །དེའི་ཚེ་ཧྱལབོམེ་ཁང་གདང་དེནི་ད་ལྟར་ང་ཡིན་ནོ། 
རྒྱལ་བོ་དེའི་ཕ་ནི་ངའི་ཡབ་ཟས་གཙང་མ་ཡིན་ནོ། །བཙུན་མེ་ཆེན་མེ་་དེ་ནི ་“འི་ 
ཡུམ་ལྷ་མཇེས་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་ཤཱཀྱའི་རིགས ་ལྔ་བརྒྱ་ཨིན་ནོ། ། 
དེའི་ཆེ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གཅོ་ བོར་གྱུར་ཏེ་ང་ས ངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང ༠༠༠༠༡༧༤ 
མཚན་དང་ལྡན་བའི་མཆེག་གཅོ་་བོང་གྱར་ཧོ། །འཁེར་མང་པོ་རྣམས་སངས་ 


(254) 


ཧྱས་ཀྱིས་གསུངས་ བ་ལ་ཇྗེ ས་སུ་ཨི་རང་ ནས་མངོན་ པར ་དགའོ། ། རྒྱལ་པོ་མེ་ 
ལོང་གདོང་གི་ལྱེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་གཅིག་པའོ།། །།བམ་པོ་དགུ་པ། 
ལེགས་ཆེལ་དང་ཉེས་ཆོལ་གྱི་ལེའུ། འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐེས་པ་དས་གཅིག་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་ཧྱྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་་*་ 
ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཆེ་ན་ལྷ་སྦྱིན་རབ་ཐྭུ་བྱུང་མོད་ཀྱི། རྙེད་ 
པ་ལ་ཆགས་བས་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཏས་རི་བྷསིལ་ནས་སངས་རྒས་མནན་པ་་ 
དང་། ཞབས་ལ་ཤིང་གི་ཚལ་བ་འཛུགས་པ་དང་། གླང་བོ་ཆེ་སྤྱེན་པ་བཏང 
བ་དང་། མཐུན་པའི་དགེ་འདན་གྱི་དབྱེན་བྲས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་བའི 
དགེ་སློང་མ་བསད་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་འདི་དག་བྱས་ནས་སྐྱི་བ་གྲཾ ་མའི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པས ་འཇིགས་ཧེ ་མུ་སྟེགས་ཉན་གྱི་སྟེན་པ་དྲུག་གི་ཐྲད་དྭ་སོང་ནས་དྲིས་ 
པོ། ༈སྟོན་པ་ དྲུག་གི ས་ཀྱང་ངན་པར་ལྟ་ བའི་ ཆོས་སྡིག་བ་བྱས་ཀྱང་སྡིག་པར་ 
ཏི་འགྱུར་ལ། དགེ་བ་བྱས་ཀྱང་བསོད་ནམས་སྱ་མི་འགྱུར་པའི་ཆོས་བསྟན་ 
ནས ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བཅད་དེ། །དེའ་ཆོ་ན་ཀུ ན་དགའ་བོས་ 
ཕུ་ནཱ་བོ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིང་རབ་ཧཱ་མི་དགའ་སྟེ་ངུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་་་ 
འདི་སྐད་ ཅེས ་གསོལ ་ཏོ། །ལྷས སྦྱི ན་བཏི ་མུག་ཅན་ནི ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་བགྱིས་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བཅད་ནས་ཤཱཀྱའི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་མུན་འབྱིན་པར +༠༠*- 
བྱགིས་སོ། །བཅོམ ལྡན་ཞདས་ཀྱེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷ་ 
སྦྱིན་འདི་ནི་ཆེ་འདི་འབའ་ཞིག་ལ་རྙེད་པ་དང་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་ཐ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བཅད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། འདས་པའི་དུས་ན་མང་རྙེད་པ་དང་། གགས་པའི་ 
ཕྱི ་ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་སྟོར་བའི་ལས་བྲས་སོ། །དགེ་སློང་དག་ཐེ ་ཆོམ་དྭ་གྱར་ 
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ནས་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། _ ལྱ་སྦྱིན་ 
གྱི ས་འདས་ པའི་དུས་ ན་ཡང་རྙེད་པ་དང་གྲགས་ པའི་སླད་དུ་ལུ ས་དང་པོག་སྟོར ༤༠༠༡༩༠༠ 
བཞི་ལས་བྱགིས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ། སྔོན་འདས་པའི་ དུས་ན་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད། བསམ་བིས་མི་ཁུབ་པའི་ཕ་ངོལ་ན་འཛམ་ 
བྱའི་གླིང འདིར་ཨུལ་ལྷཱ་ར་ཌཱ་སི་ན་བྲམ་ཟེ་ཧ་ཡི་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེེས་ 
རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་རིང་པོ་མ་ལེན་པར་ཆུང་མ་སེམས་ཅན་དང་ 
ལྡན་པང་གྱར་ཏེ་ཟླ་བ་དགྲྭ་ཚང་བ་ན་བུ་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་སོ། །དེ་ནས་བཅཙས་ 
པཱོན་ཆེན་བེ་བྱས་ནས་བུའི་མིང་ཡང་ལེགས་ཚོལ་ཞེས་བྱ་བང་བཏགས་ཧེ་མ་མ་ལ་་ 
གཏད་ནས་གསོས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཧེ། སྨོན་ 
མ་དེ་མཉེན་ཞིང་དེས་པ་ལས། སེམས་ཅན་དང་ཚྡན་པའི་ཞོག་དུ་གཏུམ་ཞིང་ཁོ་ 
བར་གྱང་ཏོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཚང་བ་དང་།ྱེའུ་ཞིག་བཙས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཨང་ 
སྔོན་ལས་གྱང་པས། བུའི་མེང་ཉེས་ཆོལ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་ཏེ་མ་མ་ལ་གཏད་ 
ནས་གསོས་སོ། །ཏྲེའུ་སྦྲུན་གཉིས་ཕྱིས་ཆེར་སྐྱེས་ནས་སྤྱན་གཉིས་རྒྱ་མཆོར་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལེ ན་པར་དད་དེ་ སོ་སོ་ནས་འཁོར ་དང་གེགས་ལྔ་བ རྒྱ་ལྔ་བ རྒ་རྙེད་ ནས་་'་ 
སྔ་ཤྱིང་ལམ་དྭ་ཞུགས་སོ། །ལམ་ངིང་བས་ན་ཞག་བདན་གྱི་གནས་མུ་མ་ཕྱིན་པར་ 
རྒྱགས་ ཆད་དེ་སློག་དང་བྲལ་དུ་ཉེ་ནས་ལེགས་ཚོལ་དང་གྲོགས་ཚོང་པ་གྲོགས་བོ” ༧* 
རྣཔས་ཉམ་ཐག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལྷ་རྗེདཅིང་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ནས་འཐྲོག་སྟོང་དེ་ན་རྒྱང་མ་ནས་སྐྱེད་ཤིང་བཟང་པོ་ཞིག་མཐོང་ནས་ཐམས་ཅད་ ” 
ེད་ཤིང་དྲང་དྭ་སྷགས་བ་དང་། - ཤིང་གྱི་དྲང་ན་ཆུ་མིག་བཟང་པོ་ཞིག་ཀྱང་ 
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ཡོད་དེ། ཚོང་པ་ རྣམས་ ཆུ ་མིག་དེ་ལ་འཐུངས་ ནས་བདག་ཅག་གིས་ལྷ་མ ཆོད་ 
པའི་རྟགས ་འདིའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ལྷས་མངོན་མུམ་དུ་སྨྲས་ཏེ་སྐྱེད་ཤིང་ 
གི་ཨལ་ག་ཆེད་ཅིག་དང་། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བགྒའོ། ། 
དེ་ནས་ཡལ་ག་གཅིག་བཅད་པ་དང་། བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
ཡལ་ག་གཅིག་བཅད་པ་དང་། ཁ་ཟས་ངོ་བྱརྐ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་ནས་ 
དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཆེམ་པར་ཟོས་སོ། །དེ་ནས ་མང་མལ་ག་གཅིག་བཅད་བ་ 
དང་། གོས་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཨལ་ག་གཅིག་བཅད་པ་དང་། 
ནོར་བྱ་རེན་པོ་ ཆེ་སྣ་ཆོགས་བྱང་སྟེ་ཁལ་ཐམས་ཅད་ལེངས་སེ།  །དེ་ནས་ཉེས་ 
ཆེལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེར་ལྷགས་ཧེ་སྔ་མའི་ཨལ་ག་བཅད་པ་ལས་རེན་པོ་་ 
ཆེ་སྣ་ཆོགས་ཁལ་ལོངས་པ་མཐོང་ནས་འདི་སྙམ་དྭ་བསམས་སེ། །སྔ་མ་འདེ་ 
དག་གིས་ཡལ་ག་ལས་ཀུང་རིན་པོ་ཆེ་ཆོག་བར་རྙེད་ན། ཤིང་འདིའི་རྩ་བ་ཕྱུང་ 
ན་ནི་རིན་བེ ་ཆེ་སྣ་ཆོགས་མང་ད་རྙེད་དེ་སྙམ་བསམས་ནས་ཤིང་གི་རྩ་བརེོ་བར ༧༠༠༠༠ 
གཟས་སོ། །དེ་ནས་ལེགས་ཆོལ་མི་དགའ་སྟེ་སྨྲས་པ། བདག་ཅག ནི་ 
ཕོངས་ཏེ། སློག་དང་བྲལ་བ་ལས་ཤིང་འདེས་བདག་ཅག་སྲོག་གསོས་ཀྱི། ཏྱོད་ 
ཤིང་འདི་མ་གཅོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས ་ན། ཉེས་ཆེལ་མ་ཉན་ཏེ་ཤིང་གི་རྩ་ཐ་བཅད་ 
དེ། །དེ་ནས་ལེགས་ཆེལ་ཡང་མཐེང་མི་འདོད་པར་ཁལ་དང་བཅས་པ་སོང་བའི་ 
འོག་ཏུ་ཤིང་གི་རྩ་བ་ནས་སྲིན་བོ་ལྔ་བརྒྱ་བྱང་སྟེ་ཉེས་ཆོལ་དང་། ཆོང་པ་ཀུན་ 
ཟོས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ། དེའི་ཆོ་དེའི་དུས་ན་ལེགས་ཆོལ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ 
ང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕ་དེ་ནི་ད་ལྟང་ངའི་ཡབ་ཟས་གཙང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མ་ 
དེ་ནི་ད་ལྟར་ངའི་ཡུམ་ལྷ་མཇོས་མ་ཡེན་ནོ། །ཉེས་ཚོལ་ནི་ད་ལྟང་གྱི་ལྷ་སྫྲིན་ 
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འདི་ཡིན་ཏེ། ཀུན་དགའ་བ། ཉྷ་སྦྱིན་གྱིས་ད་ལྟང་འབའ་ཞིག་ང་ལ་གནོད་ 
པར་མ་ཟད་དེ། རྙེད་པ་དང་། གགས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་ན། ངས་ཕན་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏ་ ཕན་པར་བྱས་ཀྱང་རྷ་སྦྱིན་ནི་ང་ 
ལ་དགར་འཁིན་ཏོ། །བཅོམ་ལྷན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ནས་འཁོར་ 
མང་བོ་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ་མཛོན་པར་དགའོ། །ལེགས་ཆོལ་དང་ཉེས་ཆེལ་ 
གྱི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅ་གཉིས་པའོ།། །རྱལ་པོ་དགེ་དེན་གྱི་ལེའུ། 
འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོ འི་ཁབ་ 
བྱ་རྒོད་ཕུང་བོ འི་ངི་ལ དགེ་སློང་ཆེན་བོ འི་དགེ་འདན་དང་ཐབས་ཅིག་དུ་བཞུགས་་”་ 
སོ། །དེའི་ཆེ་ན་ཆེ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོས་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཆོཊ་ 
ཀིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གཉོད་པ་བྱ་བར་བསམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ནི། ལྷ་སྷྲིན་དང་སྒྲ་གཅན་འཇིན་གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་པར་དགོངས་ཏེ། 
རྟག་ཧཱ་དེ ་ལ་ཐུགས་བརྩ་བར་མཐོང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཧོ། །ལྷ་སྦྱིན་འདིས་ 
དུས་འདི་ཉིད་ན་ང་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་མ་ཟད་དེ། སྐྱི་བ་གཞན་དྭ་ཨང་ང་ལ་ 
གནོད་སེམས་བསྙེད་དོ།  །དགེ་སློང་དག་ཐེ་ཆོམ་ད་གྱུང་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཧོ། །རྷ་སྦྱིན་འདིས་སྐྱེ་བ་གཞན་དག་ 


ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཤོད་པ་ཇི་ལྟར་བགྱིས་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཀྲན་དགའ་བེ་ལ ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩྣལ་ཧོ། །སྔོན་འདས་ 
པའི་དྭས་བསྐལ་པ་གངས་མེད། ཚད་མེད། དཔག་དྭ་མེད། བསམ་ 


གྱིས་མི་ཁུབ་བཞི་ཕ་ངོལ་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་འདེང་རྒྱལ་བོ་ རིན་ཆེན་གོ་ཆ་ཞེས་བ་་ 
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བ། ཧྱལ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཞིག་བྱང་ངོ་། །དེ་ལ་བཙུན་མོ་དང་། 
ཕོ་བྲང་སླས་ལྔ་བརྒྱ་སྙེད་ཨོད་ཀྱང་བྱ་མེད་དེ། ཉི་ཟླའ་ལྷ་ལ་སེགས་ཏེ ་ཅ ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གསོལ་བ་བྱས་ནས་ལེ་མང་ལོན་ཡང་བྱ་མེད་པས་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་་་"” 
འདི་སྙམ་དྭ་བསམས་སོ།  །བདག་ལ་བུ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཀྱི། དེའེ་རེ་ 
ཆོ་ཟད་པས་རྒྱལ་ཕྲན་ལྔ་བགྱ ་ཡང་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་ཉན་ཧེ་ཐམས་ཅད་འཁྱུགས་*་ 
ནས་ཡུལ་མ་བདེ་པར་འགྱུར་རེ་སྙམ་ནས་སེམས་ཁོང་དྭ་ཆུད་དེ་ལག་པ་འགྲམ་པ་ +° 
ལ་བརྟེན་ནས་འདག་པ་ལས། དེའི་ཆེ་ན་ལྷ་ཞིག་གྒལ་པེའི་བསམ་པ་ཤེས་ནས་ 
རྨི་ལམ་དྭ་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བསྒེ འོ། །ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་རོལ་ཚལ་གྱི་ནང་ 
ན་དུང་སློང་གཉིས་ཤིག་ཨོད་དེ། གཅིག་གི་ལུས་གསེང་གྱི་མདོག་ཏུ་འདུག་གི། 
དའི་གན་དུ་སོང་ལ་ གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་དང་། བྱར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རེ། །ཞེས་ 
བསྒོ་མ ་ཐྲག་ དུ་གཉིད་ལོག་པ་ལས་སད་ ནས་ དྲང་སྲོང གཉིས་གང་ ན་འདུག་པ་ཆོལ་དྭ་ 
སོང་སྟེ་དྲང་སྲེང་དེ་དང་ཕྲད་ནས་བདག་ལ་རྒྱལ་པོས་རིཊ་འཚོབ་བ་མེད་ཀྱི། ཏྱོད་ 
བདག་གི་རིགས་སམུ་སྐྱེས་ཏེ་རིགས་སེབས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དྲང་སྲོང་་” 
དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དྭ་བའོ། །ཞེས་སྨྲས་སེ། _ དདྲང་སྙོང་གཅིག་གིས་ཀྱང་ 
བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བང་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་ནས་ཁྱོད་ཀྱང་བདག་གི་རིགས་སྱ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཤྱིར་ལེགས་ནས་དུས་ཕྱི་ཞིག་ན་དྲང་སྲོང་གསེང་གྱི་མདེ་ག་ཅན་དེ་་་”་ 
ཆེཾ འི་དུས་བྱས་ནས་བརུན་མེ་ཆེན་མོ འི་མངལ་དུ་སྐྱེས་ཏེ། བུད་མེད་མཁས་པས་ 
བུ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་བུ་ཐོར་ཤེས་ཏེ་བདག་ལ་ངེས་པར་བུ་ཕེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 


རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་ནས་རྒྱལ་བོས་ཀྱང་བཙུན་མེ འི 'རིམ་གྲེ་བསྐྱེད་དོ། །ཟླ་བ་དགྭ་ 
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ཚང་ནས་བྱ་ཁྱེའུ་གསེང་གྱི་མདོག་ཅན་སླ་མཐེན་མཐིང་གང་འདྭག་པ། མཚན་དང་ 
ལཝན་པ་ཉིག་བཙས་སོ། །རྒྱལ་བོ་རབ་ཧུ་དགའ་ནས་བཙས་སྟན་བྱས་ཏེ་མཚན་ 
མཁན་གྱིས་མཚན་བལྟས་ནས་བུའི་མིང་ཨང་དགེ་དེན་དྭ་བཏགས་སོ། དེ་ནས་ 
ཨང་བཙུན་མོ་གཅིག་ཀྱང་སྲེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དྲང་སྲོང་གཅིག་ཤོས་ 
ཀྱང་ཆོ འི་དུས་བྱས་ནས་བཙུན་རྤ ་དེའི་མངལ་ད་སྙེས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཙས་ 
སྟོན་བྱས་ཏེ་མཚན་མཁཔན་གྱིས་མཚན་བལྟས་ནས་ཁྱེའུའི་མིང་སྡིག་དེན་དྭ་བཏགས་་་ 
སོ། །རྒྱལ་པོ་བུ་ལ་བྱམས་ཤིང་སྡུག་པས། བུ་འདུག་པའི་གནས དབྱང་དགུན་ 
དང་། སྔོན་དཔྱིད་སོ་སོར་བྱས་ཏེ་བགས་ཀྱིས་ཆེར་སྐྱེས་ནས་རིག་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཕྱིས་དགེ་དོན་གྱིས་རྒྱལ་ 
བོ་ལ་གསོལ་ཏེ། བདག་ཕྱི་རེལ་ཧུ་འཆག་ཅིང་ལྟད་མེ་བལྟང་འགྲེ འོ། །ཞེས་ 
བྱས་པ་དང་། དེའི་ཕ་མས་ཀྱང་བུ་འཆག་དུ་འགྲོ འེ། །ཞེས་ལམ་སྩང་ཕྱག་ 
དར་བྱེད་ད་བཅུག་སྟེ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བསླེངས་ནས་མེ་ཏོག་གིས་གཏོར་ཏེ་*””" 
བདུག་པ་དང་། སྤོས་ཀྱིས་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ལང་བཤམས་ནས་དགེ་ 
དོན་གླང་པོཆེ་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་བདུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་བསྐོན་ཧེ་དྲིལ་བསྒྲགས། རྔ་ 
བརྡུངས། རོལ་མེ་དང་སིལ་སྙན་དཀྲོལ་ཏེ་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་སྟོང་སྙེད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་གྲོང་ 
ཏྱེར་ ཕྱི ་ངོལ་ དུ་དང དེ ་ངོ་། །ཡུལ ་མི་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་གཡས་གཡོན་ན་ཁང་བུ་ 
བརྩེགས་ པའི་ སྟེང་ ནས ་མིག མི་འཛུམ་པར་ལྟ་ཞིང་། འདིའི་ཤྱིན་དང་གཟི་བརྗིད་ 
ནི་ཚངས་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ནས་སོང་སོང་བ་ལས་ 
མུ་ཏོ་བ་དག་གཅིག་གོས་ཧུལ་པོ་གྱེན་ཞིང་སྣོད་ཆག་བ་ཐོགས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བསླང་ངོ་།། 


༤༧ . ༤ ༡༨༤༧ 


ཞེས་འབོད་པ་དགེ་དེན་གྱིས་ཐེས་ནས་དེ་དག་ལ་ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱེང་འདི་ལྟང་ཉོན་མོངས་་ 
(260) 


ཤིང་སྡག་ཅེས་དྲིས་སོ།  །དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་ནེ། འདི་སྐད་དུ། བདག 
ན་དང་། བུ་སྨད་དང་། གཉེན་བཤེས་མ་མཆེས་ 


ཅག་ལ་ཕ་མ་དང་། ཕུ་ན 
པས་སྡུག་གོ །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི། བདག་ཅག་ཡུན་རིང་དྭ་ 
ནད་ཀྱིས་བཏབ་པས་མི་སོསཏེ་སག་གོ _ །ཞེས་ཟེར་རེ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི། 
བདག་ཅག་བག་མ་བྲས་པས་ཆོམ ཡཱ ་པོས་བཅོཿ ་སེ་ཅི་ཨངམི་བདོག་བས་མོང་མ་ལུན་ 
དོ །ཞེས་ཟེར་རོ། །དགེ་དེན་གིས་དེ་སྐ ཅེས་སྨྲས་པ ཐྲོས་ནས་མཆེ་མ་དཀུ་སྟེ་ 


སོང་ངོ། དེ་ནས་ཨང་ཡ་ཟད་ཅིག་ན ་ པ་དག་ཅིག་སྤོབ་ཆགས་བསད་ནས་ 
པགས་པ་བཤ་བ་དང་། བསྟལ་གཏུབས་པ ་དག་མཐོང་ངོ། །དགེ་དེན་གྱིས་ 
ཨེ་མའོ་འདེ་དག་ཅི་ྱེད་ཅེས་དྲིས་པ་ན། བདག་ཅག་གི་ཕ་མེས་རྒྱད་ཀྱེས་འདི་ 
འདྲ་བའི་གསེད་པའི་ལས་བེད་དེ། འདི་མ་བས་ན་མི་འཚོའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ།། 
དེ་ལ་དགེ་དོན་ངོ་མཚར་ད་གུང་ནས་ལྟ་མི་འདོད་པར་སེོང་ངོ་། །དེ ་ནས་ཡང་ 
ཕ་ཟད་ཕྱིན་པ་དང་ཞིང་པ་དག་ཅིག་ཞིང་རྨོས་ཏེ། ཞིང་རྨེས་པའི་ཤལ་ན་སྤིན་བུ་ 
མང་དཱ་བྱང་བ་ལ་བྱ་མང་པེ་དང་། སྦྲུལ་གདུག་བ་དག་འཐུ་ཞིང་ཟ་བ་མཐོང་ 
ནས་འདི་དག་ཅི་བྲེད་ཅེས་དྲིས་པ་ན། བདག་ཅག་ནི་ཞིང་རྨོས་ཏེ་ས་རློགས་པའི་ 
ཤུལ་དཱ་ས་བོན་བཏབ་ན་ཕྱིས་མང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། དེས་འཆོ་ཞིང་རྒྱལ་པོའི་དཔྱ་ཡང་ 


འབྱལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དགེ་དོན་དེ་ལ་ཡང་ངོ་མཚར་ད་གང་ནས་ 
ཕ་ཟད་སོང་བ་དང་། རྗོན་པ་བྱ་རྒྱ་བྲེས་པ་དང་། བྱ རྙི་བཙུགས་ནས་བྲ་རྣམས་ 
བཤོར་བ་དང་། སམས་ཅན་དག་བྱ་རྒྱ་དང་། རྙིས་ཟིན་ནས་ཁུས་རྡེབ་ཅིང་ 


འཐེན་ཀུང་མ་ཤོར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་བའི་སྐད་ཕྱང་ནས་ཤིན་དྭ་འཇིགས་སླག་པ་དག་ 


མཐེང་ནས་།ོད་ཅི་བྱེད་ཅེས་དྲིས་ན། བདག་ཅག་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱིས་འདི་འདྲ་བའི་ 
(261) 


གསོད་བའི་ལས་བྱེད་པས་འཆོའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དགེ་དེན་གྱིས་དེ་སྐད 
ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་ཤིན་ཏྭ་ཡེ་མུག་སྟི་ཡང་ཕ་ཟད་ སོཇ་བ་དང་། ཉ་པ་དག་ 
ཉ་རྒྱས་ཉ་བཅུས་ནས་མང་དྭ་ ཟིན་ཏེ་བྲང་བུ་ལ་ཕུང་པོར་སྤྱངས་ནས་ད་དང་ཡང 
འགུལ་པ་དག་མཐོང་ནས་འདི་དག་ཅི་བྱེད་ཅེས་རྡིས་ན། བདག་ཅག་ཀྱང་རྒུད་ 
ཀིཔ་ལས་གཞན་མི་བྲེད་ཀྱི། འདི་ལྟར་ཉ་བཤོར་ཞིང་འཚོ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དགེ་དེན་་གྱིས་འདི་ལྟ་བྱ་དག་མཐོང་ནས་འདི་སྙམ་དྭ་བསམས་སོ། ། 
སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནེ་དྭབལ་ཕོངས་པས་བགོ་བ་དང་བཟའ་བའི་ཕིར་འདི་ལྟ་ བུའི་་ཾ 

ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ངེ། འདི་དག་ནི་ཆེ་འཕོས་མ་ཐག་ 
དཱ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་སྟེ་མུན་པ་ནས་མུན་པར་འགྲོ་ཞིང་ཐྲར་པའི་དུས་མེད་དོ་་ 
སྙམ་དྭ་བསམས་ནས་ྱིར་ཁྱིམ་དྭ་འོངས་ཏེ ་ཉིན་མཚན་ད་དེ་སེམས་ཤིང་མི་དགའ་་” 
ནས་ཕའི་དྲུང་དྭ་སོང་སྟེ་ཕ་ལ་ཨབ། བདག་ལ་གསེལ་བ་ཞིག་མཆིས་ཀི་གནོང་ 
ཞྲིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཕས་ཀྱང་བྱ་ཁྱོད་ཅི་ཟེར། ཁོད་སྨྲས་པ་བཞིན་དྭ་བྱའ། ། 
ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཡབ། བདག་སྔེག་ཕྱི་རོལ་ྭ་འཆག་ཧྭ་མཆིས་པ་ལས་མི་མང་བོ་ 
གོས་དང་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ཐྲམས་ཅད་ཉོན་མེངས་ཧེ། གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་པ་དང་། 
ཛརྫུན་དང་། དབང་ཟ་བ་དང། མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་བགྱིད་པ་མཐྲོང་ 
ནས་དེ་དག་ལ་སྦྱིན་པ་བགྱི་བར་བསམས་ཀྤི། ཡབ་ཀི་བང་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས་ 
བྲེལ་ཅིང་ཕེངས་པ་དག་གི་ཕྱིར་ཡེད་བཞིན་དུ་སྤྱོད་དྭ་གནོང་ཞིག །ཕས་སྨྲས་པ། 
ངས་རིན་བོ་ཆེ་དང་། བང་མཛོད་མང་ད་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱོད་ཀྲི་ཕྱིང་བྱས་ 
པར་ཟད་ན། ཉིའི་ཕྱིར་ཏོད་ཟེང་བ་བཞིན་ད་མི་ཉན་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་ 


དོན་གྱིས་པས་གནང་བའི་ལུང་ཐྲོབ་ནས་ཨུལ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་དོན་ནི་སྦྲིན་པ 
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÷- 


༦ ༤༤༠༠ ༠༧ 


༧༠༠༦ 


ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱེ། ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསྒྲགས་སེ། །དེའི་ 
ཆེ་ན་དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་།  དབུལ་ཞིང་ཕོངཾས་ཕ་མགོན་མེད་པ་དང། 
ནད་པ་ལ་སོགས་ཏེ། གང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ན་ལམ་ཐེག་ཐག་ཧྭ་གང་ངོ་། །དེ་དག 
ཀྱང་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་། ཉིས་བརྒྱ་དང་། སུམ་བརྒྱ་དང་། བཞི་བརྒྱ་དང་། 
ལྔ་བརྒྱ་དང་། དཔག་ཚད་སྟོང་གི་ལམ་ནས་འོངས། །་ཅིག་ནི། དབག་ཚད་ཉིས་སྟེང་ 
སུམ་སྟོང་། བཞི་སྟོང་། ལྔ་སྟེང་དང་། དཔག་ཚད་ཁྲིའི་བར་ནས་རྣཊ་ཏེ་སྤྲིན་བཞིན་ 
དུ་འདུས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བཞིན་ད་སྦྱིན་པ་ནི། གོས་འདོད་པ་ལ་གོས། ཟར། 
འདོད་པ་ལ་ཟས། རིན་བོ་ཆེ་གསེར་དང་། དངལ་དང་། བི་ཌཱུདྱ་དང་། མུ་སང་ 
གལ་བ་དང་། བཞེན་པ་དང་། ཐེག་པ་དང་། ཁྱོགས་དང་། སྐེད་མོས་ཚལ་དང་། 
ཞིང་དང་ཀང་འགྲོ་ལ་སོགས་ཏེ་ཡིད་བཞིན་དྭ་སྦྱིན་བར་བྱས་སེ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ 
ལ་ཞུགས་ཏེ་ཡུན་རིང་ཞིག་ལོན་བ་དང་། བང་མཛོད་སུམ་ཆ་གཅིག་ཟད་ནས་མཛོད་ 
སྲུང་གིས་རྒྱལ་བེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྲས་ཀྱིས་བང་མཇོད་ལས་སྦྱིན་བ་ 
བགྱིས་ནས་སུམ་ཆ་ནི་ཟད་པས། སུམ་གཉིས་ཙམ་ལས་མ་ཁུས་ན། ཕན་ཚུན་ད་ 
འདྲལ་བའི་སྐྱེས་དང་། ཆེང་ཟོང་ཅི་ལས་བྱགི་དགངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ང་ 
ནི་སྲས་འདི་ལ་བམས་པས་ངོ་མི་ལྫོག་གིས། བང་མཛོད་སྟོངས་ཀྱང་བླའོ། །ཞེས 
སྨྲས་སེ། །དེ་ནས་ཡང་རིང་ཞིག་ལོན་པ་དང་བང་མཛོད་མུམ་གཉིས་ནི་ཟད། སུམ་ཆ 
ཙམ་ལུས་བ་དང་། མཛོད་སྲུང་གིས་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་ད་ནི་བང་མཇོད་སུམ་གཉིས་ཙམ་ 
ནི་ཟད། སུམ་ཆ་ཙམ་ལས་མ་ལུས་ན། ཕན་ཚུན་སྐེས་བསྐུང་བ་དང་། ཚྔོང་ཟོང་ཅི་ 
ལས་བགྱི་ཞེས་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་བོས་དེ་ལ་བསྙོ་བ། ངའི་སྲས་སྡུག་ཆེས་ཏེ་ངོ་མི་ལྡོག་ 
པས་སྨྲ་མི་ཐོད་ཀྱི། ཁོད་ཀྱེས་ཐབས་ཅི་ལེགས་སུ་བྱོས་ལ་བྲེལ་ཅིང་མི་ཁོམ་པ་ལྟང་ 
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བསྟད་ཐེགས་ཤིག །མཇོད་སྲུང་གིས་རྒྱལ་པོ་ལས་ལུང་ཐོབ་ནས་མཇེད་སྒེ་བཅད་དེ་ 
དན་གཉེར་ད་སོང་ངོ་། དདེ་ནས་སློང་བ་དགུ་དགེ་དོན་གྱི་ཐྲད་དྭ་རྩགས་ནས་བར་ 
ནི། མཆོ སུངམི་རྙདདེ་མཛོད་སྒོམི་ཕྱེད གལ་ཏེ་མཛོད་སྲུང་འཇཛས་ན་ 
ར་བས། དགེ་དེན་གྱིས་འདི་སྙམ་ དྭ་བསམས་ སོ། །འདེ་ 
མཛོད་ ད་སྤུང གིས་ཐུགས་མི་བྲབ་པས་ཡབ་ཀྱི་མན ངག་འཇེས་ཀྱི། 

ཡོང་ ཨང་ བུས་ནི་ཕའི མཛོད་སྟོངས ་པར་བྱ་བ་མི རིགས་ ཀི བདག་གེས་ད་ཐབས་ 

ཅི་ཞིག་བྱས་ན་རིན་པོ་ཆེ ་ཡིད་བཞིན་ད་རྙེད་དེ། སྐྱེ་བེ་མང་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་པར། 
འགུར་སྙམ་བསམས་ནས་མི་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་དྲིས་ཐོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ལས 
ཅི་ཞིག་བྱས་ན་ནོར་དབྱེག་མང་དུ་རྙེད་ཅིང་ཟད་མི་ཤཾས་པར་འགྲུར་ཞེས་དྲིས་པ་དང། 
ཁ་ཅེག་ནེ། ཞིང་ཆེར་མློས་ན་ནོང་དབྱིག་མང་པོར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་རེ། ཁ་ཅིག་ 
༈ ཀཾང་ཞགྲོ་སྤེལ་ཏེ་སྤོགས་བྱས་ན་ནོར་མང་དྭ་རྙེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ 
ཅིག་ནི། ལམ་རེང་པོར་ཚོང་སྤོགས་བྱས་ན་ནོར་མང་དྭ་རྙེད་ཅེས་ཟེང་རོ། །བ་ 
ཅིག་ཉི། གྱེ་མཚོང་ཞུགས་ཏེ་ནོར་བུ་རིན་བྲོ་ ཆེ་བླངས་ན་རིན་པོ་ ཆེ་མང་དཱ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དགེ་དོན་གྱིས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་ཞིང་མྨོ་བ་དང་། 
ཀང་འགེེ་སྤེལ་བ་དང་། ལམ་རིང་པོར་ཆོང་ལ་འགྲོ་བ་ནི། ངའི་ཆ་མ་ཡིན་གྱི། 
རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་ངའི་ཆ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་རྒྱ་མཆོང་འཇུག་གོ་ 
སྙམ་དྭ་བསམས་ཏེ་ཕ་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བདག་ནི་རྒྱ་མཚོ་ནས་རིན་པོ 
ཆེ་མང་དྭྭ་བླངས་ཧེ་དབལ་ཕངས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་བགྲིའོ། །བདག་རྒྱ་ 
མཚོར་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་ད་མཆིང་གནོང་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་ཕ་མས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་འཁམས་ཏེ་བུ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ན་དབུལ་ 
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་པ་དག་ནི། བླེ་མེད་དེ། ཁུས་སློག་དང་བསྡོས་ནས་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། 


ཕོངས་པ 
ཁོད་ཅིས་ཕངས་ན་དེ་ལྟ་བྱར་སེམས་ཏེ། ཁྱོད་སྦྱིན་པ་བྱེད་འདོད་ན་ཁྱིམ་ན་ཨོད་ 


པའི་ནོང་ཐམས་ཅད་སྟེན་པར་བྱོས་ཤིག །ྱ་མཆོང་ནི་འགོང་མི་རུང་སྟེ་རྒྱ་མཆོའི་ 
ནང་ན་ཆུ་རླབས་དང་། དབའ་ཀློང་འཁྲིལ་བ་དང་། ཆུ་སྲིན་དང་། ཀླ་གདྭག་ 
པ་དང་། སྲིན་མེ་དང་། རི་ཆུའི་མདོག་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཤེན་ཏྭ་ཨ་ང་ 
བའི་བགེགས་མང་དུ་ཡོད་པས་ཐར་བར་དཀའ་ན། ཁོད་ཅིས་ཐེངཾས་ཏེ་སྲོག་དང་ 


བསྔེ་བང་བྱེད། འདི་ལ་ནི་ཉན་པ་མེད་ཀྱི། མ་སེམས་པར་འདུག་ 
ཅིག་ཅེས་བོ་འོ།  དདགེ་དོན་གྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བསྒོ་བ་ཐོས་ནས་བསམ་པ་བཞིན 
དུ་མ་གྲུབ་པས་ཡི་དམ་བཅས་ཏེ། བསམ་པ་འདི་མ་གྲུབ་ཀྱི་བང་དྭ་ཕ་མའི་ 


མ།ྱེན་པང་མཇོད་ཅིག །བདག་ནི་བསམ་པ་བཞིན་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དྭ་ཁས་བྱབ་ 
དུ་ཉལ་བ་འདེ་ལས་མེ་རྡང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཕ་མ་མི་དགའ་ 
སྟེ་གཉེན་བཤེས་དང་བགྲོས་ནས་རྒྱ་མཆོ འི་ནང་ན་བགེགས་བྱེད་པ་མང་དྭ་ཡོད་་་་ ་ 
པའི་གཏམ་ཡང་བྲས། བདག་ཀྱང་རྨོངས་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལྷ་ཀུན་ 
ལ་མཆོད་དེ། ཏྲོད་ལྟ་ཞིག་ངཞི་བུར་སྐེས་ན་ངེད་མ་དོར་བར་ཟན་ཟོ་ཞིག་ཅེས་ 
ཞག་གཅིག་ཞག་གཉིས་ནས་ཞག་དྲུག་གི་བར་དུ་ཆེག་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀིས་གྲོས་་ 
བཏབ་ཀྱང་མ་ཉན་ཏེ། སྔང་ཇི་སྙད་སྨྲས་པ་ལས་མ་ལྡོག་གོ །ཕ་མ་སྔངས་ནས་ 
ཨང་འདི་སྐད་ཅེས་བགྲོས་སོ། །བདག་གི་བུ་འདི་ཐྲེག་མ་ནས་ད་ཙམ་གྱི་བར་དྭ་ 
བྱ་བ་བསམ་པ་མཐར་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དྭ་མི་གཏོང་བས། རྒྱ་མཆོང་བཏང་ན་གལ་ 
ཏེ་ན་ཕྱིར་ལྡོག་ཀྱང་སྲིད་ཀྱེ། མ་བཏང་ན་ཞག་བདུན་ལོན་ནས་འཕྲལ་དུ་བྱེ་བྲལ་ 
(265) 


བྱེད་དེ། ད་ནི་གཏང་དགོས་སོ་སྙམ་བགྲོས་ནས་བུའི་དྲང་དུ་སོང་སྟེ་ལག་པ་ནས་ 
བྱང་ནས་བུ་ལོངས་ལ་ཟན་ཟོ་ཞིག །ཡིད་བཞིན་དྭ་འགྲོ་བར་གནང་ངོ་། །ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དང་དགེ་དེན་ཡང་ལངས་ཏེ་བཟའ་བ་ཟོས། བཏུང་བ འབུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཕྱི་རོལ་ཏཱ་བྱུང་སྟེ་མི་ མང་ཐོ་ལ་ཁོ་བོ་ར་མཚོར་ རིན་བེ་ཆེ ལིན་ད་ འགེའོ། ། 
ཁྱེད་སུ་འགྲེང་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱང་འགྲོགས་ཏེ་འདོང་གི །དེད་དཔོན་ཨང་ཁོ་ 
བམ་བཱ་ལ། ཡོ་བད་ཀྱང་ཁ་བོས་སྦྱང་དོ། །ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །དེའི་ 
ཆེ་ན་ཡུལ་དེ་ན་ཆོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྙེད་ཀྱེས་བདག་ཅག་ཀྱང་རྒྱ་མཆེར་ངིན་པེ་ ཆེ་ལེན་་ 
དཱ་མཆིའོ། །ཞེས་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཆས་སོ། །དེའི་ཆེ་ཡུལ་དེ་ན་ཆོང་ 
པ་དེད་དཔོན་ཟན་པོ་ཞིག་སྔོན་ཆད་ཀྱང་རྒྱ་མཆོང་ལན་དུ་མ་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཨོད་དེ། 
གྱལ་བྱ་ཉིད་དེའི་གན་ད་སོང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཁོ་བོ་རྒྱ་མཚོང་འགྲོ་ 
བའི་ས་མཁན་དུ་འགྲོ་དགེས་ཀྱི། ཁྱོད་ཀྱང་ཆས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དང་། དེད་ 
དཔེན་གྱིས་བདག་ནེ། རས་འཁེགས་པའི་སྟེང་དྭ་མིག་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ 
བས་འགྲོ་མི་ནས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་སེ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་ཕའི་ཐད་ད་སོང་སྟེ་ 
ཧྱལ་པོལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །ེད་དཔེན་གན་པོ་ཞིག་མཆིས་པ་སྔོན་ཆད 
ཀྱང་གྱ་མཚོར་ལན་དུ་མ་ཞིག་ཕྱིན་ཏེ་རྒྱ་མཚོ འི་རྒྱས་མཆིས་ཀྱི།  བདག་རྒྱ 
མཆོར་མཆིས་པའི་ས་མཁན་ད བཀའ་སྣོལ་ཅིག་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། གྱལ་ 
པོ་ ཉིད་དེད་དཔེན་ལོང་བའི་གན་དུ་སོང་ནས་དེད་དབེན་ལོང་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས »༨༠༠༠༤ 
བསྒོ ཞཾ། །རྒྱལ་བུ་རྒྱ་མཆོར་འགྲེ་འདོད་དེ། ངེད་ཀྱིས་འགྲོར་མི་རུང་བའི་གྲོས་རེ་ 
ལྟ་ཞིག་བཏབ་ན་མ་ཉན་གྱི། རྱལ་བུ་རྒྱ་མཆེར་འགྲེ་བའི་ས་མཁན་དུ་ཁཱོད་སོང་ 


སས 


ཞིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དེད་དཔབེན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 
(266) 


བདག་རྒས་འཁེགས་པའི་སྟེང་དྭ་མིག་གཉིས་ཀྱང་ལེང་མེད་ཀི། ད་རྒྱལ་པོས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ན་བཀའ་མི་གཅོག་གི །ཞེས་གསོལ་ཧོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཕོ་ 
བྲང་དཱ་འོངས་ནས་ངའི་བྱ་དང་གྒྱ་མཆོང་འགྲོ་ཕོད་བ་སུ་ཡེད་ཅེ ཅེས་དིས་པ་དང་། 

རྒྱལ་བྱ་སྡིག་དོན་ཡང་བདག་ཕྱུ་བེའི་གཡོག་ཧུ་མཆིའཾ། །ཞེས་གསོལ་ོ། །རྒྱལ་ 
པོས་བས་བ། གཞན་སོང་བ་བས་ན་བེ་སོང་ན་ཕན་སྩ་ནས་ ན་བོ་ཨང་འགྲོར་གནང་ 
ཁོ་། ༈དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་གསེ ར་སུང་སྱམ་སྟོང་ཞིག་ཕྱུང་སྟེ་སྲང་སྟོང་ནི་གྲྭའི་ཟོང་ 
ད་བྱས། སྲང་ཉིས་སྟོང་ནི་འཕྲལ་དྭ་དགོས་པའི་ཨོ་བྱད་དྭ་སྦྱར་ཏེ་ཆས་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་དང་བཙུན་མོ་ལ་སེོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐྱལ་ཧོ། །དེ་ནས་རྒ་མཆོའི་ 
ངོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་གྲུང་ཞུགས་ཧ་ཐག་པ་བདན་གྱིས་བརྟེད་ནས་རླུང་བྱོཊ་དང་སྦྱང་་ - 
ཏེ་འགྲེ་བའི་ཆོང་པ་རྣམས ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། [རྱ་མཆེ་འི་ནང་ན་བགེཊ་ 
རྣམས་སྣ་ཆེགས་ཡོད་དེ། སྔ་ཕྱིང་འདོང་པ་ནི་དབ་ཧུ་ཨང་མང་ན། ཕྱིང་འཁར་ 
བ་ནིཉུང་རབ་བོ། །དེ་ལས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཨོད་ཞ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་ 
ལུས་དང་སློག་ལ་མི་ལྟ། ཕ་མ་དང་། བྱ་དང་། ཆུང་མ་དང་། གཉེན་བཤེས་ 
དག་ལ་ཨང་མ་ཆགས་དེ་རིན་བོ་ ཆེའི ་གླིང་དྭ་ཕྱིན་ནས་ཕྱིར་ཡང་བདེ་བར་འཁོར་་ 
ན། བུ་ཚ་རབས་བདུན་ཚུན་ཆད་ནོར་གྲིས་མི་བྲེལ་བང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྒྲཊ་ 
ནས་ཐག་པ་གཅིག་བཅད་དེ། །དེ་བཞིན་ད་ཉི་མ་བདུན་གྱི་བར ་དཱ་ཉིན་རེ་ལན་རེ་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བསྒོས་ནས་ཐག་པ་དེ་དེ་བཅད་དེ་རླུང་ཕྱོགས་སུ་བབ་བ་ལ་གཡོར་ཤིང་ 
བསྒེངས་ཏེ་མགྱོགས་ཁྱད་མདའ་བཞིན་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་རིན་བོ་ ཆའི་གླིང་དུ 
ཕྱིན་ནས་གྱེལ་བྱ་རེན་བོ་ཆེ་བརྟག་བ་ལ་ཤིན་ཧུ་མཁས་པས། རིན་པོ བོ ཟེ ་བཟང་ 
ངན་དང་། མང་ཉུང་གི་ཚད་ཀྱང་བསྟན་ནས་སོ་སོ་ནས་ངིན་པོ་ཆེ་ཆེལ་ལོ། །དེད་ 
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དབེན་དང་གཉིས་གྲུ་ཆུང་གཅིག་གི་ནང་དྭ་ཞུགས་ནས་ཆོང་པ་ཕལ་རྣམས་དེར་བེར་་ 
རོ། །དེ་ནས་སོང་སོང་བ་ལས་དད་དཔེན་གིས་ད་ནི། རེ་དཀར་པ་ ཞིག་ 
ཨོད་པའི་རིགས་ན་མཐོང་ངམ་ཞེས་དིས་སེ། །རྐལ་བུས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
སྣང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ནི་དངུལ་གྱི་རི་ཨིན་ནོ། །ཞེས་ཟེང་རོ།། 
དེ་ནས་ཨང་སོང་སོང་བ་ལས། དེ་ནི་རེ་སྨོན་པ་ཞིག་སྣང་བའི་རིགས་ན་མཐོང་ 
ངམ་ཞེས་དྲིས་ན། དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ སྣང་ ཁོ །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ནི་བེ་ 
ཌདྱའི་རི་ཨིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་སོང་སེང་བ་ལས། ད་ནི་ 
རི་སེར་པོ་ ཞིག་སྣང་བའི ་རིགས་སོ། །ཞེས་དྲིས ་ན་རི་སེར་པོ་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་ 
ངོ་། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ནི་གསེང་གྱི་རི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ 
ནས་གསེར་གྱི་ངེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་གསེར་གྱི་བྱེ་མའི་སྟེང་དྭ་འདག་ནས་དེད་དཔེན་ 
དེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བདག་ནི་རྒས་ཞེམ་སྟེ་ད་ནི་འགྲེ་མི་ཕཾད་པས། ད་ 
འདི་ཉིད་ད་ཆེ་འི་དས་བྱས་པར་འགྱུར་གྱི། ཏྱོད་འདི་ནས་སོང་ཞིག་དང་། མདུན་ 
ན་རིན་པོ་ ཆེ་སྣ་བདན་གྱི་མཁང་ཞིག་དང་ཕྲད་པའི་རིགས་ཀི། གལ་ཧཏེ་མཁར་ 


སྒོ་བཅད་ཅིང་འདུག་ན།  ཧྲི་དུང་ན་རྡཾ ཇྗེའི་གཏན་ཞིག་ཨོད་པའི་ རིགས་ཀྱི། 
རྡོ་རྗེའི་གཏུན་གྱིས་མཁར་གྱི་སྒོ་རྡུངས་ ཤིག་ དང་། ནང་ནས་རྷ་མེ་ལྔ་བརྒྱ་ཞིག 
སེ་སོ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཐྲོགས་ཏེ ་འབུལ་ ད་འོང་ངོ་ །དེ་ལ་ལྷ་མེ་གཅིག་ཅིག་ 


ཀྱང་རིན་པོ་ ཆེ་སྔོན་པེ་གཅིག་ཐྲོགས་ཤིང་འབྱལ་ དཱ འཇཾ་གི །དེ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བྱ་རིན་བེ་ ཆེ་ཡིན་ཞོ། །ཐེབ་མ་ཐག་ཧུ་མ་ཤོར་བར་དམ་དྭ་ཟླངས་ཤིག །བུ་ 
མེ་གཞན་དག་གི་ནོར་བུ་རིན་བེ་ཆེ་ཨང་ལོངས་ཤིག །དབང་པོ་རབ་ཏུ་ 
སྔོམས་ལ་དེ་དག་དང་མ་སྨྲ་ཞིག _ །བདདག་ནི་ཉམ་ཐག་སྟེ་འདིར་ཆེ་འཕོས་ 
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༤༨ = ༠ 


ནས་དྲིན་དྲ ན་པར་གྱིས་ལ་འདེ་ཉིད་དུ་རུས་བྱ་སྦས་ཧེ་སོང་ཞིག་ཅེས་བསྒོ་མ་ཐག ༠༠༧༧༠ 
དྭ་ཆེ འི་དུས་བྱས་སོ། །དེ ་ནས་དེད་དཔོན་གྱི་རུས་བུ་གསེང་གྲི་བྱེ ་མའི་ནང་ 
དྭ་སྦས་ནས་བསྒོ་བ་བཞིན་དྭ་སོང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་རིན་བོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི ༠༧༠༧༤ 
མཁང་ཞིག་གི་དྱུང་དྭ་ཕྱིན་ཏོ། །སྐོ་ཨང་དམ་དྭ་བཅད་པ་ལས་དྲུང་ན་རྡེ་ ཇེ འི་ 
གཏུན་འདུག་པ་བླང ས་ཏེ་སྒོ་བརྡངས་ པ་དང་། སྒོ་ཨང་རང་བྱེ་ ནས་ལྷ་མེ་ལྔ་ 
བྷཧ་སོ་་ས་ནས་ངིན་བོ་ཆེ་ཐོགས་ཏེ ་འབྱལ་བར་བྱེད་དེ། །ནང་གི་ལྷ་མོ་སྔ་མ་ 
གཅིག་གི་ལག་ན་ནོར ་བྱ་སྔོན་པོ་ཞིག་ཐེོགས་ཏེ་སྨྲས་པ་བཞིན་བླངས་ནས་གོས་ཀྱི ༤༠༧༠ 
ཐྲ་མར་ཕུལ་ཧེ་དེ་མ་ཐག་ཤྭ་ཕྱིར་ལོག་གོ །རྒྱལ་བུ་དང་བྲལ་བའི་འོག་ཧྭ་རྒྱལ་བུ་ 
སྡིག་དོན་གྱིས་ཆེང་པ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་མང་དྭ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་བྱས་པས། ཆོང་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མང་དྭ་བླངས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་མང་བས། གཱ་ཨང་བར་འགའ་ནི་ནུབ། 
བར་འགའ་ནི་བྱང་ནས་རྒྱལ་བུ་དགེ་དེན་འབའ་ཞིག་ནེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པས་ཆུར་མ་ནུབ་བོ། _ །ྤྱལ་བྱ་སྔིག་དོན་སླག་ནས་དགེ་དོན་ལ་ 
བདག་ལ་ཨང་སྐྱོབས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། སྡིག་དོན་ཨང་ཁྲིད་དེ་རྒྱ་མཆོ་ 
བརྒལ་ཏོ། །དེ་ནས་སྐམ་སར་ཕྱིན་པ་དང་སྡིག་དེན་གྱིས་ཕུ་བེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས་སོ། །བདག་ཅག་སྤྱན ་གཉིས་ཕ་མ་དང་བྲལ་ཏེ་རྒྱ་མཆོར་རིན་བོ་ཆེ་ལེན་ད་ 
དང་བ་ལས་མ་སྟས་ཏེ་རིན་པོ ་ཆེ་དང་བལ་ནས་ལག་བ་སྟོང་པར་ཁྱིམ་དྭ་འགྲོ་བ་ནི་་ 
ངོ་ཚའོ། །རྐྱལ་བུ་དགེ་དེན་རང་བཞིན་གྱིས་དྲང་བས། ན་བེ་ལ་བདག་ཅག་ 


རྙེད་བདག་ལ་སྟན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཕུ་བོས་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲོལ་ཏེ་ 


ན་བོ་ལ་བསྟན་ཏོ། ན་བོས་རིན་པོ་ཆེ་མཐོང་ནས་འདི་སྙམ་དུ་བསམས་སོ། ། 
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བདག་གི་ཕ་མ་ཡང་བུར་འདྲ་བ་ལས། ཕུ་བོ་ལ་བྱམས་ཏེ་བདག་ལ་མི་བྱམས་ 
པའི་སྟེང་དྭ་ང་གཉིས་འགྲོགས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་ད་སོང་བ་ལས། ཕུ་བོས་ནི། 

རི ན་ བྲོ་ ཆེ་རྙེད་ཀྱེ་བདག་གིས ་ནི་ཅི་ཨང་མ ་རྙེད་ པས། ད་ཁྱིམ་དྭ་འོ ས་ན་བདག་ 
ལ་དེ་བས་ཀུང་མི ་བྱམས་པར་འགྱུར་གྱི། བདག་གིས་ཕུ་བོ་གཉིད་ལོག་པའི་ཆེ་ 
བསད་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེར་ཏེ་འགྲེའཾ། །གལ་ཧེ་ཕ་མས་དྲིས་ན། ཕུ་བོ་ 
ནི་རྒ་མཆོའཾ ་ནང་དྭ་ནུབ་བོ། །ཞེས་བྱའོ་བསམས་ནས་ཕུ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས་སོ། །བདག་ཅག་སྤྲུན་གཉིས་རིན་བོ་ཆེ་ཐྲོགས་ཏེ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཅར་ཉལ་ 
བ་མི་རིགས་ཀྱི། རེས་ཀྱིས་ཉལ་ལ་མེལ་ཆེ་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཕུ་ 
བོས་ཀྱངདེ་བཞིན་དྭ་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། སྦྱན་གཉིས་ངེས་ཀྱིས་མེལ་ཚེ་ 
བྱེད་དེ། །དེ་ནས་ནུབ་གཅིག་ཕུ་བོ་སྔར་མེལ་ཆོ་བྱེད་པ་ལས་མེལ་ཆེ་བུན་འཁོར་ 
བས་ཀྱང་རིང་ཞིག་ལངས 'སྱ་མ་བཏུབ་བོ། །ཕུ་བོས་ཡུན་དི ང་དཱ་མེལ་ཆོ་བྱས་ནས་ 
ན་བོ་གདེད་ལངས་ཧེ་ཕུ་བོ་ཨཱན་རིང་དྭ་འདྭག་པས་གཉིད་བྲོ་ནས་གཉིད་ལོག་པའི ༧༠༠༧༦༠༤ 
འོག་དུ་ཚལ་གྱི་ནང་ཞམ་ཆེར་མ་རིང་པེ་གཉིས་ཤིག་བླངས་ནས་ཕུ་བོ་གཉིད་ལོག ༠༠༧༠༠་ 
པའི མི ག་ཧཱ་ཚེར ་མ་རི་ངེ་ བཙུགས་ཧེ་རི ན་པོ་ཆེ ཁྱེར ་ནས་ བྲེམ་སཾ། ེ དགེ་དེན་ 
སྔངས་ནས་ཆོམ་པོ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་བོས་ན་ཅང་མི་ཟེར་ཧེ། དེ་ནས་ཤིང་གི་ལྷ་ 
མོ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོམ་བེ་་ནི་སྡིག་དེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ 
དགེ་དེན་མིག་ ན་བ་མ་བཟོད་ ནས་འབོད་འགྲོགས ་ེ་གོག་ཅིང་སོང་སེང་བ་ལ ས་ཡུལ་་ 
ཤི་བ་དེ་དང་ཉེ་ཐར་ཕྱིན་ནས་བ་ལང་རྫི་བ་ལང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འཚོ་བ་དང་ཕྲད་དོ། ། 
བ་ལང་དེའི་ནང་ནས་ཁྱུ་མཆེག་ཅིག་གིས་རྒལ་བྱ་ལྡོངས་པ་མཐེང་ནས་རྒྱལ་བུའེ་””” 
མིག་ལ་ལྕེས་བལྔགས་སོ། །དེ་ནས ་བ་ལང་ཀུན་ཀྱང་དེར་འདས་པས་རྗིའུ་ཨང་ 
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དེར་འོངས་ ན། མི་ཞིག་ས་ལ་འགྲེ་བ་མཐོང་ནས་དུང་དྭ་བརྟགས་ ན། མིག་ 
ཏཱ་ཆེང་མ་ཟུག་བ་མཐོང་ནས་ཆེར་མ་གཉིས་དལ་གྱིས་ཕྱུང་སྟེ་གནས་སུ་ཁྲིད་དོ། ། 
དེ་ ནས་འོ་མ་དང་སྣུ མ་གིས་ རྨ་ཁ་བ སྐུས་ ནས་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ བསྙོད་དེ ་གསོམ་ སོ ། 
དེ་ནས་ཤྱི་ཞིག་ན་རྨ་ཡང་བགས་ཀྱིས་སོས་ནས་ད་ནི་འགེ་འོ། །ཞེས་བྱས་པ་ 
དང་། བ་ལང་རྗེས་མ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ཨང་ཕྱི་ཞིག་ན་རྨ་ཨང་ལེགས་པར་ 
སོས་ནས་ད་ནི་གོང་ཁྱེང་འོ་ནིར་འགེའོ། །ཞེས་བྱས་ནས་མཐྲར་གྱིས་གྲོང་ 
ཁྱེར་དང་ཉེ་ བར་བསྐྱལ་དེ་བདག་ལ་ རོལ་མ འི་ ཆ་བྱད་ཀིམ་ཞེས་ བྱ་བ་བྱི ན་ཅིག་ཅེས་ 
བྱས་པ་དང་། རྫི་ཞུས་རེལ་མོའི་ ཆ་བྱད་ཀིམ་ཞིག་བྱི ན་ནོ། །དེ་ ནས་ ཧྒྱལ་ 
བུས་རེལ་མོ་ བྱེད་ཅིང་གླུ་དང་ཆེག་སྙན་པར ་སྦྱར་ཏེ་བླངས་པས་ཐམས་ཅད་དེ ལི" 
ཉན་ཏེ ་ཀུན་གྱིས་ཟས་དང་སྐོམ ་བསྐྱལ་བས། དེ ་ན་སྦྲང་པོ་ལྔ་བགྱེ་ཨང་རྒྱལ་བུ་ 
ལ་བརྟེན་ཧེ་གསས་ས། །ཕྱི་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་དེའི་སྙེད་མོས་ཚལ་སྦང་བ་ཞིག་དེར་ 
འྔོངས། ནས་ རིལ་མོ་ སྙ ན་པ་ཐེས་ པ་དང་། དེ་ལ་དགའ་སྟེ་།ཏྱོད་ངའི་སྐྱེད་མེོས་ ཚལ 
དུ་རེལ་མོ་ བྱེད་ཅིང་སྐྱེད་མོས་ཚལ ་ཡང་སྲུང་ན་མི་ནས་སམ་ཞེས་དྲིས་ན། བདག་ 
མིག་ལེང་བས་མི་ནྭས ་པོ། །ཞེས་སྨྲས་སཾ། །དེས་སྨྲས་པ། ཏེད་མིག་མ་མཐྲོང་ 
ཡང་བླའི། ཤིང་གི་ཁ་ནས་ཐེ་གྲྭ་ལ་དྲིལ་བྱ་བཏགས་ཏེ་བྱའི་སྐད་བྱང་ན། ཐེ་གྭ་ 
དྲངས་པས ་ཆེག་གི་ །ངའི་སྐྱེད་མཾས་ཚལ་དུ་འདོང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲས་ནས །བྲིད་དེ། ། 
རྒྱལ་བྱ་དེའི་ཚལ་ན་འདུག་ཅིང་རེལ་མོ་བྱེད་དོ། །དེའི་ཆོ་ན་སྡིག་དོན་གྱིར་ཡུལ་ 
དྭ་འོངས་ པ་དང་། རྒྱལ་ བེམ །བྱོད་ཀེ ས་ཕུ་བོ་དང་ ཆེང བ་གཞན་དག་ག་རེ་ཞེ ༨; 
དྲིས་ན། བདག་གི་ཕུ་བེ་དགེ་དེན་དང་། ཆོང་པ་གཞན་ནི། རིན་བོ་ཆེ་ 
མང་དུ་རྙེད་ནས་གུ་དང་བཅས་སུ་ཆུང་ནབ་བོ །བདག་ནི། རྐྱལ་འཚལ་ 
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བྲས་བདག་འབའ་ཞིག་ཐར་རེ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པེ་ཡབ་དང་ 
བཙུན་མེ་གཉིས་འཁམས་ནས་ས་ལ་འགྱེལ་ཏོ།  །ཡུལ་ན་མི་འཁོད་པ་གཞན་ 
དག་ཀྱང་དེ་སྐད་ཅེས་ཐེས་ནས་ངོ་མཚང་དུ་གྱུར་ཏེ་མྱ་ངན་གྱིས་བརྣངས་སོ། །རྒལ་ 
བོ་ཡབ་དང་བུ ན་མོ་ཨང་མྱ་ངན་གྱིས་ཡིད་གདངས་ནས་སྔིག་དེན།ཁྲོད་ཀྱང་ཕུ་བོ་ -„ 
དང་ལྙན་ཅིག་ལོག་ན་ཅི་ཉེས་ཞེས་བསྒོ་འོ།. །ཧྦལ་བྱ་དགེ་དོན་འདུག་པའི་ཚེ་བྱ་ 
ངང་བ་གཅིག་གསོས་པ་དེ་ལ་རྒལ་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་བསྒེ་འོ། །རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ 
རྱ་མཆོར་རིན་བོ་ཆེ་ལེན་དུ་སོང་བ་ལས་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་སྟེ་དགེ་དོན་དག་ཅེས་ཟེར་གྱི། 
ྐད་རྟོག་ཅིང་ཆོལ་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་བསློས་ནས་ཡི་གེ་བྲེས་ེ་མགུལ་དྭ་བཏགས ༧༠+༠༠༠ 
ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བྱ་ངང་པ་ཀུན་ཏུ་འཕུར་ཞིང་ཆེལ་ཚོལ་བ་ལས་སྐེད་མོས་ 
ཚ ་དེ་ན་རྒྱལ་བུའི་སྐད་གྲག་ནས་དེར་བབས་ཏེ་བལྟས་ན། རྒྱལ་བུ་དེ་ན་འདུག་ 
པ་དང་ཕྲད་དོ། ། རྱལ་ བུ ས་ཀང་ངང་པའི་སྐ ད་ ཤེ ས་ པས་མགྭལ་ ནས་ཡི་གེ་ 
བཀྲོལ་ཏེ་ཀློག་ཧྭ་བཅུག་གོ །དེ་ནས་ཡི་གེའི་ལན་བྲིས་ནས་སྡིག་དེན་གྱིས་ཇི་ལྟང་ 
; མིག་ཏུ་ཆེང་མས་བརུགས་ཏེ་བྲོས་པ་ཡང་ཞིབ་ཧྭ་སྤྲིང་ངོ་ །ེའི་ཚེ་ན་རྒྱལ་པོ་ 
འི་ཤི་ཐར་དེ་ལ་བུ་མོ་བཟང་མེ་འཇིག་རྟེན་ན་དཀོན་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། བུ་མེ་དེ་སྐྱེད་ 
མོས་ ཚལ་དུ་འཆག་དུ་སོང་སེང་ པ་ལས་ རྒྱལ་བུ་དགེ་དེན་དེ་ ན་འདུག་ པ་དང་ཕྲད་*”” 
ནས་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་སླ་ནི་འཇིངས། གདེང་ལ་ནི་དྲི་མས་གང་། གོས་ངན་པ་གྱོན་ 
ཞིང་ཤིང་དྲུང་ན་འདུག་པ་མཐྲོང་ནས་ བྱུ་མོ་དེ ་ལ་ཆགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་གར་ཡང་མ་སོང་ 
བང་དེའི་དྲུང་དྭ་འདག་སྟེ་གཏམ་བྱས་སོ། །དྲོ་ལ་བབ་ནས་རྒྱལ་བོས་བུ་མེ་བེས་ 
ན། བདག་གི་འཚལ་མ་འདིར་སྐྱེལ་ཅིག་ཕར་མི་མཆིའོ་ཞེས་མཆིའོ། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་བོས་ཡང་ཟན་བསྐྱལ་བ་དང་། བུ་མོས་རྱལ་བུ་ལ་བདག་ཅག་གཉིས་ལྷན་ 
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ཅིག་ཟན་བཟའ། །ཞེས་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་བྱས་བདག་ནི་ལོང་བ་སྤྲང་བོ་ལགས་ 
པས། ཧགྱལ་པོའི་སས་མོ་དང་ལྙན་ཅིག་འཚལ་མ་འཚལ་དུ་མི་རུང་ངོ། ། 
གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོས་གསན་ན་བདག་ལ་བྱོད་མཆི་བས་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲས་སོ།| 
བུ་མེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་བདག་དང་ཟན་ལྷན་ཅིག་མི་ཟ་ན་བདག་ཀྱང་ཟན་མི་ཟའོ།། 
ཞེས་ལན་ད་མའི་བར་དྭ་སྨྲས་པ་དང་། །དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཟན་ཟོས་ཧེ་གཏམ་ཡང་ 
ལེགས་བང་བྱས་ནས་དེ་ལ་བྱ་མོ་ཆགས་ཧེ་གཞན་ད་གོམ་པ་གཅིག་ཀྱང་འགྲོར་མ་་” 
བཏུབ་བེཾ། །དེ ་ནས་ཉི་མ་ནུབ་ཧཱ་ཉེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བྱ་མོ་ཕྱིར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྦྲན་ 
པ་དང་། བུ་མོས་ཕྱིར་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏཧོ། །བདག་ནི། སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་སྲུང་པ་འདིའི་ཆུང་མང་དགའ་བས་གཞན་སྱ་ཡང་མི་འཚལ་ལོ། །ཨབ་གྱལ་ 
པོ་བདག་གི་བསམ་པ་འདི་ལས་མི་བསྒྱུང་དུ་གསོལ་ཞེས་སྤྲིང་བ་དང་། རྒྱལ་བོས་དེ་ 
སྐད་ཅེས་གསེལ་པ་ཐོས་ནས་བུ་མོ འི་ངོ་མ་ལྡོག་སྟེ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཨ་མཚན་དུ་་ 
ཆེའོ། །ྱ་མོ་འདྲི་རལ་པོ ་རིན་ཆེན་གོ་ཆའི་མནའ་མར་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་བུ་རྒྱ་ 
མཚཆེ་ནས་མ་འཁོར་བར་སྤྲང་པོར་འདི་ལྟ་བྱ་ཞིག་གི་ཆུང་མར་བསྟེན་པ་འདི་ནི་ངའི་་ 
རིགས་སུན་འབྱིན་ཏེ། ངའི་མགོ་ཡང་འདག་ཧུ་མེད་བར་བྱེད་བ་འདི་ཞི་ངོ་མཚར་ 
ཆེ་ཞེས་ཨང་འབོད་དུ་བཏང་བ་ལས། བུ་མོ་ ཆིག་སྔ་མ་ལས་མ་གྱུར་ཏེ་འོང་དྭ་ / 
མ་བཏུབ་བཾ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བུ་མེ་ལ་བྱམས་པས་ངོ་མ་ལྡོག་ནས་གཉིས་ཀ་ 
བྱས་སྟེ་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་ཁྲིད་ནས་ཁྱེ་ཤུག་ཏུ་བསྙུས་སོ། །དེ་ནས་ཞག་དུ་མ་ཞིག་ 
ལོན་པ་དང་། བུ་མོ་ ཉིན་བང་རྟག་དུ་སཾང་ཞིང་ནུབ་མེ་ཕྱིང་ཞོང་བས་རྒྱལ་བུ་ | 
ཞེས་ཁུ་ཤུག་དཱ་འདྭས་ན། ཉིན་པར་ནི་རྟག་ཏུ་འགྲོ་ཞོ། །མཚན་མོ་འབའ་ 
(༡7༡) 


ཞིག་ནི་གྱིར་ཞོང་ན།  དདེང་མི་རྟག་པ་ལས་ན་ཏྱོད་གཞན་ དཱ ་སེམས་པ་ ཡོད་དྭ་ 
( ངེས་སོ །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། . བུ་མོས་དམ་བཅས་པ།  བདག་ནེ་ཁྱོད་ 
འབའ་ཞིག་ལ་སེམས་ཏེ་བསམ་པ་གཞན་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །བདག་གིས་ 
སྨྲས་པའི་ཆིག་བདེན་ན། བདེན་པར་སྨྲས་པ་འདེས་ཏྱོད་ཀྱི་མིག་ཡ་གཅིག་ 
མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་དུ་མེག་ཡ་གཅིག་མཐྲེང་བར་གྱུར་ཏེ། །དེ་ 
ནས་གཏམ་དེ་དག་གླེང་ནས་རྒྱལ་བུ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཕ་མ་དང་ཡུལ་གང་ན་འདུག་ ་* 
ཅེས་དྲིས་ པདང་། རྒྱལ་ བུས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་པེ རིན་ཆེན་ 
གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཐོས་སམ། ཆུང་མས་སྨྲས་པ། བདག་གིས་ཐོས་སིཾ། །འཾ་ན་ 
དེ་ ནི་བདག་གི་ཕ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བུ་དགེ་དེན་ཞེས་བྱ་བ་ཐེས་སཾ། ཆུང་མས་སྨྲས་པ། 


༡ 


ཐོས་སོ། །འོ་ན་རྒྱལ་བྱ་དགེ་དེན་དེ་ནི་བདག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་བ་དང་། - ཆུང་ 
མ་སྔཐས ་ནས་འོ་ན་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པར་གྱུང་ཅེས་དྲིས་པ་ལས་ 
རྒྱལ་བུས་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཐ་ཞིབ་ཏྭ་གཏམ་བྱས་པ་དང་།  བུ་མོས་ཧྱལ་བུ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རྒལ་བུ་སྡིག་དེན་གྱིས ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ཕྱུང་བ་འདི་ནི། འཇིག་ 
རྟེན་གང་ན་ཨང་མི་སྲིད་ན། ཏྲོད་དེ་དང་ཕྲད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ། རྒྱལ་བྱས་སྨྲས་ 
བ། སྡིག་དེན་གྱིས་ངའི་མིག་ ག་ཕྱུང་བ་ ཉེས་མེད་ཀྱི། བདག་ནི་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་དགའ་ བཞམ། ཞཁཾན་དུ་འཛིན་པ་མེད་ ་དོ། །ཆུང་མས་སྨྲས་པ། འདི་ 
ནི་ཤིན་ཧཱ་ཨང་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་སྟེ། གནོད་པ་འདི་ལྟ་བྱ་བྱས་ཀྱང་མི་དགའ་ 
བ་མེད་ཅེས་སྨྲས་པ་ནི་ཆིག་ཏྭ་མི་རུང་ངོ་། ཏ །རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། བདག་ནི་ 
རྒྱལ་བུ་སྡིག་དེན་ལ་མི་དགའ་བ་སྤྱ་ཉག་མ་ཙམ་ཨང་མེད་དོ། །བདག་གི་ཆེག་ 
འདི་བདེན་ན། བདེན་པའི་ཆིག་གྲིས ་བདག་གི་མིག་ཨ་གཅིག་ཀྱང་མཐོང་བར་ 
(274) 


གུང་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། མིག་ཨ་གཅིག་ཀྱང་གསལ་བང་མཐོང་བང་གུར་ཏོ།| 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་བུའི་མིག་གཉིས་ཀྱང་མཐྲོང་ནས་མཚན་དང་བྱིན་ཡུང་གཞན་པས་ལྷག་” 
པར་ཆེ་བས། བུ་མོ་དགའ་ནས་མབ་རྒྱལ་པེ་གང་ན་འདུག་པར་སོང་སྟེ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཡབ་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་གོ་ཆའི་སྲས་རྒྱལ་བྱ་དགེ་དོན་མཁྲེན་ 
ཏམ། ` རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ངས་ཤེས་སོ། །འེ་ན་རྒྱལ་བོ་གཟིགས་བཞེད་ 
དམ། རྒྱལ་བུ་དེ་ད་ལྟར་ག་རེ་བལྟའོ ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བུ་མེས་སྨྲས་པ 
ད་ལྟར་བདག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་བགྱིད་པ་ཉིད་ལགས་སོ། །ཞེས་གསེལ་ཏོ། །རྒྱལ་ 
པོས་བུ་མོ་འདི་སྨྱོས་སམ། འེན་ཏེ་མེ་དྲན་ནམ། ཅི་ཉེས རྒྱལ་བུ་དེ་ནི་ 
གྱེ་མཚོ་ནས་ཕྱིང་མ་འཁོར་ན། སྤྲང་པོ ལ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དེན་ཡིན་ཞེས་སྨྲ། བུ་ 

མོས་ཡང་གསོལ་བ། ཐུགས་མི་ཆེས་ན་བརྟག་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པེས་བྭལྟརྲ་ཕིན་ན་གལ་བུ་དངོས་ཡིན་ཏེ། ལྟོ་བ་ས་ལ་ཕབ་ནས་བདག་གིས་ངོ་ 
མ་ཤེས་པ་ནོངས་ཀྱི་འགྱོད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་དེས་ 
གསང་སྟེ་རྒྱལ་བྱ་དགེ་དེན་ལམ་སྲང་ཞིག་ཏྭ བསྐྱལ་ནས་དགེ་དེན་གྒ་མཆོ་ནས་གདོད་ 
འཁོང་བ་སྐད་བསྒྲགས་ཏེ ་བཱེན་པོ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བུ་དགེ་དེན་བསུས་ནས་པཕོ་བྲང་་ ར 
་ད་འོངས་པ་དང་། གདེད་བུ་མེ་ཡང་ཆུང་མར་བྱིན་པ་སྐད་དྭ་བསྒྲགས་སོ། ˆ །དེའི་ 
ཚེ་ན་བྱ་ངང་བ་ཡང་ཡི་གེ་དང་ཕྱིང་ཡུལ་དྭ་ཕྱིན ཏེ་ཨི གེ་བཀླགས་ནས་རྒྱལ་བུ་དགེ་ 
དེན་ཡང་འདྭུག་པར་ཤེས་པས། སྡིག་དེན་ཨང་བཅོན་དྭ་བཟླྱང་། གྲལ་པོ་ 
ལི ཤི་པར་གྱི་སྟེང་དྭ་ཡང་ཐཾ་ཉ་ བཏང་ ནས་ངའི་བུ་དགེ་དོན་ཁྱོད་ཀྱི་ཨུལ་དྭ་འོངས་ཏེ -‹ 
ཉེན་མེངས་ཤིང་འད ག་ཅེས་ཐེས་ཀྱེ། སྔར་མ་སྦྲན་པ་ཡང་ཉེས་སོ། ( །དེ་ 
ཡང་གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟའི་ཆོགས་མང་བེས་སྐྱལ་ཅིག མ་བསྐྱལ་ན་ང་ཉིད་ 
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ཀྱང་འོང་ངོ་།  །ཞེས་སྤྲིང་ངོ་།  །དེའི་ཆེ་རྒྱལ་བུ་དགེ་དེན་གྱིས་ཕྱུགས་རྗིནི་ 
དྲིན་དྲན་པའི་ཕྱིར་རྒལ་པོལི་ཤི་ཕང་ལ་གསོལ་ནས་གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། 
གོས་དང་། །ཁང་ཁྱིམ་དང་། ཞིང་འབྲོག་དང་། གསེང་དངུལ་དང་། 
རིན་པ་ཆེ་དང་། བྲན་ཕོ་དང་། བྲན་མེ་དང་། ལས་བྱེད་པའི་མི་ལ་སོགས་ཏེ་ 
བྱ་དགའ་མང་དུ་བྱིན་ནས་ཆེ་གཅིག་ཏྭ་བད་ ཞིང་སྐྱིད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་རིན་ཆེན་གོ་ཆའི་ཕོ་ཉ་ཡང་དེང་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་བོལི་ཤི་བར་གྱིས་གླང་བོ་ཆེ་ལྔ་་་ 
བྲཧ་ཙམ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཧེ་གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་དང་། བུ་མེ འི་གཡོག་གཞྲེན་ན་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཤིང་ཏྭཾ་ལྔ་བརྒྱ་སྙེད་ཀྱང་བརྫངས། རྒྱལ་པོ ་ཉིད་ཀྱང་བླིན་པོ་དང་ 


༡༨༩ ༨ ༠༠༧༧ 


ཉ་སྔར་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་གོ་ཆ་ཡང་བཙུན་མི འི་འཁོར་དང་བཅས ཏེ་རྒྱལ་་ ] 
བུ་བསུའོ། །རྒྱལ་བྱ་དང་ཕྲད་པའེ་ཚེ་བཞོན་པ་ལས་བབས་ནས་ཕ་མ་ལ་བྱག་ 
འཚལ་ཏེ་ལག་པ་ནས་འཇུས ་ཧེ་སྙུན་གསལ་ནས་ངོལ་མེ་བྱས་ཏེ་ཐོ་བྲང་དཱ་སྲོང་ཇོ་། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་བྱ་དགེ་དོན་གྱས་སྡིག་དེན་ག་རེ་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། ད་ལྟང་བཅོན་དུ 
བཟུང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བྱ་སྡིག་དེན་ཐྲོང་ཞིག་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། `} 
ཉེས་བ་ཆེན་བོ་བས་ཀྱི་གཏང་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བསྒེ་ཞོ།  །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བྱ་སྡིག་ 
དོན་མ་བཏང་ན་བདག་ཀྱང་པོ་བྲང་དུ་མི་མཆིའོ། །ཞེས་གསོལ་ནས་སྡིག་དོན་ཨང་ 
བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་སྡིག་དོན་ཨང་ཕུ་བོ་ལ་ཤྱག་འཚལ་ཞིང་བསུར་འཇས ་ནས་སྤྱན་ 
གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་འཇུས་དེ་ན་བོ་ལ ་སྔང་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་བྱམས་པར་གྱུར་་་ 
པས། ཐྲམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་འཇིན་ཏོ། །དེ་ནས་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དྭ་འཇཛཾས་ནས་རིན་ 
བོ་ཆེ་ག་རེ་ཞེས་བགས་ཀྱེས་དལ་གྱིས་དྲིས་པ་དང་། འོངས་པའི་ལམ་དྭ་ས་ 
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བཀིས་པའི་ནང་དུ་སྦས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ལེན་དུ་བཏང་ནས་རྙེད་བ་ 
ལས་དགེ་དེན་དང་འབྲོཊ་ཏེ ་ག ནས་མུ་ ཕྱ ན་མ་ཐག་ཏཱ་དགེ་དོན་གྱིས་མཐོང་ ནས་རྙེད་”་” 
དོ། †དེ་ན་རིན་པེ་ཆེ་རྣམས་རྙེད་དེ ་ཕོ་བྲང་དྭ་འོངས་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱ་ཀུན་ལ་ 
ཨང་རེ་རེ་བྱིན་ཧེ་གཅིག་པུ་ཞིག་ཕྱིར་བཞག་པ་ལག་ཏྭ་ཐོཊ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨོན ༧ ༧༠༠༠༠ 
ལམ་བཏབ་བོ། ˆ །རིན་བོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཡང་དག་ 
ན། བདག་གི་ཕ་མ་འདུག་པའི་ཁྲི་རིན་པེ་ཆེ་སྣ་བདན་གྱི་ཁྲིར་གྱུང་ཅིང་རིན་བོ་ཆེ་སྣ་ 
བདན་གྱི་གདཊ་ཀྱང་ཨོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ྭ་དེ་བཞིན་དྭ་གྱང་ཏོ། ེ 
དེ་ནས་ཡང་འདི་སྐད་ད། རྒྱལ་བེ འི་བང་མཛོད་དང་། བླེན་བོའཾ་བང་མཇོད་ལས་ 
བདག་གིས་སྨེན་སྦྱིན་པ་བགྱིས་ཏེ་གོད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱིང་གང་བར་ཤོག་” 
ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་དེ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་ཙམ་གྲིས་བང་མཇོད་ཐམས་ཅད་རིན་བོ་་”" 
(རྒྱལ ་དགེ་དེན་རིན་བོ་ཆེ་སྣ་བདན་གྱི་ཆང་འབེབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིག་་” 
ཅེས་བྲསྒོ་ནས་རྒྱལ་བྱ་དགེ་དེན་སྨོས་ཆུས་ལུས་བཀྲས་ཏེ་གོས ་གསར་བ་གཙང་མ་་་ 
དུ ཀྱོན་ཏེ་ཧྒལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མེ་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་བོ་ཆེ་བཏགས་ཏེ་ལག་ན་་” 
བོག་པ་ཐོགས་ཤིང་ཕྱོགས་བཞིང་ཕྱག་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཞོར་ 
བུ་འདི་ཡིད་བཞིན་གྱི ་ནོར་བུ་རིན་གོ་ཆེ་ཡེན་ཡང་དག་ན། ཐམས་ཅད་ཅི་འདོད་བ་ 
ཐྲམས་ཅད་ ཆང་བཞི ན་དྭ་ཕེབ་ཅིག་ཅེས་ སྤྲ ས་མ་ཐག་ཧཱ་ཕྱོགས་བཞི་ ནས་སྤྲིན་ལངས་་ 
ནས་རླུང་གིས་མི་གཙང་བ་ཕྱག་དར་བྱས་ཏེ་བྲོག་མ ར་ཆར་ཟིམ་བུ་བབས་ནས་རྡུལ་་ 
མི་ལྔང་བར་བྱས་སེོ། །དེ་ ནས་ཁ་ཟས་ངེ་བ རྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་བབ་བོ།། 
དེ་ནས་གོས་རྣམས་བབ་བོ། །དེ་ནས་རིན་བོ་ཆེ་སྣ་བདུན་བབས་ནས་ཡུལ་ཐམས་ 
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ཅད་ད་གང་ངོ་། །དེའི་ཆེ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསེག་མ་འདྲ་ 
བའི་སེམས་སྲ་གྱར་ནས་དེ་ནས་རྒལ་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་བསྒོ འོ། །ཤེད་ཀྱི་ 
དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་གྱིས་ཐེབ་པས། ད་ནི་བྲེལ་བའམ། ཕོངས་པ་ 
མེད་པར་གྱར་གི། སོ་ ས་ནས་ལུས་དང་ངག་ཡིད་བསསྔམས་ཏེ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ 
ཀི་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བསྒེ་བ་བཞིན་ད་་” 
དགེ་བ་བྱང་ལ་ནན་དན་བས་ཏེ་སྡིག་པ་མ་ྲས་པས། ཆེ་འཕོས་ནས་མཐོ་རིས་ 
ནི་ད་ལྟར་ངའི་ཨབ་ཟས་གཅང་མ་ཡིན་ནོ། [རྒྱལ་བོ འི་བཙུན་མོ་ དེ་ནི་ད་ལྟར་ངའི་ 
ཡུམ་ལྷ་མཛོས་ཡིན་ནོ། །རྒལ་བུ་དགེ་དེན་ནི་ད་ལྟང་ང་ཨིན་ནོ། །རྱལ་པོ་ལི་ཤི་པར་དེ་ 
ནི་ད་ལྟར་འོད་སྲུང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆོ་ན་རྒྱལ་བུའི་ཆུང་མར་གྱུར་པ་དེ་ནེ་ད་ལྟར་སྐྱེ་ 
རྒའི་བདག་མེ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བུ་སྡིག་དོན་དེ་ཞེ་ད་ལྟར་ལྷ་སྦྱིན་ནོ། །འཛམ་ 
བུའི་གླིང་གི་མི་ལ་ངའི་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ནི་ང་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ལྷའི་སྲས ** 
བ་བརྒྱད་ཁྲི་འོངས་པ་དང་། . ངའི་ཉེ་གནས་ཝུང་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིན་ཞོ། །ཀུན་ 
དགའ་བོ། ྭ །དེའི་ཆེ་དེའི་དུས་ན་ད་ལྟང་ང་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པི་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་བརྩེ་ 
བའི་སེམས་སྐྱེས་ན། ད་མངོན་པར་སངས་རས་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཟད། 
ཐྲུགས་རྗེ་ཆེན་བོས་རྒྱས་པར་ཁྱབ་བས་ན། གནོད་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱས་པ་ལ་ཐུཊ་ 
བརེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྙད་ཅེས་གསུངས་ནས་འཁོར་མང་ 
པོ་ལ་ལ་ནི་རྒྱུན་དྭ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྲིར་ལྫོག་པ་དང་། ཕིར་མི་ལྡོག་ 
པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཐེབ་བོ། །ཁ ཅིག་ཞི། རང་སངས་རྒྱས་སུ་གུར། ཁ་ 
ཅིག་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དཱ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་ 
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ཐྲམས་ཅད་རྗེས་མུ་ཡི་རང་ནས་མངོན་པར་དགའོ། །རྒྱལ་བུ་དགེ་དེན་གྱི་ཁེའུ་སྟེ་ 
སུམ་ཅུ་སུམ་པའོ།། །།ཏྱིམ་བདག་སྡུམས་བྱེད་ཀྱི་ལེའུ། འདི་སྐད་ 

བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ག ཅིག་ན། བཅོམ་ལྔ ན་འདས་མཉ ན་ཡོད་ན་ཧྲལ་བུ་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཀི་ཚལ་མགེན་མེད་ཟས ་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་ 

བོ་བརྒྱ་ཕྲག་བྱིད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏྭ་བཞུགས་སེ། །དེའི་ཆེ་ཨུལ་དེ་ 
ན་སྤྲང་པེ ལྔ་བརྒྱ་ཞིག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཆོ འོ། ། 

ཕྱིས་སྤྲང་བོ་དེ་དག་འདི་སྟམ་ད་བསམས་སོ། །ད་བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

བསྟན་པ་ལ་རབ་ཧྭ་འབྱང་ངོ་སྙམ་ནས་སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་ཏེ་བཅོམ་”” 

ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བདག་ཅག་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་འཚོ་བར་གྱར་ཏེ། ད་བདག་ཅག་རབ་ཧུ་འབྱང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསེལ་པ་དང་། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཧོ། །ངས་ 
བསྟན་པའི་ཆེས་ཉི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། བཙན་ཉན་དང་། ཕྱུག་དབུལ་མེད་དེ། 
དཔེར་ན། ཆུ་དང་འདྲ་བས་ན། བཙན་ཉན་དང་། ཕྱུག་དབུལ་དང་། བཟང་ 
ངན་ཀུན་འཁྱུ་སྟེ། ཆུས་བཀྲུས་ན་མི་འདག་པ་མེད་དེ། །དཔེར་ན། མེ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། རི་དང་།  བྲག་དང་། གནམ་སའི་བར་ན་དངོས་པོ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཆུང་ཏུ་གང་ཡང་མི ་འཆིག་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ངའི་ཆོས་ནི་ནམ་མ།ཁའ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། སྙེས་པ་དང་། བྱད་མེད་དང་། ཁྱེའུ་དང། བྱ་མོ་དང། ཕྱུག་པོ་ 
དང་། དབུལ་བེ་དང་། གང་སུ་ཨང་རུང་མི་ཆུད་པ་མེད་དེ། ཡིད་བཞིན་ད་སྤྱོད་དྭ་ 

གནང་ཇོ་། །ཞེས་སྦྲང་བི་རྣམས་ཀིས་ཐེས་ནས་རབ་ཧུ་དགའ་མགུ་རངས་ཧེ་ལྷག་ 
བར ་སངས་རྒྱས་ལ་རབ་ཧུ་འབྱང ཁོ ཞེས གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ 
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བདེ་བར་འཇཛངས་སོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ཅམ་ཁྱིས་སླ་དང་ཁ་སྨྲ་རང་བྱི་སྟེ་ཏུང་ 
སྨྲིག་བྱེན་པའི་དགེ་སློང་དྭ་གྱང་ནས་བསྙེ ན་པར་རྫོགས་སོ། ད བཅོམ་ལྔ ན་འདས་ 
ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་བས་ཁུས་དང་སེམས་རྣམ་པར་གེལ་ཏེ་ཟག་པ་ཟད་ནས་དགུ་བཅོམ་ 

པར་གྱུར་ཏེ། །དེའི་ཆེ་ན་ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའི་ཁྱིམ་བདག་དང་། ; ཆོང་དཔོན་ 
རེགས་ཆེ་ཞིང་མཐེ་བ་རྣམས་མུ་ཏོ་བ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་ཧུ་ཕྱུང་ཏོ་ ! །ཞེས 
ཐོས་ནས་བརྙས་ཤིང་དཔྱས་བར་གྱང་ཏེ་འདི་སྐད་ད། _ གལ་ཧེ་བདག་ཅག་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སྨྱན་འདྲེན་ཅིང་བསེད་ནམས་བྱེད་ན་ 
རིཊ་ངན་མུ་ཏོ་བ་ལས་རབ་ཧྭ་བྱང་བ་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བུང་བདག་ཅག་གི་སྟན་ལ་གཞག་“” 

ཅིང་སྣོད་ལ་འབག་པར་བྲ་ཞེས 'སྨྲས་སོ། །དེའི་ཆོ་རྒྱལ་བུ་རྒལ་བྱེད་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་དང་དགེ་འདྭན་རྣམས་བཤོས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་” 
ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ད ང་དགེ་འདུན་རྣམས་སྤྲན ་འདྲེན་གྱི། . མུ་ཧོ་ 
བ་ལས་གསང་ད་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་མ་ལགས་སོ། །ཕྱ་ཉིན་གདུགས་ཆོད་ཀྱི་ཐྲད་ 
ཀར་སངས་རྒྱས་དང་། _ དགེ་འདུན་སྦྱན་དྲངས་ནས་གཤེགས་པ་དང་མུ་ཏོ་བའི་ 
དགེ་སློང་མ་བོས་པ་རྣམས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཁྱེད ་ནི་ཡོན་བདག་ 
གིས་མ་བེས་ཀྱི། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དྭ་དེངས་ལ་ས་བོན་མ་བཏབ་མ་རྨོས་པར་ 
རང་སྐྱེས་པའི་འབྲས་ལོངས་ལ། ཡོན་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཟར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། །དགེ་མློང་དེ་དག་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ད་སོ་སོ་ནས་འབྲས་ཀྱེས་ལྷུང་བཟེད་བཀང་སྟེ་སྦྱོད་ལམ ༠༠༠ས༠༠༦ 
མཇེས་པར་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལས་ངང་པའི་རྒྱལ་བོ་ལྟར་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱེ་ཁྱིམ་་ 
དྭ་རྷགས་ནས་རིམ་བཞིན་ད་འཁོད་དེ་འབྲས་ལ་ཟའོ། །དེའི་ཆོ་ན་རྒྱལ་བྱ་རྒྱལ་ 
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བྱེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་དེ་དག་སྤྱོད་ལམ་མཇེས་ པར ་རྫུ་འཕྲུལ གི་སྟོབས་ཀྱིས་ ནམ་་''*' 
མཁའ་ལས་ཞོངས་པར་མཐོང་ནས་ལྷག་པར་དགའ་རངས་ཏེ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་གྱར་ 
ནས་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་འཕགས་པ་གཟི་ བརྗིད་དང་ཡོན་ཏ ན་དྭ་ལྡན་པ། 
སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པར་ལྷག་པ་ཕྱོགས་གང་ནས་མཆིས་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་བྱ་རྒྱལ་བྱེད་ལ་འདི་ སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འདི་དག་ཤེས་ 
བར་འདེད་ན་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག་དང་། ཁྱེད་ལ་བསྟན་པར་བྱའཞོ། །དགེ་སློང་ 
འདེ་དག་ནི། རྒྱལ་བུས་མ་བོས་པའི་དགེ་སློང་དག་ཡེན་ཧེ། རྒྱལ་བུས་མ་ 
བས་པས་སོ་སོནས་བང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ནས་འབྲས་བླངས་ནས་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས 
རྒྱལ་བུ རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐེོས་ནས་ཤིན་ཧྭ་ངོ་ཚ་ཞིང་འགྱོད ༡༠༠༠༧༠༠ 
དེ། བདག་ནི་གཏི་མུག་གིས་ལྔོངས་པས་འཕགས་པ་ངོ་མ་འཚལ་ཧོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། སྦྲང་པོ་འདི་དག་ནི། ཡུལ་འདེ་དག་ན་ 
ཤིན་ཏུ་ཨང་རིགས་ཆུང་ཞིང་ངན་བ་ལགས་ན། འདིར ་འཇིག་ཏེན་འདིའི་ 
བདེ་བ་ཨང་ཐེབ་ལ། ཡཱུན་རིང་བོའི་ཨོན་ཨང་རྙེད་པར་གྱུང་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྔན་འདས་འཇིག་རྟེན་དྭ་གཤེགས་པ་ནེ་དེན་འདི་དག་འབའ་ཞིག་གི་སླད་དྭ་གཤེཊ་་ 
སོ། ༈གཞན་ཨང་བཅོམ་ལྡན་འདས། སྤྲང་པེ་འདི་སྔོན་དགེ་བཞི་རྩ་བ་ཅེ་ 
བསྲུངས་ཤིང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་གང་ལ་ནན་ཧན་བརྱིས་པས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དང་ཕྲད་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར། སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་ན། ཐོག་མང་བཙས་ 
ནས་སྤྲང་པོར ་སྐྱེས་ཧེ་དབུལ་ཕོངས་པང་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་གྒ ལ་ 
བུ་རྒྱལ་བྱེད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་འདས་པའི་བསྐལ་པ་ཚད་མེད། གྲངས་མེད། 
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བསམ་ གྱིས ་མི་ ཁུབ་བ་འདས་ པའི་ཕ་རོལ་ ན་འཛ་ བྱའི ་གླིང་ འདེར་ གང་ ཁྱེང ་ལྤ་ ར ཌཱ 
སི་ཞེས་བྱ་བ་ན་རི་ དྲང་སྲོང་ལྷགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྔེན་ ཡང་ ་རང་སངས་རྒྱས་མང་བོ”ི | 
བཞུཊ་བཞུཊ་ཧེ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ དུ་མ་ གཤེཊ་པ་ན་ཨང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ 
དེ་ན་གནས་ཏེ། རི་དེ་ལའང་སངས་གྱེས་མེད་ན་ཡང་ལྔ་མདྲོན་པར་ཤེས་པའི་དྲང་ 
སྤོང་དག་གནས་སོ། །དེའི་ཚེ་ནདེལ་དྲངསྲངཉིས་སྟང་ཞིག་གནས་ཏེ། ཕྱི་ཞིག་ 
ན་ལྟས་མཁན་དག་གིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དྭ་ཆར་མི་འབབ་བོ། །ཞེས་ཁུང་ 
བསྟན་པ་དང་། དེའི་ཆོ་ན་ཨུལ་དེ་ན་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པེ་ལེཛས་སྦྱོད་དང་ལྡན་པ་ 
སྡུམས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དྱུང་དྭ་སོང་སྟེ་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་བདག་ཅག་རབ་ཧྭ་བྱང ་བ་ 
དྲང་སྲོང་སྟོང་བོ་འདི་དག་གི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཟས་དང་། སྐེམ་ཡོད་དམ། དེས་ 
སྨྲས་པ། བདག་ཅག་ལ་མཆིས་ཀྱི། འཕགས་པ་རྣམས་གུད་ད་མི་གེཤེགས་ 
པང་བཞུགས་སུྱ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡང་དྲུང་སྲོང་སྟོང་ཨང་དེར་ལྷགས་ནས་ཁྱིམ་ 
བདག་སྡུམས་བྱེད་ལ་བདག་ཅག་ལ་ལོ་བཅུ་གཉི ས་ཀྱི་བར་དྭ་ཟས་དང་སྐོཿ མ་དགོས་་ 
སཾ། ( །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ གིས་བང་མཛོད་སྲུང་བ་ལ་འཕགས་ 
པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་འཆོ་བ་ལེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དྭ་འབྱོང་ཏམ་ཞེས་དྲིས་ན། མཛོད་ 
སྲུང་གིས་འབྱོང་ཏོ། །ཞེས་གསོལ་ནས་ཁྱེམ་བདག་དེས་དྲང་སྤོང་ཉིས་སྟོང་གི་འཚོ་ 
བ་སྦྱོར་བའི་ལས་མི་ལྔ་བརྒྱ་བསྐོས་ནས་བསོད་སྙོམས་སྦྱོཿ ང་དྭ་བཅུག་གོ །དེའི་ 
ཆེ་ན་ལས་མི་དག་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་གཡོས་བྱེད་པ་ལ་ཨུན་རིང་བར་གྱར་པས་སྐྱོ་་ཚ 
སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བདག་ཅག་འདི་ལྟང་རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པར་གྲུ ་གར་པ་ / 
ནི་སྤྲང་པོ་འདི་དག་གི་ཕྱིང་རོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་ཆེ་ན་ཁྱིམ་བདག་དེས་ 
གདུགས་ཆོད་ལ་རྟག་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ལས་མི་གཅིག་ཅིག་བསྐོས་སོ།. །སྤྱན་ 
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འདྲེན་དེ་ལ་ཁྱི་ཞིག་ཡོད་དོ །ཁྱི་དེ་ཨང་རྟག་ཧཱ་སྦྲན་འདྲེན་གྱི་ཕྱི་བཞིན་དྭ་འགྲོ་ 
བ་ལས། ཉིན་གཅིག་སྤྱན་འདྲེན་པ་བརྗེད་པ་དང་། ཁྱི་དེ་གདུགས་ཆེད་ཀྱི་ 
ནུས་སུ་དྲང་སྲོང་དེ་དག་གི་དྲུང་ད ་སོང་ནས་སྐད་ཆེན་པོ་ཕྱུང་སྟེ་ཟླག་པ་དང་། དང་ 
སོང་དེ་དག་ཀྱང་ཁི་ཟླག་པ་ཐོས་ནས་གདགས་ཆོད་ལ་བབ་པར་ཤེས་ཏེ་བསོད་སྙེམས་ 
ལ་གཤེགས་སོ། །ཤྱི ཞིག་ན་དྲང་སྤོང་དེ་དག་བསེད་སྙོམས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ 
གི །ཞིང་པ་དག་ཞིང་གི་ལས་དྱེད་དྭ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་བབྒོ་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ 
གིས་ཀྱང་ཞིང་པ་རྣམས་ཞིང་གི་ལས་བྱེད་ད་བཅུག་སྟེ་ནས་དང་། གོ་དང་། འ་ 
མི་འགུང་རམ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དྲང་སྲེང་གིས་སྨྲས་པ། དེན་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་གྱི དུས་སུ་ཆུ་བཅུ་བ་ལ་སེགས་ཏེ་ལས་བྱོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སེོ། །ཕྱིས་ 
རིང་པེ་མ་ལོན་པར་ཀུ་བ་ཀུན་ཆེང་སྐྱེས་ནས་བཀས་དེ་བལྟས་ནས་ཅེ་དང་ཅི་རྨོས་པ་་ 
བཞིན་ད་དེ་དང་དེ་དག་ཀྭ ་བའི་ནང་ཀུན་གང་བར་སྐྱེས་ཏེ་ཁྱིམ་བདག་རབ་དྭ་དགའ་་ 
མགུ་ནས་བང་བ་ཀུན་ཀྱང་གང་བར་གྲུར་ཧོ། །ལས་བྱེད་པའི་མི་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཡང་ 
དེ་ལྟ་བྱ་དག་མཐོང་ནས་འབྲོད་པའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། བདག་ཅག་གེས་ནི་ཆིག་ 
ངན་པས་འཕགས་པ་ལ་སྨད་དོ། །ཞེས་འཧྱོད་ཚངས་བྱས་ཧེ་སེ་སོནས་བདག་ 
ཅག་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་དྭས་ན་འཕགས་བ་དང་ཕྲད་ཅིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གུར་་་ 
ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །སྤྱང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་བོ་འདིས་ཆིག་ངན་པ་སྨྲས་པས། 
སྐྱི་བ་ལྔ་བརྒྱའི་བང་དྭ་རྟག་ཏུ་སྤྲང་པོར་གྱུར་ཏོ། །འགྱེད་ཚངས་བྱས་ཧེ་སྨེན་ 
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ལམ་བཏབ་པས། ང་དང་ཕྲད་དེ་འཁོར་བའི་མཐྲང་ཕྱིན་ཧོ། །རྒལ་བུ། འདི་ 
ལྷང་རིག་པར་བྱའོ། །དའི་ཆོ་དེའི་དྭས་ན་ཁྱིམ་ བདུག ་ཕྱུག་བོ་སྡམས་བྱེད་དེ་ནི་ང་ 
ཡིན་ནོ། །བང་མཛེད་སྲུང་བ་དེ་ནི་རྒྱལ་བྱ་རྒྱལ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཉིན་གཅིག” 
བཞིན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏཱ་ཡ་ན་ཡིན་ཞོ། །དེའི་ཆ་ཁྱི་དེ་ནི་ཁྱིམ་ 
བདག་སྐད་སྙན་ཨིན་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་སྐྱི་བ་ཐམས་ཅད ད དཱ ་སྐད་སྙན་པར ་གུང་ 
དག་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ནས་འཁེར་མང་པོ་ 
རྣམས་ཁ་ཅིག་གིས་ནི། འབྲས་བུ་དང་པོ་ཐེབ་བ་ནས་འབྲས་བྱ་བཞི་པའི་བར་ 
དཱ་ཐེབ་པར་གྱང་ཧོ། །ཁ་ཅིག་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཧཱ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཨི་ངང་ནས་མངོན་པར་དགའོ། ། 

ཁྱིམ་བདག་སྡུམས་ཕྱེད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅྱ་བཞི་པའོ།། །བམ་པོ་ 
བྱཅ་པ། ཧུལ་པོ་མིག་འཐྱེད་ཀྱི་ལྱེའུ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ 
གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ 
ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ང་བ་ན་བཞུགས་ཧེ་སྐྱ་བོ་མང་པོ་ལ་དམ་པའི་ཆེས་སྟོན་ཧེ། ། 
དེའི་ཆོ་ན་གོང་ཁྱེར་གྱི་མི་ཀུན་ཆེས་ཉན་ད་ཆས་པ་དང་། གོང་དེ་ན་པྲམ་ཟེ་ལོང་བ་ 
གཅིག་ཅིག་ལམ་ག་ན་འདུག་པ་ལས་མི་མང་པོ་སོང་བ་ལས། ཁྱེད་མུར་བང་གར་ 
འདོང་ཞེས་དྲིས་སོ། །མི་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཏྱོད་ཅི་མ་ཐྲོས་སམ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་སྟེ་ད་ལྟར་ཨུལ་འདི་ན་བཉུགས་ཤིང་ཆོས ༡༠༠༤ 
པྟན་ཏོ།  དེདེ་བཞིན་གཤེཊ་པ་འཇིག་ཏེན་དུ་བྱུང་བ་དང་ཕྲད་པར་ ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
བྲས། བདག་ཅག་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན་དྭ་འགྲེ ཞོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ།། 
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བྲམ་ཟེ་དེ་སྐད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་ཤིན་ཧུ་མཁས་པ་ཞིག་སྟེ། སྐད་ཕྱུང་བ་ཙམ' 
གྱིས་དབང་ཐང་དང་། ཆེ་ཇི་ཙམ་པ་རྟེགས་སོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། བྱ་ 
བང་ལྟ་བྱའི་སྐད་དང་། ཁ་ལྟ་བྱའི་སྐད་དང་། སྐད་འཇེང་འཇེར་བོ་དང་། གླང་ 
པོ་ ཆེའི་སྐད་དང་། རྔའི་སྐད་དང་། འབྲུག་གི་སྐད་དང་། དྲིལ་གྱི་སྐད་དང་། ཚངས་ 


པའི་སྐད་དང་བརྒྱད་དོ། །བྱ་བང་ལྟ་བྱའི་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ཉི་།ྲེལ་ལྟས་མེད་དེ། 
བྱས་པ་དྲིན་དྭ་མི་གཟོའོ། །བུ་ལྟ་བུའི་སྐད་ད་སྨྲ་བ་ནི་ཁྲེ་ཞིང་གཏུམ་ལ་ 
གསོད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་མེད་དོ། །སྐད་འཛེར་འཛེར་བེ་ ནི་ཕོ་དག་ 


དབྱལ་བ་དང་། མ་རབས་སོ། །གླང་པེ་ཆེའི་སྐད དྭ་སྨྲ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དྲང་ཞིང་གཉེན་བཤེས་ལ་ཕར་འདོགས་པར་སེམས་སོ། _ །ངའི་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་སྨྲ་ 
མཁས་ལྭ་བོ་མུར་ཞིང་རིག་པ་འཇོན་ཧེ། རྒྱལ་བོ་འི་སྟན་པའོ། །འབྲུག་སྐད་དུ་ 
སྨྲ ཧི་མཁས་པའི་བློ་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་མཁས་སོ། །དྲིལ་སྐད་ད་སྨྲ་བ་ནི་ཕྱུག་ 
དྲི ལེངས་སྤྲོད་དང་ལྡན་ལ་གསེར་སྲང་བརྒྱ་སྟོང་མང་པེ་བདེག་པའོ། །ཚངས་པའི་ 


སྐད་དྭ་སྨྲ བ་ནི་བསོད་ནམས་དང་། དབང་ཐང་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། ཁིམ་ 
ན་འདུག་ན་ནི་འཁོར་ལོས་བསྐུར་བཞི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། རབ་ཧཱ་བྱང་ན་ནི་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་འཚང་རྒའོ་ །དེའི་་ཆེ་ན་བྲམ་ཟེ་དེས་མི་དེ་རྣམས་ལ་བདག་ 


ནེ་སྐད་ལ་ཤིན་ཧཱ་མཁས་ཏེ། ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། ཚངས་ 
པའི་སྐད་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཀྱི། ཁོ་བོ་ཨང་ཁྲིད་ལ་འགྲོགས་ཏེ་འདོང་ངོ་། | 
དྭ དག་གིས་ཀྱང་བྲམ་ཟེ་ལོང་བ་དེ་ཁིད་ནས་སོང་སོང་པ་ལས་ཤྲོགས་དེར་ཉེ་བར ༡༠༠༠༧༧ 
འཇོས་པ་དང་། སངས་རས་ཀྱི་གསུང་ཚངས་པའི་དབངས་ཐོས་ནས་ལོང་བ་ 
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དགའ་མག་རངས་ཏེ་དད་པ་སྐྱེས་པས། མིག་གཉིས་རང་ཕྱེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐྱ་གསེང་གྱི་མདོག་ཅན། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཉི་མའི་ 
`ཞོད ལྟང་ཤིན་ དཱ གསལ་བ་ མཐོང་ནས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་ སི ་བྲོས་ ཕྱག་་ 
.འཚལ་ཧེ་ཚད་མེད་པའི་དགའ་བ ་སྱེས་ནས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེས་བསྟན་ཏེ་ སྤྲོ པོ་ 
བ་ བསྐེད་པས་ སྡིག་ པ་མི་ དགེ་བའི 'ལས་ཁྲི་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཟད་དེ་རྒྱུན དུ་ཞུགས་ པའི ༡༡༡༠༠༠༠ 
་ འབྲས་བྱ་ཐོབ་ ནས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་མིག་ནང་ལྡན་པར ་གྱང་ པས་བསྟན་པ་ལ་རབ་དྭ་་ 
འབྱུང་བང་ གསོལ་ཏོ། ༧ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ལགས་པར་འཇོངས་སོ། ། 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ཏེ་རིགས་པའི་ཆེོས་བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམ་”་ 
པར་གྱར་ཧོ། །འཁཾར་མང་པོ་ཐེ་ཆོམ་དྭ་གྱང་ནས་ཆེ དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ 
བོ་འདུག་པ་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འགོོ་བ་མང་པོའི་དོན་མཛད་པ། མདོངས་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་བའི་ནང་ན་བྲམ་ཟེ་དམྱས་ལོང་འདི་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་་” 
ཇྗེ་ཆེའོ། །བྲམ་ཟེ་མདེངས་པ་ཞིག་ཤའི་མིག་ཀུང་ྲོཐ་ལ། ཤེས་རབ་ཀེ་ 
མིག་ཀུང་ཐྲེབ་པར་ གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་ 
ཞདས་པའི་དུས་ན་ཡང་མིག་ཊྱིན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། འདས་པའི་དུས་ན་ཇི་ལྟ་བུར་མིག་སྩལ་པ་ལེགས་པར་བསྟན་དྭ་གསོལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀལ་སྩལ་པ། སྣོན་འདས་པའི་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་ 
ཚད་རྨད་དབག་ ཛཱཿ མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕ་རོལ་ན་འཛམ་བྱའི་གླིང་འདིར་” 
ཨུལ་ཕྱུ་ཀ་ལ་ད་ཞེས་བྱ་བ་ན་གྱལ་པོ་མིག་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། རྒྱལ་ 
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པོ་ དེ་བྲག་དང་།  རྩིག་པ་ལ་ཨང་ཐྲེགས་པ་མེད་པར་དཔག་ཚད་བཞི་བཅུ་ཚུན་ 
ཆད་མཐོང་བས། མེག་འདྱེད་ཅེས་བྱ་བར་བདཏགས་ཧེ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ 

རྒྱལ་ཕྲན་བ ཧྒད་ྲི་བཞི་སྟོང་ཀ ན་ལ་དབང་ཤྱེད་དོ། ། རྒྱལ་བོ་དེ་ལ་ བཙུན་མོ་དང་། 

བོ་བྲང་གི་སླས་ཉི་ཁྲི་ཡོད་དེ། ྦ རྒྱལ་བུ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་སྙེད་ཨོད་དོ། །རྒྱལ་ཚབ་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་བོ་དེ་ཚུལ་བཞིན་དྭ་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པས། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་སེམས་དེ་རླུང་དང ་ཆང་དུས་་” 

ལས་མི་ཡོལ་བས་ལོ་ལེགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་དོ། །དེ་ནས་རྒལ་བེ་དེ་ 
དབེན་པ་ཞིག་ན་འདི ་སྙམ་དྭ་སེམས་པང་གྱང ་ཏོོ །བདག་ཆོ་སྔ་མའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྲི ་མིའི་རྒྱལ་པོར་གྱར་ཏེ ་ནོར་བུ་རིན་བོ་ཆེ་དང་། ལེངས་སྤྱོད་ཆེན་བེ དང་ལྡན་ 
ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངག་ཉན་པ་ནེ ཇི་ལྟར་རྩྭ་འཇམ་བོ་ལ་རླུང་གིས་བདབ་ན་ྱོཊ་” ྲ 
གཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཆེ་འདི་ལ་ཨང་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་མ་སྐྱེད་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དཔེང་ན། ཞིང་པ་དག་དཔྱིད་མང་དུ་རྨོས་ན། སྣོན་ 
ཡང་མང་དུ་བསྡར ་མོད་པས། དགག་ཀང་ཆོ་འདིར་དཔིད་ས་བོན་མ་བཏབ་ན། 

ཆེ་ཕྱི་མང་སྟོན་བསྡྲང་མེད་པས། ད་ནི་ལེ་ལོ་བཱ་བར་མི་རིགས་ཀི། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཞིང་ལ་ས་བོན་རྒྱས་བར ་གདབ་བེ་སྙམ་བསམས་ནས་བླེན ་པོ་ལ་འདི ༦༤༠༠༠༠༠༡༤ 

སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཧོ། །ངའི་དཀར་མཛོད་ཐམས་ཅད་བྱང་ལ། གོང་ 
ཁེང་གི་སྒོ་དང་ལམ་སྲང་མི ་མང་པེ་འད་བ འི་གནས་སྱ་ཐམས ་ཅད་སྤྱངས་ལ་འགྲོ་་ 
བ་མང་བོ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་།ྲི་བཞི་སྟོང་གི་བང་མཇོད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བཞིན་དུ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བསྒོས་ནས་གསེ ར་གྱི་རྒལ་མཚན ༠༠༠༠༧༠ 
བསྒེངས། དྲིལ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླང་གི་དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ 


(297) 


ཟེ་དང་། དབྱལ་ཕཾངས་པ་དང་། རྒས་པ་དང་། ན་བའི་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་འདས་ 
ཤིག །ི་དང་ཅི་འདེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་ 
བསྒྲགས་སོ། །དེའི་ཆེ་ན་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ཆེས་བཞིན་བྱེད་པས། 
དེ་ལ་དགའ་སྟེ་བསྟོད་ཅིང་སྙན་པར་སྦྲོག་གོ །མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་རྒལ་ཕྲན་བ་ལ་ 
ད་བར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་རྒྱལ་པེའི་བཀའ་མི་ཉན་པར་གྱུང་ཏེ། ཆེས་མ་ཨིན་པས་ 
རྒྱལ་བོ་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་ཕྲན་དེ་ལ་བླིན་པེ་མཁས་པ། བླེ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ལོད་ར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། བླེན་པེ དེས་གྱལ་པེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། ། 
གྱལ་བོ་ནི་ཡིད་བྱུང་ལ་གཏུམ་སྟེ་སྔ་བསམ་ཕྱི་མནོ་མེད་པས་ཕྱིས་འགྱོད་པར ༠༧༠༠༠༠༤༧༠ 
འགྱྱར་རེ་། །རྒྱལ་པོ་མིག་འབྱེད་ནི་ཤིན་ཧུ་ སྙིང་ཇྗེ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པས་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་ལ དྲིན་གིས་།ུབ་སྟེ། རྒྱལ་བོ ཐམས་ཅད་དེ་འི་བཀའ་ཉན་ན། 
རྒྱལ་བོ་འབའ་ཞིག་གིས་དེ་ལ་བསྡོ་བཞི་མེ་རིགས་ཀྱི། དེའི་བཀའ་ཉན་ན་བུ་ 
ཚ་རྒྱད་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་རེ། །ཞེས་གསོལ་པ་དང་། ཕྱིང་བླེན་བེ དེ་ལ་ཁྲེས་ནས་ 
གོས་མ་ཉན་ཧེ། །དེ་ནས་བློན་པོ་ དེ་ཡང་མི་དགའ་ནས་འདི་སྙམ་དྭ་བསམས་སོ། ། 
རྒྱལ་པོས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་རིགས་པ་བྱས་པས་བདག་གིས་ཕན་པའི་ 
གོས་བདབ་ན་ཁློས་ཧེ་མ་ཉན་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་ནི་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ 
དགའ་བས་མེད་པར་བྱའེ་སྙམ་བསམས་ནས་གྲོས་བྱས་པ་ལས་གསང་ཤོར་ཞས »༠»» 
རྒྱལ་བོས་དམག་བསྡོགས་ཏེ་འཇིན་ཧུ་བཅུག་ག །བླེན་པོ་ དེས་ཀྱང་འཕྲིགས་ནས་་ 
མྱགོགས་པ་ལ་ཞེན་ཏེ་བྲོས་སོ། །དམག་ཤི་དཔྱང་གིས་ཕྱི་བཞིན་བདས་ནས་སླེབ་ 
པ་དང་། བློན་བོ་དེ་འཕོང་སྐྱེན་པ་ཞིག་པས་འཕྲལ་དུ་མི་བཅོ་བརྒྱད་མདའ་འཕངས་ 
ཏེ་བསད་དོ། །དེ་ནས་སྙེགས་མ་ཡང་སྙེགས་མ་ནས་ཕས། བླེན་བོ་ དེ་ཡང་ 
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མིག་འབྱེད་ཀྱེ་ཨུལ་ད་ཕྱིན་ཏེ་ རྒྱལ་བོ་མིག་འབྱེད་ལ་ཕྱག་འ ཚལ་ནས་གཏམ་བྱས་ཏེ་ 
རྒྱལ་པོ་དགའ་བས་དེ་ཡང་བླན་བོར་བཅུག་གོ །དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་ དེ་བཀའ་མི་ 
ཉན་ནོ། །ཞེས་གསོལ་ ནས་བླན་བོ་རྣམས་ལ་ རྱལ་བོ་ དེ་ང་དབང་བ་ལ་མ་གཏོགས་ 
སམ་ཞེས་དེས་ན། དེ་ལ་གྲཾལ་པོ་མི་དཔང་ངོ། །ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ 
ནས་བློན་བོ་ དེས་དཔུང་གི་ཆོགས་བསྡུས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ དེ་དབབ་པར་གསོལ་པ་དང་། 

ཧྱལ་བོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏྭ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་དཔུང་གི་ཆོགས་མཆོག་རྣམས་ 
བསྡས་ཏེ་བ་ལ་ད་བར་ཞེ འི་ཡུལ་དུ་འདང་ངོ་། །ཞེས་འགྲོ་བའི་ཞག་དྭས་ཕོག་ 
གོ ༈དེ འི་ཚོ་རྒྱལ་པོ་ དེས་ཀྱང་དཔྱང་གི་ཆོགས་བདག་གི་ཡུལ་དྭ་འེང་ ངོ་། །! 
ཞེས ་ཐོས་ནས་རབ་ཏྭ་མི་དགའ་སྟེ་སེམས་ཁོང་དྭ་ཆུད་ནས་ཅི་བྱ་བའི་གཏོལ་མེད་དེ། 

གོས་དྲེ་མ་ཅན་བགོས་ནས་མུན་ཁང་དྭ་ཞུགས་སོ། །དའི་ཆོ་ཡུལ་དེ་ནྲ་བམ་ཟེ་མ་ 
རུངས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྱོད་ཅི་མེ་དགའ་ན། འདི་ལྟར་མྱ་ངན་ 
བྱེད་ཅེས་དྲིས་པ་དང་། རྒྱལ་བོས ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་མ་ཐེས་སམ། ` ཁོ་ བོ འི་བློན་ 
བེ་ལོད་ར་བྲོས་པ། རྒྱལ་བེ་མིག་འབྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དྭ་འོངས་ནས་ཕྱིང་ཁེ བེའི་ཡུལ་ 
དཱ་དམག་འདྲེན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བས་བདག་མི་དགའོ། །གལ་ཏེ་དམག་དྲངས་ན། 
བདག་ཅག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བྲམ་ཟེས་སྨྲས་ 
པ། བླེན་པོ་རྣམས་སྡས་ཤིག་དང་། གོས་བགིའོ། །ཞེས་གསལ་ 
ཏོ། །དེ་ནས་བླན་པོ་དང་བྲམ་ཟེ ་འདུས་ཏེ་བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་མིག་ 
འབྱེ ད་དེ་བདག་གི་ཕ་མ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་ཅི་ལ་ཡང་མ་ཆགས་དེ་སྦྱེན་པ་བྱེད་ 
དེ། །ཞེས་ཐེས་ཀྱི། ཡུལ་འདི་ན་བྲམ་ཟེ་ལོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། རྒྱལ་ 


བ་ དེ་ལ་མིག་ཡ་གཅིག་སློང་དྭ་གཏང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མིག་བྱིན་ན་དམག་ཀྱང་མི་ 
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༡༼ ༠༨ ༠༨ 


ཁྱོད་མིག་མེད་བར་གར་འབྲེས། གྱལ་པོ་དེ་སྦྲིན་བ་གཏོང་བ་ལ་ཕ་རེལ་གྱི་ཡིད 
དང་མི་འགལ་བར་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་གག་གི །།ྱོད་སོང་ལ་དེའི་མི་ག་སློངས་ 
ཤིག་དང་གལ་ཏེ་སྟེར་ན་དམག་ཀྱང་མི་ཞོང་བར་འགྱུར་གྱི། ཁྱོད་མེག་སློང་དྭ་ 
སོང་ཞིག་ཅེས་བླབྒོ་བ་དང་། བྲམ་ཟེས་བདག་མིག་མི་མཐྲོང་ན། ཇི་ལྟར་ 
མཆི་ཞེས་གསོལ་ཧོ། །རྒྱལ་བོས་བསྒོ་བ་ཏྱེད་སོང་ཞིག་དང་། ལམ་རྒྱགས་དང་། 
ལམ་འདྲེན་པ་དང་། ཡོ་བྱད་གཞན་ཡང་ཅི་དགོས་པ་སྦྱར་ནོ། །གལ་ཏེ་མིག་ 
ཐེབ་ན། བྱ་དགའ་ཨང་ཆེར་སྦིན་ནེ། །ཞེས་བསྒོ་ནས་སོང་ངོ་། །དེའི་ཆ་ན་ 
རྒྱལ་བོ་མེག་འབྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དཱ་ལྟས་ངན་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགས་བྱང་ངོ་། _ །འདི་ལྟ་སྟེ་ 
གནམ གུམ་པ ་དང་། གནམ་ལྕགས་འབབ་པ་དང་། སྐར་མ་ལྟང་བ་དང་། 
ནམ ་རྨྱུགས་ པ་ དང་ ། གནམ་ལྕགས་བཔ་ནས་ས་ཀན་གས་པ་དང་། བྱ་རྣམས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ངུ་བའི་སྐད་འབྱིན་ཅིང་ས་ལ་ལྟང་བ་དང་། སེངྒེ་དང་། སྟག་ 
དང་། འཕར་སྦྱང་དག་སྙིང་རྗེ་བའི་སྐད་འབྱིན་ཅིང་། མིའི་ནང་དུ་ཞངས་ཏེ་ས་ 
ལ་འགྲེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་ངན་པ་སྣ་ཆོགས་བྱང་ངོ། །ད་ནས་བྲམ་ཟེ་ལོང་ 
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འདྲེན་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་བགོས་ཏེ་ གལ་བ པོ་ལ་གསོལ་པ་དང་། ཧྱལ་བེས་ 
ཀུང་དེ་བཞིན་དྭ་བའོ། །ཞེས་སྤས་ནས་བྲམ་ཟེ་ལོང་བ་འབོད་དྭ་བཏང་ངོ་། ། 
ི་བོར་ངོངས་ནས་གྱིལ་བ། པོས་ལོང་བ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བེ་བོ་ 
ཏྱོད་ལ་སྒྲབ་ཏུ་གསེལ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། ཁྲོད་ཀྱེས་བྲ་དགོས་སེ། །ཞེས་བསྙྒོ་བ་ 
དང་། བྲམ་ཟེ་ལོང་བས་སྨྲས་པ། བདག་མེག་གཉིས་ཀ་མདོངས་ན། ཅི་ཞིག་ 
སྒྲུབ་ཏུ་ནས་ཞེས་གསོལ་ཧོ། །རྱལ་པས བྒོ བ། གལ་བོ་མིག་འབྱེད་དཔུང་གི་ 
ཆོགས་བཤམས་དེ་འདིང་འངས་པས། ཁོ་བ་ ནི་བཞོན་པས་བྲོས སྭ་ཀུང་ ཐུང་ན། 


བ་ཨང་མཐར་གིས་ཡུལ་དེར་ཕྱིན་ཏེ་ཕོ་བྲང་གི་སྨོར་ཞོངས་ནས་སྐད་ཆེན་བོས་འ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བདག་ནི་ཡུལ་གཞན་ནས་འདིར་མཆིས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་ཧཱ་གགས་པ་ནི། སློང་བ་འཇངས་ན་ཅི་ཨང་གཏོང་སྟེ་སློང་བའི་ཡིད་ 
དང་མི་འགལ་བར་མཛད་ཅེས་ཐོས་བས་ཉོན་མེངས་པ་དང བས་ཏེ འདིང སློང་དཱ་" 
པ་ཐེས་ནས་བསུས་ཧེ་ཏྱོད་ལམ་ན་ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏམ། ཀི 
བདེ་བར་འངས་སམ་ཞེས་སྤྲེ་བའི་ཆེག་སྨྲས་ནས་རྒལ་སྲིད་དམ། རིན་པེ་ ཆེའམ། 
རྟའམ། ཐེག་པའམ། གོས་སམ། བཟའ་བའམ། བཏུང་བཞམ། ནད་ 
ཀྱི་ཀྐྱེན་རྩིནམ།  ཅི་དང་ཅི་དགོས་པ་སློངས་ཤིག་དང་། དེ་དང་དེ་དག་ཆོག་ 
པར་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། ཕྱི་རེལ་གྱི་ཟང་ 
ཟིང་སྟྲིན་པས་ནི་བསེད་ནམས་ཀྱི་དམ་བང་མེ་འགྱུར་གྱི། ནང་གི་སྦྱིན་པ་བྱས་ན་ 
འབྲས་བྱ་ཆེ་སྟེ། བདག་མིག་སྟོར་ནས་ཡུན་རིང་ད་ལོན་བས་རྟག་དྭ་མདོངས་ཤིང་ 
འཐྲོམ་པར་གྱུར་གྱི། བདག་ནེ་རྒྱལ་བོ འི་སྤྱན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྨྲས་སེ། ། 
དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏྭ་དགའ་ནས་བྲམ་ཟེ་ལ་ཁྱོད་མིག་འདོད་ན་སྟིན་ 
ནོ། །ཞེས་བབྐཾ འེ། །བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། ཧྲལ་བོས་བདག་ལ་སྩལ་ན་ 
ནམ་སྩལ་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ན་མཾག་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་བསྒོས་ 
ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཏེ། རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་སྦྲན་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ 
མིག་འབྱེད་ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ན་བྲམ་ཟེ་ལ་མེག་གི་སྦྱིན་བ་བྱེད་ཀྱི། ལྟ་འདོད་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསྒོའ། །དེའི་ཆོ་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་དག་དེ་ 
སྐད་བསྒོ་བ་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་མུང་བར་དེར་ལྷགས་སོ། །རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ 
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ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྙེད་ཀྱང་སེ་སེ འི་བློན་པོ་དང་ཆས་ཏེ་རྒྱལ་པོ འི་ཐད་དྭ་ལྷགས་ནས ལྟོ 
བ་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་མཆི་མ་བླགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཧོ། །བདག་ཅག་འཛམ་ 
བྱའི་གླིང་གེ་མི་ཐམས་ཅད་རྒལ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་ན། ཅིའི་སླད་དྭ་མི་གཅིག་ 
གི་ཕྱིར་བདག་ཅག་ཀུན་སྤངས་ཞེས་གསེལ་ཧོ། །བླེན་བོ་རྣམས་དང་། བཙུན་ 
མོ་དང་། ཕོ་བྲང་གི་སླས་རྣམས་ཀྱང་མགོ་བོ་ས་ལ་རྡེབ་ཅིང་ས་ལ་ཁ་བྱབ་ཧྭ་ 
ཉལ་ནས་བྲམ་ཟེ་མི་གཅིག་གི་སླད་དྭ་བདག་ཅག་ཀུན་མ་སྤེངས་ཤིག་ཅས་གསོལ ༠༡༠༡༠ 
ནས་ཆེ་་ངེས་འདེབས་སོ། །རྒལ་བྱ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱང་ཏུས་ནས་བདག་ཅག་ལ་ 
མགོན་མ་མཆིས་སོ། །སྐྱབས་མ་མཆེིས་སོ། །ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དྭ་སྤྱན་གྱི་ 
སྦྱིན་གཏོང་མཛད་པའི་ཐུཊ་སླང་ལྫོག་ཧཱ་གསོལ། རྒྱལ་ཚབ་ཁྲིམས་བཟང་པོས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསེལ་ཧོ། །གྱལ་པོ་མབ་ཀྱི་སྦྱིན་པང་བདག་གེ་མཾག་འདི་སྩལ་དྭ་གསོལ། 
བདག་གུམ་པ་ནི་ཆོད་མཆིས་ཀྱི། ཡབ་སྤྱན་མི་མངའ་བར་གྱུང་ན་འཛམ་བྱའེ་ 
གླིང་གི མི་ཐམས་ཅད་མགོན་མ་མཆེས་ཏེ་དཔྱང་གཉེན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་བོས་རྒྱལ་ཕྲན་དང་། བློན་པོ་དང་། བཙུན་མོ་ 
དང་། རྒྱལ་བུ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བསྒོ འོ། །ང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡུན་རིང་བོར་ 
ལུས་འདིས་སྐྱེ་བ་ཅི་ཨང་རྱོང་སྟེ། རུས་པ་སྤྱངས་ན་རི་རབ་བས་མཐེ། ཁྲག་ 
བསགས་ན་རྒྱ་མཆོ་བཞི་བས་མང་། མའི་ནཱ་ཞེ་འབུངས་བ་ཨང་ཆུ་བོ་བཞི་བས་ཆེ་ 
སྟེ། འདེད་པ་དང་བྱེ་བྲལ་ནས་ངུས་པའི་མཆི་མ་ཡང་རྒྱ་མཆོ་དང་མཉམ་མོ། ། 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་ཡང་བྲསེགས་པ་དང་། བཅོས་པ་དང་། མིག་ཕྱུང་ 
བའི་གངས་ཀྱང་ཤིན་ཏྭ་མང་། ཡི་དྭགས་ཀི་ཁམས་མུ་ཁུས་རྣམ་པ་སྣ་ཆོཊ་བྱོང་སྟེ། 
ལུས་ལ་མེ་འབང་བ་ནས་ལུས་དང་མིག བཅས་མྱ་ཆིག་པ་ཡང་གྲངས་མེད། དད་ 
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འགྭཾ་འི་སྐྱེ་གནས་མུ་གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་ཅིང་འཆི་བས་ཀྱང་ལུས་གྲངས་མེད་པ་་ 
ཞིག་ཆུད་ཟོས། མིའི་ནང་དུ་སྙེས་པ་ན་ཤི་མ་རན་པར་ཤི་བའི་གྭངས་ནི་མང་། ཆེ་འི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་དས་ནི་ཉུང་སྟེ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པས་གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་ 
ཅིང་གནོད་པར་བྱེད་དོ། །དེང་ཡང་ཁུས་དང་མེག་གངས་མེད་པ་ཞིག་ཆུད་གཟན་ན། 
གལ་ཏེ་ལྷང་སྐྱེས་ན་ཨང་ངིང་བོང་མི་ཐུབ་སྟེ། མདོང་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱད་དྲུག་ 
དུ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། བཏི་མུག་གི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་སྙེད་ཀྱིས་ལུས་ཆུད་ 
ཟོས་ན། ལན་འགའ་ཡང་སྦྱིན་པ་མ་བྱས་ཧེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བཙལ་མ་ཐྱོང་ 
ངོ་། །ཤིན་ཧུ་བཅོག་ཅིང་མནམ་པའི་མིག་འདེ་དྲེའུ་རེ་རུལ་ཅིང་འཇིག་པས། ད་སྦྱིན་ 
པ་བྱ་བའི་ རིགས་ཀྱི་མི་སྦྱིན་པའི་མི་རིགས་ཏེ། | ཤའི་མིག་འདི་ཤིན་ལ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བའི་སྤྱན་ཐེབ་པར་བྱའོ། །ནམ་ངའི་སྨོན་ལམ་ 
གྲུབ་ན། ཁྱེད་ལ་ཡང་རྣམ་པང་དག་པའི་ཆེས་ཀྱི་སྦྲིན་བ་བྱའཾ། །ཁྲེད་ངའི་བླ་ན་མེད་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བར་དྭ་མ་གཅོད་ཅིག ཅེས་བསྒོ་བ་དང་། འཁར་ཐམས་ 
ཅད་ཅང་མི་ཟེར་བར་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ལས་གཅིག་གིས་ངའི་ 
མིག་ཕྱུང་ཞིག་ཅེས་བསྒེ་ན། དེ་དག་གིས་བདག་ཅག་གི་ལུས་རྡུལ་དྭ་བགྱིས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་བོའི་བ་སྦྲ་གཅིག་ཙམ་ཨང་འབྱིན་མི་ཕོད་ན། རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་ལ་ལག་དང་བ་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །རྒལ་པོས་ཡང་བསློ་བ། ཁྱེད་ཀྱིས་མི་གང་ ཤ་མདོག་ 
ནག་ལ། མིག་ཞོག་ནས་མིག་ཚུགས་སྱ་ལྟ་བ་ཞིག་ཚོལ་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དང་། 
ཤ་ཚུགས་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་རྙེད་ནས་རྒྱལ་བོས་དེའི་ལག་ཏྭ་གི་བྱིན་ཏེ་ངའི་མིག་ཕྱུང་”་ 
ཞིག་ཅེས་བསྒོ་ནས། དེས་ རྒྱལ་བོའི་མིག་ཡ་གཅིག་ཕྱུང་སྟེ་ རྒྱལ་པོ་འི་ལག་དྭ་ 
བཞག་གོ །རྐྱལ་བོས་མིག་ལག་དྭ་བཞག་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བེ། ། 
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བདག་གི་མིག་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་འདིས་མངོན་བར་འཚང་རྒྱ་བང་ཤོག་ཅིག གལ་ཏེ་ 
མངོན་བད་འཚང་རྒྱ ་ན། བྲམ་ཟེ་ལོང་བ་འདི་ངའི་མིག་ཐོབ་མ་ཐག་ྭ་མཐོང་བང་ 
གུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་མ་ཐག་ཧུ ་རྒྱལ་པོས་མིག་ཐྲོགས་པ་བྲ མ་ཟེའི་མིག་་ 
དུ་བཅུག་གོཾ་ །དེ་ནས་མོད་ལ་མཐོང་བར་གྲུང་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ོ། །རྒྱལ་པོའི་མིག་འདིས་བདག་མཐྲོང་བར་གྲུར་ཏེ། མཐོང་བ་འདིས་ 
འཚལ་གི། ཡ་གཅིག་ནི་མི་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསོལ་དོ། །རྒྱལ་པོས་བསྒོ་བ། །ོ་ 
བམ་མིག་གཉིས་ཀ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱས་པས་ཡ་གཅིག་བཞག་ན། སྔང་སྨྲས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་བསྐོས་ནས་མིག་ཨ་གཅིག་ཀྱང་ཕྱུང་སྟེ་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་ 
'སྨོན་ལམ་སྔ་མ་བཞིན་དྭ་བཏབ་བོ། །བྲམ་ཟེའི་མིག་ཏུ་བཅུག་ནས་བྲམ་ཟེའི་མིག་ 
གཉིས་ཀས་མཐོང་བད་གྱང་ཏོ། །དེའི་ཆེ་ན་གནམ་ས་ཀུན་ཀྱང་གསོས། ལྷའི་ 
ཕོ་བྲང་ཀུན་ཀྱང་འགྲལ་ཞིང་ལྡེག་སྟེ་ལྷ་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མེག་གི་སྦྱིན་པ་བྱས་པར་མཐེང་ནས་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞམ་་ 
མཁའ་ལ་ལྷགས་ཏེ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱས་ཞས་ལེགས་ 
སོ་ལེགས་སོ། །ཞེས་བསྟེད་དོ། །བརྒྱ་བྱིན་ཡང་དེར་འཇོས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། _ །འདི་ལྟར་ཤིན་ཏཱ་སྤྱད་དཀའ་བ་བྱ་བ་འདིས་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལན་ཅི་ཞིག་འདོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། བདུད་ 
ཀྱི་རྒལ་བོའམ། ཚངས་པའམ། བརྒྱ་བྱིན་ནམ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའམ། འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པེ་ལ་སོགས་ཁམས་གསུམ་བྱེ་བད་པ་འདད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 

བསོད་ནམས་འདེས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས ༧༤༠ 
འདས་བཞི་བདེ་བ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིང་རོ། །བཀྒ་བྱིན་གྱིས་ཨང་སྨྲས་པ། འདི་ 
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' ལྟང་མིག་ཕྱུང་བ་འདི་ངབ་ཏྭ་སྡུག་བསྔལ་བང་གྱར་ན་འགྱེད་པའམ། ཁྲོ་བའི་ 
སེམས་མ་བྱང་ངམ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། འགྱེད་པ་ཨང་མེད། ཁྲོ་བའི་བག་ 
ཀྱང་མེད་དོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་བ། བདག་གིས་བལྟས་ན། མིག་གཉིས་ནས་ 
'བྲག་ཟག་ཅིང་མདོག་ཀྱང་གྱར་བཞིན་དུ་འགྱོད་པ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་ཡིད་ཆེས་པང་ 
དཀའོ། ྣ† རྒྱལ་བོས་སྨྲས་པ། བདག་གིས་མིག་བྲི ན་པ་འདི་ལ་འགྱོད་པ་ཨང་མེད་ 
ལ། བླ་ན་མེད་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདེན་པར་སྨྲས་པ་འདིས་ 
བདག་གི་མིག་གཉིས་སྔོན་བཞིན་མཐོང་བང་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་མིག་་ -'** 
གཉིས་སྨོན་བས་ཀྱང་གསལ་བར་གྱུར་པས། དེའི་ཆོ་ན་ལྷ་དང་མི་ཐཾས་ཅད་རབ་དྭ་ 
དགའ་ཞིང་མགུ་རངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོས་བྲམ་ཟ་ལ་བསྒོ་བ། 
ངས་མིག་བྱིན་བས་ཁྱོད་ཀྱང་མཐོང་བར་གྱུར་གྱི། ནམ་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཡང་ཁྱོད་ 
ལ་ཆོས་ཀི་མིག་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དིན་པོ་ཆེ་འདི་དག་ཀྱང་ཁྱེར་ལ་ཕྱིར་སང་ཞིག་ 
ཅེས་བྒསྒོའི། །བྲམ་ཟེ་མིག་དང་། རིན་པོ་ ཆེ་ཐོབ་ནས་ཕྱིར ་ཆས་ཏེ་ཡུལ་ 
དཱ་ཕྱིན་པ་དང ¡ རྒྱལ་བོ ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསུས་ནས་ཕྲད་མ་ཐག་ཏྭ་མིག་ཐེབ་བམ་ 
ཞེས་དྲིས་སོ། །བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། མིག་ཀྱང་ཐྲེབ་ནས་བདག་ཀྱང་འདི་ལྟར་ 
མཐེང་བར་གྱུར་ཧོ། །རྒྱལ་བོས་སྨྲས་པ། འོ་ན་ད་ལྟར་ཆེ་འཕོས་སམ་མ་འཕེས། 
སྨྲས་པ། ལྷ་རྣམས་དེར་ལྷགས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། མིག་གཉིས་སྔོན་ 
བས་ཀང ་གསལ་བར་མཐོང་བར་གྱུང་ཏོ། །རྒྱལ་བེ་བ་ལ་ད་བང་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས་བ ་ཐོས་ནས་འཁམས་ཧེ་སྙིང་གས་ཏེ་ཆེ་འཕོས་སོ། །ཀུན་དགའ་བེ། དེ་འི་ཆེ་ 
དེའི་ དུས་ན་རྒལ ་བོ་སྤྱན་འབྱེད་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ད་ལྟང་ང་ཡིན་ནོ། །བ་ལ་ད་བར་ནི་ 
ལྷས་བྱིན་ཨེན་ནོ། །བྲམ་ཟེ་མེག་སློང་བ་དེ་ཉི་ད་ལྟར་གྱི་བྲམ་ཟེ་ལང་བ་དགྲ་ 
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བཅོམ་པ་ཐྲོབ་པ་ཨིན་ཏེ། སྔོན་ཡང་མིག་བྱིན་པ་ནས་ད་ལྟར་གྱི་བར་དྭ་ཡང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མིག་བྱིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ད་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་མངོན་ 
པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ྱེད་ཀྱང་འབྱང་བའི་ལམ་ལ་བརྩེན་འགྲུས་གྱིས་ཤིག ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་ཁ་ཅིག་་ 
གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་བ་དང་། 
དྭག་བཅོམ་པ་ཐེབ་པར་གྱང་ཏོ། ཁ་ཅིག་གྲིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །ཀུན་དགའ་བེ་དང་། འཁོར་མང་པོ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ལ་ཇྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་མངོན་པང་དགའོ། །རྒལ་པོ་མིག་འབྱད་ཀྱི་ 
ལྲའུ་སྟེ་མུམ་ཅུ་ལྔ་པའཾོ། །མི་གདུང་བ་སོར་བྲེང་ཅན་གྱི་ལེའུ། འདི་སྐད་ 
བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅེག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒལ་བུ་རྒྱལ་ 
བྱེདཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། དེ འི་ཆེ་ 
རྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་བློན་པེ་ཆན་པོ་མཁས་པ། རེག་པ་དང་ལྡན་པ། བཙན་ 
ཕྱུག་པ་ཞིག་ཡད་དེ། _ །དེའི་ཆུང་མ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པང་གྱུང་ཞས་བྱ་ཁྱེའུ་ 
.མཚན་དང་ལྡན་པ།  བྱད་གཟྱགས་ལེགས་པ། དཔེ་ཟླ་མེད་པ་ཞིག་བཙས་ཏ་ 
མཚན་མཁས་བོས་ཞས་བུ་བསྟན་པ་དང་། མཚན་མ།ནན་དགའ་བའི་མདངས་ཀིས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་མོ། །བུ་འདི་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཚན་དང་ལྡན་ཧེ། ཀུན་ 
ལས་འཕགས་པར་ཡིད་གཞུངས་ལ་མཁས་པའི་བླེ་དང་ལྡན་ནོ། །བྱེའུའི་ཝས་དེ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐེས་ནས་ཁྱེའུའི་མིང་ཇི་སྐད་གདགས་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། མཚན་ 
མཁན་གྱིས་ཁྱེའུ་འདི་མངལ་ཧུ་ཆགས་ནས་ཡ་མཚན་དུ་གུར་པ་ཅི་ཡོད་ཅེས་དྲིས་སོ།། 
བླེན་པོས་སྨྲས་པ། ཁྱེའུ་འདི འི་མ་སྔོན་རང་བཞིན་འཇམ་ཉིང་དེས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
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པ་ལས། བུ་འདི་མངལ་དྭ་ཆཊ་ནས་ལྷག་པར་འཇམ་ཞིང་དེས་ཏེ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། ལེཊ་པ་བརྗོད་ པ ར་དགའ་ཡེ། ཉེས་ པ་བརྗོད་པར་མི་དགའ་ལ། ཉེན་བོངས་ 
པ་ཕོངས་ཕ་ལ་བྱམས་ཤིང་བརེ་བར་གྱུར་ཏོ། །མཚན་མཁན་གྱིས་སྨྲས་པ། འདི་བུའི་ 
ཡོན ་ཏ ན་ཡི ན་ཧེ། བུའི་མིང་ཨང་མི་གདུངས་བ་ཞེ ས་བཏག ས་སོ། །དེ་ ནས་གསོས་ 
བྐེད་དེཆརསྱེས་ནས་སྟབས་ཀྱངབྱད་སྟབསཔ་ ེནི་ཚདདུཕྱནཏེ། གཅིག་ཐུས་ 
མི་སྟོང་ཡང་ཐུབ་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་འཕྲུར་བ་ཨང་མ ཆོངས་པས་རིི ན་ཧེ་མགྱོགས་ 
།ྱད་ཀྱང་རྟ་དང་བང་མཉམ་ནས ་བུ་དེ་ལ་ལྷག་བར་སྡུག་ཅིང་བྱམས་བར་གྱུང་ཧེ། དེའི་ 
ཆེ་ཡུལ་དེ་ན་བྲམ་ཟེ་མཁས་པའི་རིག་པ་དང་ལྡན་པ། མང་དུ་ཐོས་པ། གཙུག་ 
ལག་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་སླེབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རྟག་ཏྭ་རྗེས་སུ་ 
སློབ་བོ། །དེའི་ཆེ་བླེན་པཾ་དེས་ཀྱང་བུ་ཁྲིད་དེ་བྲམ་ཟེ་ལ་གཏད་ནས་སླེབ་ཧུ་བཅུག་གོ། 
ཁྱེའུ་མི་གདུང་བ་སློབ་པ་ལ་འགྲུས་པས་ཉི་མ་གཅིག་པབསླབས་ན། གཞན་ལོར་ 
བླསབས་པ་བས་མཁས་སྟེ། རིང་པེ་མ་ལོན་པར་ཐམས་ཅད་ཁང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟེགས་ 
པར་གྱུར ཧེ །སློབ་དཔེན་བྲམ་ཟེ དེས་ཀྱང་དེ་ལ་ལྷག་པར་ཡིད་རྟོན་ཏེ། རྟག་དཱ་འགྲོཊ་ 
ཤིང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པས་སློབ་མ་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ཡ་བསྟེ་སྟང་བྱེད་དོ། །དེའི་ 
ཆོ་ན་མྨེཐ་དབེནོ་བྲམ་ཟེ་ངེའི་ཆུང་མས་ཁྱེའུ་དེའི་བྱད་གཏཟུགས་བཟང་ཞིང་ལེ གས་པ 
དང་། བསླབ་བ་གཞན་པས་ལྷག་པར་མཁས་པར་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ཆགས་ཏེ་ཡིད་ 
ལ་བཟུང་ཨང་སློབ་མ་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་ཏེ། ཉིན་མཚན་འགྲོགས་པས་གདམ་ 
བྱ་བའི་སྐབས་མེད་དེ་བསམ་པ་ལྟར་མ་གྲྭ ར་པས་རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་བཅགས་པར་གྱང་ 
ཏེ །དྭས་ཕྱི་ཞིག་ན་སྦྱིན་བདག་ཅིག་གིས་སློབ་དཔོན་དེ་དང་སློབ་མར་བཅས་སྲ་ཟླ་ 


བ་གསུམ་གྱི་བར་ད་འཆེ་བ་སྦྱར་ནས་མགྲོན་དུ་གཉེར་ཏོ། །དེ་ནི་ཆོ་སློབ་དབོན་བྲམ་ 
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ཟེེ་ ཆུང་མ་དང་གཉིས་འདི་སྐད་ཅེས་བགྲོས་སོ། །ཁོ བོ་ནི ་སླེབ་ མ་དང་ བཅ ས་སུ་བྷྷི ན་ 
བདག་གིས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དྭ་འཚོ་བ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་བེས་ཀི། དྭ་སློབ་མ་ལས་ 
གཅིག་ཅིག་བྱི་ན་ལས་སུ་བསྐོས་ཏེ་བཞག་བའི་རིགས་སམ་ཞེས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ་་ 
དང་། ཆུང་མ་དགའ་ནས་བྲམ་ཟེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཏིམ་གྱི་སེ་ཆིས་ 
དང་བྱ་བ་མང་བོ་ ཤེས་ པ་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་ཕ་གཅིག་ ཅིག་བྱ་དགོས ་ པས་ཁྱེའུ་མི་ 
གདུང་བ་ཡིད་བརྟན་ཏེ་ཕྱིར་གཞག་པའི་རིགས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་བྲམ་ཟེས་ཀྱང་ 
མི་གདང་ བ་ཁྱོད་ཤྱིར་འདུག་ལ་ཁྱིམ་གྱི་སེ་ཆིས་དང་ ཞལ་ཏ་བྱོས་ ཤིག །བོ་བཾ་ནི་ 
སྦྱིན་བདག་གིས་བོས་བས་འགྲེ་འོ། །ཞེས་བསྒོ འོ། །བྱེའུ་མི་གདུང་བ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་བསྒོ་བ་བཞིན་དྭ་བྱིར་འདུག་གོ །དེའི་ཚེ་ན་སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་སློབ་མ་དང་ 
བཅས་ཏེ་སོང་བའི་འོག་ཏུ་བྲམ་ཟེའི་ཆུང་མ་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་མགྲྭ་རངས་ནས་ཤིན་ཏྭ་ 
བྱི་བདར་བྱས་ཏེ་བསླུ་བའི་རྣམ་བས་ཁྱེའུ་དང་སྨྲས་ཀྱང་མི་གདུང་བ་སྲན་བཙུགས་ཏེ་ 
སེམས་མ་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱེ སེམས་སྱེས་བས་ཆེག་དྲང་བོར་སྨྲས་ 
ཏེ། །ེོ་བནི་ཁྱོད་ལ་ཆགས་ཀྱང་སྔོན་ཆད་ནི་སྐབས་མེད་དོ། །ད་ནི་སློབ་དཔེན་ 
ཡང་སོང་ནས་ཆེད་དུ་ཏྱོད་ཕྱིང་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། ད་ནི་དབེན་ཞིང་སྐབས་ལ་བབ་པྟེ། 
ཁོ་མེ འི་ཡིད་དང་སྦྱོར ་ཅིག་ཅེས་བསྒོ འོ །མ ་གདུང་བས་སྨྲས་པ། བདག་ 
ནི་བྲ ་ཟེ་ཨིན་བས་བྲམ་ཟེའི་ཆོས་ཀྱིས་སློབ་དབོན་གྱི་ཆུང་མ་དང་ཉལ་དུ་མི་རུང་སྟེ། 
ལ་ཏེ་འྷརི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱས་ན། བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་བས་བདག་ཤེ་ཨང་བླའི། འདི་ 
ནི་མི་ཕཾད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཆུང་མ་རེ་བ་ལྟར་མ་གྱུར་ 
བས་ངོ་ཚ་ཞིང་སྐྱེངས་ནས་འཁོན་དྭ་བཟྱང་སྟེ་དཀུ་ལྟོ་བྱ་བང་བསམས་ནས་ཕྱིས་སློབ་ 
དཔོན་ཕྱིར་འོང་དཱ་ཉེ་བ་ན་གོས་ཀྱང་དྲལ།  དདོང་ཡང་སྦང་མོས་དྲད་ནས་ས་ 
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¬ 


རྡུལ་གྱིས་གོས་ཤིང་སྨ་བབ་པ་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བང་ས་ལ་ཉལ་ཁཾ། །ངེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་བྲམ་ཟེ་ཕྱིང་སླང་འོངས་ནས་ཁྱིམ་དྭ་ཞུགས་པ་དང་། ཆུང་མ་དེ་འདྲ་བར་ 
འདུག་པ་མཐོང་ནས་ཅིནི་ཕྱིར་།ྱེད་འདི་ལྟར་གྱུང་ཅེས་དྲིས་པ་དང་། ཆུང་མས་ 
མཆི་མ་བླགས་ཏེ་དྲི་ང་བའི་རིན་མི་ཆོག་གོ །ཞེས་སྨྲས་སོ།  །སསློབ་དཔེན་ 
བྲམ་ཟེས་ཅི་ཉེས་བ་སྨོས་ཤིག་ཅེས་ནན་གྱིས་དྲིས་པ་དང་། །ཆུང་མ་ཇུས་ཏེ་ 
བའི་འོག་ཏུ་ག་པར་ཁོ་མོ་ལ་ཉལ་བར་བསྒུགས་ཏེ་ཁེ་མེ་མ་བཏྭབ་པས། ཁོ་ 
མི་འི་གོས་ཀྱང་དྲལ། གདོང་ལ་ཡང་རྨ་ཕྱང་བ་ཡིན་ཏེ། ཏོད་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ 
སློབ་མ་བདོག་གམ། བྲམ་ཟེས་དེ་སྐད་ཅེས་ཐོས་ནས་ཤིན་དྭ་ཏྲོས་ཏེ་ཆུང་མ་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །མི་གདང་བ་འདི་སྟེབས་ནི་གཅིག་པུས་ཀྱང་མི་སྟོང་ 
ཨང་ཐུབ་ལ་བླན་པེ་ཆེན་པོའི་བུ་ཡིན་ཏེ། ཆེ་རིགས་བཙུན་པས་ཉེས་པ་ཞིག་ 
བྱ་ན་ཡང་བགས་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། ཞེས་སྨྲས་ནས་མི་གདུང་བའི་དུང་ད་སོང་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཉོན་ མ་མོངས་སམ་ཞེས་གཏམ་དྲིས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བསྒོའོ། ། 
ཏྱོད་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིང་ཁོ ་བོ་ལ་ཆུ་གང་གི་སྙིང་ཉེ་སྟེ། ཏྱོད་ཀྱི་དྲིན་རྟག་ཧུ་དྲན་པས། 
ད་ནི་ཁོད་ལ་གསང་བཞི་ཆེས་གཅིག་པུ ་ཞིག་ ཡོད་པ་སྔོན་ཆད་མ་བསྟན་པ་ཁྱོད་ལ་་་" 
བསྟན་གྱི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱེས་དེ་བཞིན་དྭ་བྱས་ན། གདེན་མི་ཟ་བར་ཚངས་པའི་ 
རྣར་སྐྱེའོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཁྱེའུ་མི་གདང་བ་པུས་མོ་ས་ལ་བརུགས་ཏེ་བསྟན་པར་ 
གསོལ་བ་དང་། མི་ །་གདུང་བ་ ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བསྒོ འོ །ཏོད་ཉིན་ཞག་བདུན་གྱིས་ 


¬ ༽ ༤༨ 


དགེ་བ་བསླངས་ཏེ་མི་སྟོང་གི་མགོ་བཅད་ནས་སོང་མོ་ རེ་རེ་ཞིང་བླངས་ལ་སོར་མོ་”་ 
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སྟོང་གིས་ལུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱས ་ན། དེའི་ཆ་ཚངས་པའི་ལྷ་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་ 
སྟེ། ཆེ་འཕོས་མ་ཐག་ཧྭ་ཚངས་པའི་ལྷར་སྐྱེའོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཁྱེའུ་ 
མི་གདུང་བས 'སློབ་དབོན་གྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བསྟན་བ་ཐོས་ནས་ཐྲེ་ ཆོམ་སྐྱེས ་ཏེ་གློབ་་ 
དབེན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སློག་བཅད་པས་ཚངས་པའི་ལྷང་སྐྱེ་བ 
རིགས་པ་མ་ལགས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ། །ློད་ནི་ཁེ་བོའི་སློབ 
ཡིན་ན། ཅི་ཁེ་བོས་བསྟན་པའི་མན་ངག་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་སམ། 

ཡིད་མི་ཆེས་ན་ཁྲེལ་ལྟས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་མ་འདྭག་པར་གར་ དགའ་ 
བར་སོང་ཞིག་ཅེས་བམོས་ནས་གསང་སྔགས་ཏྱིས་བཏབ སྟེ་རལ་གི་ཞིག་ས་ལ ༢༡༠༧༠༤༡༠༦༠༠ 
བཙུགས་ཏེ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པས། ཁྱེའུ་དེ་ཁྲོས་པའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ་སློབ་ 
དཔེན་གྱིས་ཁྲོས་པར་རིག་ནས་རལ་གྲི་ལག་ཧྭ་བྱིན་ནོ། །མི་གདུང་བ་རལ་གི་ 
ཐྲེགས་ནས་སྙོར་བརྒུགས་ཏེ་མི་ཕྲད་རྒྭ་བསད་ནས་སོང་མེ་བཅད་དེ་ཁུས་ཀྱི་ཕྲེངཏཧ ཐ*༦ ༩༦་བ་ 
བང་བཏགས་པས། ཀུན་གྱིས་སོར་ཕྲེང་ཅན་དུ་བཏགས་པས། ཀུན་དུ་ 
གསོད་ཅིང་ཞག་བདུན་དུ་ཕྱིན་པའི་ཉིན་པར་སོར་མེ་དགྲ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགྲ་ནི ༤༤༠༤༠༠ 
རྙེད་ཀྱི། སོར་མོ་གཅིག་གིས་བསྣན་ན་བསད་པའི་གྲངས་ཀྱང་སྟོང་ད་ཚང་བ་ལས། 
མི་ཐམས་ཅད་བྲོས་ཤཾང་གབ་པས་གཅིག་ཀྱང་མི་རྒྱུ་སྟེ། ཀུན་དྭ་བཙལ་ཀྱང་མ་ 
རྙེད་དེ། །ཞག་བདན་གྱི་བར་དྭ་ཁ་ཟས་མ་ཟོས་པས་ཁྱེའུའི་མ་བྱ་ལ་སྙིང་བརྩེ་སྟེ་ 
ཁ་ཟས་སྐྱེལ་དྭ་བཏང་ན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པས་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤེབས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཁྱེའུའི་མ་ཉིད་ཁ་ཟས ཐྲོགས་ཏེ་བུའི་དྲུང་དྭ་སོང་བ་ལས། ྐ རྒྱང་མ་ནས་མ་ 
འཇས་པ་མཐོང་བ་དང་། མའི་ ཐྲོག་ཏུ་བརྒྱགས་ཏེ་གསད་པར་གཟས་པ་ལས་དེ་ལ་ 
གས་སཱི་ཞུ་མེད་པར་ཏྱོད་ཉི་ལོག་པས་བསམ་སྟེ། མཚམས་མེད་པའི་ལས་བྱེད་ཅིང་ 
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་ནི་ 
བ་མ་ 
ཅི་སྟེ 


མ་གསོད་དམ་ཞེས་སྤྱས་པ་དང་། ཕྱིར་མ་ལ་འདི་སྐད ཅེས་སྨྲས་སོ། །བདག་ 
ནི་སློབ་དཔེན་གྱིས་བསྟན་པ་བཞིན་ད་ཉིན་ཞག་བདུན་གྱིས་སོར་མེ་སྟོང་ཞིག་ཁ ༠༠༤༦༠༠༡ 
བསྐངས་ཏྭ། སོར་མོ་སྟོང་དཱ་ཚང་ན་ཚངས་པའི་ལྷར་སྐྱེ་བས་སོང་མེ་གྲངས་ 
མ་ཚང་སྟ་མི་བྲས་མི་རུང་བས་ད་གསད་དགོས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ 
མི་རུང་ངམ་ཞེས་བྒསྒེ་བའི་ཆ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྐྱང་མ་ནས་གདུལ་བའི་དུས་ 
ལ་བབ་པར་གཟིགས་ཤིང་མཁྱེན་ནས་དགེ་སློང་ཞིག་དཱ་སྤྲལ་ཏེ། དེའི་ཕྱོགས་ 
སུ་གཤེགས་སོ།  །སཾར་ཕྲེང་ཅན་གྱིས་དགེ་སློང་མཐོང་བ་དང་། མ་གསོད་ 
ཡར་བྱས་པ་བཏང་ནས་དགེ་སློང་གི་ཐོག་དྭ་མཆོངས་ཧེ་གསད་པར་གཟས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འོངས་པ་གཟིགས་ནས་ཞབས་ཀྱིས་དལ་གྱིས་གཤེགས་””* 
ཀྱང་སེར་ཕྲེང་ཅན་མཐུ་སྟེབས་གཏུགས་ཏེ་བརྒྱུགས་ཀྱང་མ་སླེབས་ནས་རྒྱང་མ་ནས་ 
དགེ་སློང་ཁྱོད་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྡེད་ཅིག་ཅེས་བོས་མེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རྒྱང་མ་ནས་ང་ནི་རྟག་དཱུ་སྡེད་ན་ཁྱེད་ཉིད་མི་སྡོད་དོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 
སོར་ཕྲེང་ཅན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ན་ཏོད་ནི་སྡོད་ལ། ཁོ ”ནི་མི་སྔེད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། _ །ངའི་དབང་བོ་རྣམས་ 
ནི་རྟག་ཧྭ་ཞི་ཞིང་ཏིང་ཇེ་འཇིན་གྱི་དབང་ཐོབ་པས་སྡོད་དོ། །བེད ནི་སླེབ་དབོན་ 
གྱེས་ལོག་པར་བསྟན་ཏེ། སྡིག་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་ཏྱེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་བསླྱུས་ 
པའི་ལས་བྱེད་དོ། །སོང་ཕྲེང་ཅན་གྱིས་ཐོམ་པ་ཙམ་ྱིས་སེམས་ཀྱིས་རྟོཊཤིང་་ 
ཆུད་དེ་རལ་གྲི་ས་ལ་བོད་ནས་རྒྱང་མ་ནས་སྐྱབས་སྱ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ 
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ཏེ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱང་དེར་གཞེས་ཏེ་སངས་གྱིས་ཀྱི་སྐུར་སྤྲལ་ 
. ནས་འོད་ཟེང་ལྷང་ཇེ་ལྷམ་མེར་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་གསལ་བར་བརྒྱན་པ་ 
. བསྟན་ཧོ། །།སོང་ཕྲེང་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་འོད་ཟེར་དང་མཚན་དུ་ལྡན་པ་ 
མཐེང་ནས་ལུས་ས་ལ་བརྡབས་ཏེ་ཉེས་པ་མཐོལ་ཅིང་འགྱོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་* 
ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པས། ཆེས་ལ་ཆོས་ཏྱི་མིག་རྣམ་པར་ དག་པར་གྱུར་ཏོ། །དད་པས་ 
རབ་ཏུ་འབྱང་བར་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་འོངས་ 
པོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས་སླ་དང་ཁ་སྤུ་རང་བྱི་སྟེ་དགེ་སློང་ད་གྱར་ཧོ། །དེ་ 
ལ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་བར་ཆོས་བསྟན་པས། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཀུན་ 
ཟད་ནས་དྭགུ་བཉོམ་པར་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚལ་དུ་ཁྲིད་དེ། །དེའི་ཆེ་ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའི་མི་ལ་སོགས་པ་སློག་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་སོར་ཕྲེང་ཅན་གྱི་མིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་སྐྲག་པ་མེད་དེ། / མི་དང་ 
སློག་ཆགས་སྦྲམ་མ་རྣམས་ཀྱང་སྐག་པས། བུ་བཙའ་བའི་བུགས་མི་ཐུབ་བེ།། 
ཅན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་བལ་གླང་མོ འི་དྲུང་དྭ་སོང་ལ་འདི་སྐད་དྭ་བདག་ 
ཐོག་མ་སྐྱེས་ནས་ད་ཙམ་གྱི་བང་དྭ་མི་གཅིག་ཀྱང་མ་བསད་དོ། །ཞེས་བདེན་ 
པའི་ཆེག་སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། སོང་ཕྲེང་ཅན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་དོ། །བདག་གིས་ནི་མི་ཨང་མང་ད་བཀུམ་ན། 
ཇི་སྐད་དུ་མ་བཀུམ་ཞེས་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཏྱོད་ 
ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་ལས་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་སེར་ཕྲེང་ཅན་ 
གོས་ཚཊ་བཅོས ་ཧེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ་ བཞིན་དུ་བལ་གླང་མེ་ཞི་” 
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དྲུང་དུ་ ངོ་སྟེ། དེ་སྐད་སྦྲས་པས་བདེ་བར་བཙས་ནས་སེར་ཕྲེང་ཅན་ཡང་ 
ཕིར་གནས ས་སུ་འོངས་སོ། །རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དཔྱང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
ཏེ་སོར་ཕྲེང་ཅན་འཇིན་ དྭ་ཆས་པ་ལས། དཔུང་གི་ཆེགས་འགྲོ་བའི་ལམ། རྒྱལ་ 
བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་དྲུང་དཱ་བྱང་བས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་དགེ་སློང་ཁྱས་ཐུང་ཞིང་མི་སྡུག་” 
པ་དབྱངས་རབ་ཧྭ་སྙན་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་ན་དབྱངས་བྱེད་པ་ 
དབུང གི་ཆོགས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་སྐྱེ་མི་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཉན་འདོད་དོ། _ །ླང་པོ་ 
ཆེ་དང་། རྟ་ཡང་རྣ་བ་བཏུད་ནས་འགྲོར་མི་བཏུབ་པར་ཉན་ཏོ། །རྱལ་བོ་ཨ་ 
མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིང་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ལ་སོགས་པ་འགྲོར་མི 'བཏུབ་ ཅེས་ 
སྨྲས་བ་དང་། དབྱངས་སྙན་པ་ཉན་འདེད་པའི་བྱིརང་འགྲོར་མི་བཏུབ་བོ། །ཞེས་ 
གསོལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། དད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་བ་ཨང་འདི་ 
ལྟར་ཆོས་ཉན་པར་དགའ་ན། བདག་ཅག་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། སྐད་ 
ཅིག་མཉན་པར་བྱའཾ། །ཞེས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དྭ་སོང་ནས་གླང་བོ་ཆེ་ལས་བབས་ 
ེ་རལ་གི་ཡང་དཀྲོལ། གདགས་ཀྱང་བཞག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་ 
བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྦར་སོང་སྟེ་ྱིན་པ་དང་། སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ 
ཝན་འདས་ལ་འདེ་སྙད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དགེ་སློང་དབྱངས་ ཤིན་ཏཱ་སྙན་བ་ 
འདི་སུ་ལགས་ལྟ་བར་འཚལ་ཧེ། ཀརྣ་པ་ཌ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞིག་ཀྱང་འབུལ་ 
ལ། །ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྔར་སྦྱིན་བ་བྱིན་པའི་འོག་ཏུ་ཕྲད་པང་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
སྔར་ཕྲད་ན། ཀླད་པ་ཌ་གཅིག་ཙམ་ཨང་སྦྱིན་མི་འདོད་པར་ཞགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་བོ་དང་དགེ་སློང་དྭ་ཕྲད་ནས་ཧ་ཅང་མི་སྡུག་ལ་བུང་ཆེས ་ཕས། ཀརྨ ་པ་ཌ་ 
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གཅིག་ཙམ་ཨང་སྦྱིན་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་ཏེ། རྱྱལ་བོས་པུས་མེས་ལ་བཙུཊ' 
ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཧོ། །བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དགེ་ 
སློང་འདིའི་ལྱས་ཤིན་ཧྭ་མི་སྔག་ཅིང་ཐུང་ལ་དབྱངས་ཤིན་ཧཱ་སྙན་པ་འདི་སྔོན་ལས་་” 
ཅི་ཞིག་བགྱེས་ན། འདི་ལྟ་བྱནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐེབ་པང་གྱར། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཤིན་དུ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ 
དང་བསྟན པར་བཱའོ། །སྔོན་འདས་པའེ་དྭས་ན་སངས་གྒྱས་འོད་སྲུང་ཞེས་བྱ་ 
བ་འཇིག་ིན་དྭ་གཤེགས་ཧེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་་ 
འོག་ཏཱ་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀི་བྱི་ཞེས་བྱ་བས་རིང་བསྲེལ་བསྡུས་ཏེ་མཆེད་རྟེན་བརྩིགས་པར་ 
བྱས་པ་ལས། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་བཞི་ཞིག་མིར་སྦྲུལ་ཧེ་རྒྱལ་པེ འི་དྲུང་ དྭ་ལྷགས་ 
ནས་དིང་བསྲེལ་གྱི་ཕྱེར་མཆོད་རྟེན་རྩིག་པ་འདི་རིན་པེ་ཆེ་ལས་བགྱིའམ། ར་ 
ལས་བགི་ཞེས་གསེལ་ཏཧོ། །རལ་པོས་སྨྲས་པ། མཆོད་རྟེན་ནི་ཆེན་པེར་ 
རྩིག་དགོས་ན། རིན་པོ་ ཆེ་མང་བེ་མེད་པས་ས་ལས་བྱ་དགོས་ཧེ། གུ་བཞི་ ངོས་ 
གཅིག་ཀྱང་དཔག་ཚད་ལྗར་ཕྱིན་པ། འཕང་དུ་མཐོ་ཚད་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ཡོད པ་ 
ཀུན་ཧུ་སྣང་བ་ཞིག་རྩིག་དགེས་སོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ དེ་བཞིས་རྒྱལ་པོ་ལ་འདེ་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བདག་ཐག་བཞི་ནི་ཀླུའི་གྱལ་པོ་ཡིན་ཏེ། གྱལ་བོ་མཆོད་ 
རྟེན་བྱེད་པས་བདག་ཅག་ཀྱང་རིན་པོ ཆེ་གཏང་སྙམ་མོ།  །རྒྱལ་པོས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་རབ་དུ་དགའ་མགུ་རངས་ཏེ།  འདི་ལྟར་བསྟབ་པ་ལེགས་ 
སོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་5ོ།། 
ཧངཁྱེརགྱི་ངོས་བཞིནི་ཕྱི་རལ་ན་ཆུ་མིག་ཆེན་པོ་བཞིི་ཞིག་ཡོད་དེ།  ཤང་ 


༩ ༨. ༤༣ ༤༨ 


ཕྱེགས་ངོས་ཀྱི་ཆུ་མིག་ལས་བཅུས་ཏེ་ཕ་གྲྭ་བྱས་ན། ཐམས་ཅད་བི་ཌུརྱ་ན་སྔོ་པོར་ 
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༧ ར.ག༧་ ༨༽ 


འགྱུར་རེ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ངོས་ཀྱི་ཆུ་མིག་ལས་བཅུས་ ཧེ་ཕ་གྲྭ་བྱས་ན། ཐམས་ 
ཅད་གསེང་དུ་འགྱུར་ངོ། །ནབ་ཕྱོགས ་ངས་ཀྱ་ཆུ་མིག་ལས་བཅུས་ཏེ་ཕ་གྭ་ 
བྱས་ན།  ཐམས་ཅད་དངུལ་དུ་འགུར་རེ། །བབྱང་ཕྱོགས་ངོས་ཀྱི་ཆུ་མིག་ 
ལས་བཅཅས་ཏེ་ཕ་གུ་བྱས་ན། ཐམས་ཅད་ཤེལ་དཀར་བོར་འགྱུར་ཇོ། ། 


ཞེས་སྨྲས་ཏེ། རྒྱལ་པོས་དེ་སྙད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་ལྷག་བར་དགའ་མགྲ་ 
རངས་ཏེ་ངོས་བཞི འི་ལག་དཔེན་རེ་རེ་བསོས་ནས་ངོས་ངེ་རེ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས། 

ངས་གསུམ་གྱི་ལག་དཔོན་གྱིས་མཆོད་རྟན་ཟིན་དྭ་ཉེ་བ་ཙམ་ན་ངོས་གཅིག་གི་ལག་“” 
དཔོན་གྱིས་ལེ་ལེ་བྱས་པས་ཟིན་དུ་མི་ཉེ་སྟེ། ཧྱྱལ་བོ་ ཉིད་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པ་ 
ལ་བལྟར་འཇངས་ནས་ལེ་ཁོ་བྱས་པ་དེ་ལ་ཁོད་ཀྱིས་ལས་ལེགས་པར་མ་བྱས་པས་་ 
མ་ཟིན་ཧེ་ཆད་པས་གཅོད་དོ། །ཞེས་བསྐོ་བ་དང་། ྣ མི་དྲེ་ཧྱལ་པོ་ལ་ཁྲོས་ནས་ 
འདི་ལ་བྱའི་མཆེད་རྟེན་ཧ་ཅང་ཨང་ཆེས་པ་འདི་ནམ་ཡང་མེ་ཟིན་ནོ། །ཞེས་གསོལ་ 
ཏོ། །དེ་ནས ་རལ་ བྲེས་ཞནན་ དུར་ བསྙེད་པས་ ཀུན་གྱ གྱིས་ཉིན་མཚན་བརྩེན་ འགུས་ 

བྱས་ནས་དུས་གཅིག་ཧུ་གཅིག་ཅང་ཟིན་ཏོ། །མཆེད་རྟེན་ངོ་མཚར་དྭ་མཐོང་ལ་རིན་ 
བོ་ཆེ་རྣམས་འཆེར་ཞིང་དབྱིབས་ཀྱང་ལྷག་པང་ལེགས་པས། ལག་དཔེན་ཁྲོས་བ་ 
ཡང་ཤིན་ཧཱ་དགའ་ནས་སྔར་ཉིས་པ་རྣམས་འགྱོད་ཅིང་བཤགས་ཏེ་གསེང་གྱི་དྲིལ་བྱ 
གཅིག་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྩེ་མེ་ལ་བཏགས་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ _ | 
པདག་གང་ནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྒྲ་སྐད་ཤིན་ཏུ་སྙན་ཅིང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་་ 
དང་དགའ་བར་ཤོག་ཅིག མ་འཇེས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ 
ཕྲད་དེ་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། ། 
རྒྱལ་བོ་ཆེན་བོ། དེའི་ཆེ་དེའི་དུས་ན་ངོས་གཅིག་གི་ལག་དཔོན་མཆོད་རྟེན་ཧ་ཅང་ 


(305) 


ཆས་སོ། །ཞེས་ཁྲོས་པ་དེ་ནི། དགེ་སློང་འདི་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆོ་ཁྲོས་ 
བཞིན་དུ་མཆོད་ཏེན་ཧ་ཅང་ཆེས ་པོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ཙམ ་གྱིས་རྟག་ཏུ་ལུས་ཐུང་ལ་ 
མི་སྡུག་བར་གྱུང་ཏོ། །ཕྱིས་དགའ་བའི་སེམས་ཀིས་དྲིལ་བུ་ཕྱུལ་ནས་མཆོད་ 
རྟེན་ལ་བཏགས་ཏེ་སྒྲ་སྐད་སྙན་པ་དང་། ང་དང་ཕྲད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་བས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྒྲ་སྐད་རབ་ཏུ་སྙན་ཏེ་ད་འདིར་ང་དང་ཕྲད་ནས་་*་ 
རྣམ་བར་གྲེལ་བ་ཐེབ་པར་གྱར་ཏོ། །རྒྱལ་བོས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐྲེས་ནས་ 
ཤིང་འགོ་བང་ཆེས་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ཁྱོད་གར་ 
འགེ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། རྒལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་གསོལ་ 
ཏོ། ༈ཡུལ་འདི་ན་དགྲ་མ་ཆུངས་པ་སོར་ཕྲེང་ཅན་ཞེས་བགྱི་བ། ་ མི་ཀུན་བསད་ 
( ནས་མ་འོས་པར་གནོད་པར་བགྱིད་པས། བདག་ཅག་དེ་ལ་དམག་རྒོལ་དྭ་མཆི འོ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སོར་ཕྲེང་ཅན་ནི་ད་ལྟར་གྲོག་སྦྱང་ཡང་མི་ 
གསོད་ན། གཞན་གསེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། རྒྱལ་བོ དེས་ད་ཙམ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་མ་བཏུལ་ལམ་སྙམ་བསམས་པ་དང་། བཅོམ་ལྔྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སོར་ཕྲེང་ཅན་ནི་ད་ལྟང་རབ་ཧྭ་བྱང་ནས་དགྲ་ 
བཅོམ་སྟེ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས ་ད་ལྟར་གནས་ཁང་ན་འདུག་གོ་ །རྒལ་ 
ཐོ དེ་དང་ཕྲད་པར་འདེད་ན་དེ་དང་སྤྲད་དོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། སོང་ཕྲེངཅན་གྱི་ 
གནས་ཁང་གི་སྐོར ་ཕྱིན་ནས་དབེ། ་སློང་སོང་ཕྲེང་ཅན་གནས་ཁང་གི་ནང་ན་ཁུད་པ ༠༠༠༠ 
བསལ་བའི་སྒྲ་ཕྱང་བ་ཐེས་པ་ཙམ་གྱིས་སྔར་མི་མང་པོ་བསད་པ་དྲན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ ༠*༠༠༠ 
འཇིགས་སླག་ནས་འཁམས་ཧེ་ས་ལ་འགྱེལ་ཏོ། །དེ་ནས་རིང་ཞིག་ལོན་པ་དང་། 
ཕྱིར ་ལངས་ཏེ ་པཅོམ ་ལྔན ་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་ཇི་ལྟར ་འཁམས ་པ་བཅོམ་ 


(306) 


ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པེ་ལ་འདི་ 


སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རྒྱལ་པེ་ ཆེན་བི་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག་དང་། 

སྔེན་ཞདས་པའི་དུས་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཨུལ་ལྟུ་ང་ཌཱ་སི་ཞེས་བྱ་བ་ན་བྱ་" 
ཤིན་ཧཱ་གདུག་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཟང། ་སུ་ཡང་སྲིན་བུ་གདུག་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཟའོ། །ལུས་ཀྱང་ཤིན་ཏཱ་གདུག་པས་རེག་གམ་ཉེར་ཡང་མི་བཟོད་དེ། 
གར་འཕུར་ཞིང་འགྲོ་བཞི་དྭས་ན་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་ཀུན་ ཨང་དོག་ལ། ཤིང་ 
ཨང་ཀུན་ཏཱ་སྐམ་པར་ཞའགྱུར་རོ། །དེའི་ཆོ་བྱ་གདག་པ་དེ་ཚལ་ཞིག་གི་ 
ནང་དྭ་ ཧྱ ན་ནས་ ཤིང་ཁང་འདུག་སྟེ་སྐད་ཕྱུང་བ་ལས་དེའི་ཚེ་ ཤིང་དེའི་དྲུང་ན་གླང ༠༠༠༠༠ 
བ་ཆེའི་རྒྱལ་བོ་ཞིག་ཡོད་དེ། བྱ་གདག་པའི་སྐད་ཐེས་བ་ཙམ་གྱིས་ 
འཁམས་ནས་ས་ལ་འགྱེལ་ཏོ། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ། དེའི་ཆེ་དེའི་དུས་ན་ 
བྱ་གདུག་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་སྲོར་ཕྲེང་ཅན་ཡིན་ནོ། །ླང་བོ ་ཆེའི་རྒྱལ་བོ་དེ་ནི་ 


རྒྱལ་པེ ཉིད་ཨིད་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། སོར་བྲེང་ཅན་འདི་ནི་ཁྲོ་གཏུམ་ 
པས་སེམས་ཅན་དེ་སྙེད་ཅིག་བསད་དེ། ད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་བ་ལ་ ་ 
བཞག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཧྒྱལ་བེ་ཆེན་པེ། 
དགེ་སློང་སོར་ཕྲེང་ཅན་འདི་ད་ལྟར་གྱི་དུས་འབའ་ཞིག་ན་མི་མང་པེ་བསད་དེ་ངས་་ 
བཏུལ་བར་མ་ཟད་དེ། སྔོན་འདས་པའི་དྭས་ན་ཡང་སོར་བྲེང་ཅན་གྱིས་མི་འདི་ 
དག་ཀུན་བསད་པ་ལས་ངས་བཏུལ་ཏེ་དགེ་བ་སེམས་པར་གྱང་ཧོ། །རྒྱལ་པོས་ཡང་ 
གསོལ་བ། - བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་འདས་པའི་དས་ན་ཡང་འདི་དག་བསད་བ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་བཏུལ་བའི་དངོས་པེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་དྭ་གསོལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། སྔོན་འདས་པའི་དས་བསྐལ་པ་གྲངས་ 


(307) 


མེད་བའི་ཕ་ངེལ་ན་འཛམ་བྱའི་གླིང་འདིར་ཡུལ ་ལྤྲ་ར་ཌཱཱ་སི་ཞེས་བྱ་བ་ན་རྒྱལ ་བོ་བྲ་ 
ལ་མ ་དར་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་རྒལ་པོ་དེ་དཔུང་རྣམ་བཞི་དང་ 
བཅས་ཏེ་ཚལ་གྱི་ནང་ད་རྩེར་སང་སོང་བ་ལས། ཇི་དྭགས་དང་ཕྲད་དེ་རི་དྭགས་ 
ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་རྒྱུག་རྒྱུག་པ་ལས་རྒྱལ་བེ་གཅིག་བུ་འཁོང་དང་བྲལ་ཏེ་ཚལ་སྟུག་པོར་་”་ 
ཕྱིན་ནས་དེའི་ཆེ་རྒལ་བེ་དེ་ངལ་ནས་རྟ་ལས་བབས ་ཏེ་འདུག་པ་ལས་ཚལ་སྟུག་བོ་ པ 
དེའི་ཞང་ན་སྦེའེ་མོ་ཞིག་གནས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཉེན་ནས་སོང་སོང་བ་ལས 7 
ཚལ་གྱི་ནང་ན་རྒྱལ་བོ་གཅིག་པུ་འདུག་པ་དང་ཕྲན་ནས་སེངྷེ་མོ་ལྷག་པར་འདེད ༢༠༠༠༤ 
ཆགས་སྐྱེས་ཏེ་རྒྱལ་བོ་ལ་བསྟེན་ནས་མཇུག་མ་བཉེག་སྟེ་སྙེགས་སོ། །ཧུལ་བོས་ 
ཀྱང་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པར་རིག་ནས་འདི་སྙམ་དྭ་བསམས་སོ། །འདི་ནི་གཅན་ 
གཟན་ཁྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་བསད་པའི་མཐུ་ཡང་ཡོད་པས་གལ་ཧེ་ཡེད་བཞིན་དྭ་ 
མ་བྱས་ན། བདག་གི་སྲོག་ལ་འབབ་བོ་སྙམ་ནས་སླག་བཞིན་དུ་སེེངྒེ་མེ་ལ་འདེད་ 
བ་སྤྱད་དོ། །དེ་ནས་སེངྒེ་མེ་ཕྱར་སེང་བའི་འོག་ཏཱ་གམོག་རྣམས་ཀྱང་ལྷགས་ཏེ་ 
རྒྱལ་བེ་བསུས་ཏེ་ཐ་བྲང་དུ་ཁྲིད་དོ། །ེའི་ ཆེ་སྦེདེ་མི དེ་སྦྲམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཟླ་ 
བ་ཚང་ནས་བྱ་ཞིག་བྱུང་ན། ལུས་གཟུགས་ནི་ཐམས་ཅད་མི་དང་འདྲ་སྟེ། རྐང་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཁྲ་བོང་འདུག་གོ སྟེའེ་མོས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ འི་བྱ་ཡིན་པར་དྲན་ 
ནས་རྒྱབ་ུ་བཀལ་ཏེ་རྒྱལ་བོ འི་ཐད་དྭ་བསྐྱལ་ལོ། །ཧལ་བོས་ཀུང་བདག་གི་བུ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་གསོས་བསྐྱེད་ནས་དེའི་ཀང་པ་བཀྲ་བའི་ཕྱིང་མིང་ཡང་ཀང་བཀྲ་ 
| ཞེས་བདགས་སོ། །གསོས་བསྙེད་དེ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པར་སྐྱིས་བ་དང་། ཤིན་ཏཱ་དཔའ་ 


༦ 
> 


ཐྲེབ་ནས་བཙུན་མེ་གཉིས་བླངས་སོ། །དེ་ལ་བཙུན་མེ་གཅེག་ནི་རྒལ་རིགས་སོ། | 


(308) 


གཅིག་ནི་བྲམ་ཆེའི་རིཊ་སོ། །ཕྱིས་ཏང་བཀྲ་དེ་སྐྱེད་མེས་ཚལ་ད་འཆག་ཏུ་སོང་ནས་ 
བཙུན་མེ་གཉིས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བསླེ འོ། །བཙུན་མེ་ཏྲོད་གཉིས་ལས་གང་ངའི་བྱི་ 
བཞིན་མགྱེགས་པར་འཞོངས་ཏེ་གང་ང་དང་སྔར་ཕྲད་པ་དེ་ལ་ཉི། | ཉི་མ་གཅིག་གི་ 
བང་དཱརྩེ་དགའ་ཞིང་ཡས་ཕུ་སྤྱད་དོ། །གང་གྱིས་འོངས་པ་དེ་ནི། ང་དང་ཕྲད་དུ་ 
མེ་འདོད་དོ། །ཞེས་བསློ་ནས་རྒྱལ་པོ་ དེ་སོང་བའི་འག་ཏུ ༠་བཙུན་མེ་གཉིས་ཀྱང་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བཞོན་པ་བཤམས་ནས་དྭས་གཅིག་ཧྭ་ཆས་སོ།  །ཁམ་གྲི་བར་ 
ན་ལྷའི་རྟེན་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བཙུན་མེ་བྲམ་ཆེའི་རིགས་ཅན་བཞེན་པ་ལས་བབས་ཏེ་” 
ཕྱག་བྱས་ནས་མུང་དྭ་སོང་བ་ལས་འཕྱིས་པར་གྱར་ཏོ། །དདེ་ནས་རྒྱལ་བོས་ཀྱང་སྔང་ 


སྨྲས་པ་བཞིན་དུ་མ་བསྟེན་ཏོ། །དེ་ནས་བཙུན་མོ་ དེ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནས་རྩ་ལ་ཁྲོས་ཏེ་ 
བདག་ནི་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་བར་དྭ་འགྱིས་ནས་གྱལ་བོས་མ ་འདེད་དེ། །གལ་ 


ཏེ་ལྷ་ཁྱོད་ལ་མཐུ་ཞིག་ཡོད་ཡང་དག་ན། ཅེ འི་ཕྱིར་ངའི་མགོན་དང་སྐྱབས་མི་བྱེད་ 
ཅེས་ཤིན་ཏྭ་ཁྲོས་རྔམ་ནས་ཡེད་ལ་འདི་སྙམ་དྭ་གནོད་པར་བྱ་བར་བསམས་སོ། ི 
རྒྱལ་བོ་དེའི་ཕྱིར་ཕོ་བྲང་ད་འོངས་ཞས་བཙུན་མོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ! 
བདག་ཉི་མ་གཅིག་ཅིག་ཅི་དགའ་བང་བཤྱིད་དྭ་གནང་བར་དབང་བསྐུར་ཅིག་ཅེས ༧༠༧༠༠ 
གསེལ་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དྭ་གནང་ངོ་། །ཞེས་བསླེ་བ་དང་། མེ་མང་ 
པོ་བསྔོཊ་ཏེ་ལའི་ཧེན་བཅོམ་ནས་ས་ཨང་བརྙམས་སོ། །དེ་ནས་ལྷའི་རྟེན་སྲུང་བའི་ 
ལྷ་དེ་ཤིན་ཧུ་མི་དགའ་སྟེ་འཁྱུགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་བར་བྱ་བར་བསམས་ཏེ་ཕོ་ 
བྲང་གི་ནང་དྭ་སོང་བ་ལས། ཕོ་བྲང་སྱུང་བའི་ལྷ་དེས་ནང་དྭ་མ་བཏང་ངོ་། །དེ འི་ཆེ་ 
ན་དུང་སྲོང་གཅིག་ཅིག་རི་དྲང་སྲེང་ལྷགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གནས་ཏེ་རྒྱལ་བེ་ཀང་བཀྲ་ 
དང་སློང་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་བས་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དྭ་ནམ་མཁན་ལ་འཕྱུར་ཞིང་ཐོ་ 


(309) 


༡:༧༧ ཡི ཨུ 


བྲང་དྭ ་ཞཇཾས་ཏེ། ཟས་བཟང་བ་ ནི་མི་འདོད་ཏེ། ཟས་ཐ་མལ་པ་ཅམ་ཟེས་ནས་ 
ཤྱིར་འགྲེ་འོ། །ཉི་མ་གཅིག་ཅིག་དྲང་སྲོང་དེ་མི་འོང་བར་ལྷ་དེས་ཤེས་པས། 

དང་སོང་གི་ ལྱས་མྱ་སྤྲུལ་ ཏེ་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དྭ་འགྲོ་བང་བསམས་པ་ལས། ཕོ་བྲང་ 
སྲུང་བའི་ལྷས་ ཤེས་ནས་ནང་དུ་མ་བཏང་བ་དང་། སྒོ་ནས་བོས་ཏེ་ནང་དུ་མི་སྟེར་ 
ངོ་། །ཞེས་བྱས་པ་དང་། ། རྱལ་པོས་ཐོམ་ནས་དྲང་སྲོང་ཤི་རོལ་ནས་འབོད་པ་ 
རྤྱང་དྭ་ནང་ད ་ཐོང་ཞིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཕོ་བྲང་སྲུང་བའི་ལྷས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་དུ་མ་བཀག་སྟེ་ནང་དུ་བཏང་ངོ་། །ནང་དྭ་འོངས་པ་དང་ 
དྲང་སྲོང་གི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཁ་ཟས་ཅི་ཟ་བ་ཙམ་སྦྱར་ཧེ་*”་ 
ཕྱལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་ན་དྲང་སྲོང་སྤྲུལ་པ་དེ་ཁ་ཟས་ཟར་མ་བཏུབ་ནས་རྒྱལ་བེ་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །ཁ་ཟས་འདེ་ཉི་ངན་ཆེས་ཀྱི། - ཤ་དང་ཉ་ཤ་མེད་ན་མེ་ཟའོ།། 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་ཐོ 
སྔོན་ཆད་ནི་ཁ་ཟས་ཐ་མལ་པ་ཟ་བས་ན། ཤ་དང་ཉ་མ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དྲང་ 
སློང་སྦྲུལ་བས་སྨྲས་པ། ད་ཕྱིན་ཆད་ནི་ཁ་ཟས་ངན་པ་འདེ་དག་མེ་འདེད་ཀྱི། ཤ་ 
དང་ཉ་སྦྱོར་ ཅིག་ ཅེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་། དེ ་ནས་རྒྱལ་བོས་ཀྱང་དྲང་སྲེང་ སྤྲུལ་པས་ 
སྨྲས་པ་བཞིན་དུ་ཤ་དང་ཉ་སྦྱང་ནས་བྱི་ཉིན་དྲང་སློང་རྙིང་བ འོངས་པ་ལ་ཕྱུལ་ལོ། ། 
དང་སྲོང་དེ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཏེ་རྒྱལ་བེ་ དེ་ལ་ཁྲོས་པ་དང་། ཧྱལ་པོས་ཀྱང་དྲང་སྲོང་ལ་ 
འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དྲང་སྲེང་ཆེན་བེ་ཁ་སྩང་འོངས་པ་ན་ཁ་ཟས་འདེ་ལྟ་བྱ་ 
སྦྱོར་ཅེག་ཅེས་མ་བསློས་སམ། དྲང་སྲེང་གིས་སྨྲས་པ། ཁང་སྩྣང་ན་བས་ཉི་མ་ 
གཅིག་ཟན་བཅད་དེ་མ་འངངས་པ་ཡིན་ན་དེ་སྐད་ཅེས་སུས་བསྒོམ། ཁྱོད་ཀྱེས་ང་ལ་ 
བརེས་བས་འདི་ལྟ་བུང་བྱས་པ་ཡིན་གི། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལེ་བཅུ་གཉིས་བར་དྭ་མི་ཤ་ 
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འབའ་ཞིག་ཟ་བང་གྱར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ། - །དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་རྱལ་ 
བོའི་གཡོས་མཁན་གྱིས་ཤ་མ་འབྱོར་ནས་འཕྲལ་དྭ་ཤ་གཞན་མ་རྙེད་དེ་བྱིས་པའི་ 
ངོ་ཞིག་དང་ཕྲད་ནྣས་ཤ་འདི་ཡང་རུང་ངོ་སྙམ་བསམས་ཏེ་མགོ་དང་ཀང་ལག་བཅད་ 
ནས་གཡོས་སུ་བྱས་ཏེ་སྤོད་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བཏབ་ནས་རྒྱལ་པེ་ལ་བྱིན་ནེ། །རྐྱལ་ 
བོས་ཀྱང་ཤ་དེ་ཟོས་ནས་སྦོན་གྱི་ཤ་བས་ལྷག་པར་ཞིམ་མོ། །ཞེས་གཡོས་མ།ཁན་ 
ལ་སོན་ཆད་ཀྱེ་ཤ་འདེ་ལྟ་བུའི་ངོ་ མེད་དོ། ཏ |ཤ་འདེ་ནི་ལྷག་བར་ཞིམ་ན་ཅིཞི་ 
ཤ་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། གཡོས་མཁན་སླག་ནས་ལྟོ་བ་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་རྒྱལ་བོ་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གལ་ཧེ་རྒྱལ་བོས་བྱོད་མི་རྨེ་ན་དྲང་པོར་གསོལ་ལོ།། 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཁུད་ཀྱིས་དྲང་པོར་སྨྲས་ན་གྱོད་མི་རྨའོ་ ཞེས་ 
བསྒེཞོ། །གཡོས་མཁན་གྱིས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་གིས་འཕྲལ་ལ་ཤ་གཞན་ 
བརྙས་པས་མ་རྙེད་དེ། བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་གུམ་པའི་རོ་ཞིག་རྙེད་དེ། དེ་གཡོས་ 
སུ་བགྱིས་ཏེ་གསལ་པ་ལས་རྒྱལ་པོས་མཁྱེན་པར་གྱང་ཏོ། །རྒྱལ་བོས་བསྒེ་བ། 
ཤ་འདེནི་ལྷག་པར་ཞིམ་གྱི། ད་ཕན་ཆད་ཤ་འདི་ལྟ་བྱརག་ཧཱྱོརཅིག་ཅེས་ 
བྲགཾ་བ་དང་། གཡོས་མཁན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཧོ། །སྔར་ནི་བྱིས་པ་གུམ་ 
པའི་རོ་ཞིག་རྙེད་དེ་གཡོས་སུྱ་བྱས་པ་ལགས་ཀྱི། འདི་ལས་ནི་མི་་རྙེདོ། །ཞེས་ 
གསོལ་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཨང་བབྒོ་བ། ད་ཕྱིན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་ཐུབ་ 
ཅིང་གཞན་གྱིས་མ་ཆོར་བར་ལེངས་ཤིག་དང་། ང་ལ་དབང་ཡོད་དེ། །ཞེས་ 
བསྒཾཞོ། གཡོས་མཁན་གྱིས་ཀྱང་རྒྱལ བོས་བསྒ་བ་བཞིན་དྭ་མཚན་མོ་གསང་སྟེ་ 
བརྐས་ནས་བསད་དེ་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་གཡོས་བྱས་སོ། །དེའི་ཆེ་ན་གོང་ཁྱེང་ 
དེའི་མི་དག་ཕལ་ཆེར་ཆེ་ ངེས་འདེབས་ཤིང་། བུ་སྟེར་ཏོ། །ཞེས་གཅིག་ནས་ 
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གཅིག་ཧུ་བསྒྲགས་ཏེ། . ཅིའི་བྱིར་འདི་ལྟར་གྱུར་ཅེས་བློན་བོ་རྣམས་འདུས་ཏེ་ 
བསྒོས་ནས་མཚན་མོ་ལམ་སྲང་མདོང་མེལ་ཆེ་བྱས་ཏེ་བལྟས་ན། ཧྒལ་བོའི་ 
གཡོས་མཁན་གྱིས་བུ་ཆུང་ཏུ་བརྐུས་ཏེ་ཁྱེར་བ་ཟིན་ནས་བཅིངས་ཏེ་རྒལ་པོ འི་སྤྱན་ 
སྔར་།ྲིད་ནས་སྔ་ཕྱིར་བུ་ཆུང་འདི་སྙེད་ཅིག་སྟོང་ཏོ། །ཞེས་གསོལ་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དྭ་ལན་གསུམ་གྱི་བང་དུ་གསོལ་ཀྱང་མི་ 
སྨྲ་བ་ལས། ད་བདག་ཅག་གིས་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ཟིན་ཏེ་ཉེས་པར་མངོན་ན། ཞལ་ 
ཆེ་གཅད་པའི་རིགས་ཀྱེ། མེ་སྨྲ་བའི་མི་རིགས་སེ། །ཞེས་གསོལ་པ་དང་། 
གྱལ་བོས་ངས་བྒ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་བློན་པོ་རྣམས་མི་དགའ་ 
སྟེ་འཁོན་དུ་བཟྱང་ནས་སོ་སོར་དོང་ངོ་། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། གཅིག་ལ་ 
གཅིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཧྒྱལ་པོས་ཞི་བདག་ཅག་ལ་སོཊ་པའི་བུ་ཀུན་ཟོས་ 
གི ༈གནོད་པར་འགྱུང་བའི་དགྲ་འདི་ལྟ་བྱ་ནི། མེད་པར་བཱ་བའི་རིགས་སོ། ། 
ཞེས་ཐམས་ཅད་གྲོས་མཐུན་པར་རྒལ་པོ་གསོད་པའི་གྲོས་བྱས་སོ། །གོང་ཁྱེར་ 
དེའི་ཕྱི་ངོལ་ན་སྐྱེད་མེས་ཚལ་ཞཾག་ཨོད་དེ། དེ་ན་རྗིང་བྱ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ན་ 
རྒྱལ་པོ་ ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ཏུས་བྱད་དུ་འགྲེབ་ལས།  བླེན་པེ་ཞམས་ཀྱིས་ 
སྐྱེད་མེས་ཚལ་གྱི་ནང་དྭ་དཔུང་གི་ཆོགས་སྦས་ནས་རྱྱལ་པོ་ རྫིང་བྱར་ཞུགས་ཏེ་ཁུས་ 
བྱེད་པ་ན་དཔུང་གི་ཆོགས་མང་བོས་བསྐོར་ནས་བཟུང་སྟེ་གསད་པར་བྱས་པ་ལས། 

ཧྱལ་པེ་ དེ་སྐག་ནས་དཔྱང་གི་ཚོགས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཅིའི་ཕྲིང་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་བསྐོར་ཏེ་འཇིན་དྭ་རྒོལ་ཞེས་པ་དང་། བླེན་པེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
པེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབངས་མང་བེ་གསེ་བ་ཨིན་ 
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ན། རྱལ་པོས་འབངས་ཀྱི་བུ་ཀྭན་ཟོས་བས། འབངས ་ཐམས་ཅད་གནས་མེད་ 
པར་གྱུར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པས། ད་རྐྱལ་བོ་ཁྱོད་གསད་དོ། །རྒྱལ་བོས་ 
སྨྲས་པ། འདི་ལྟར་བྱས་པ་ངས་ནེ་ཉེས་མེད་ཀིི། ད་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟར་མི་བྱའི། 
འདིའི་ཆེ་གཏང་དྭ་རུང་ངམ་མི་རུང་ཞེས་བསྒོ་བ་དང་། བླེན་བོ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །གལ་ཏེ་གནམ་ལས་ཁ་བ་ནག་པོ་བབ་བམ། ཏྱེད་ཀི་ 
མགོ་ལ་སྦྲལ་ནག་པོ་སྐྱེས་ཀྱང་གཏང་བ་མེད་ཀྱི། ད་མ་སྨྲ་ཞིག །རྒྱལ་པོ་ཀང་ 
བཀྲས་ཀྱང་བློན་བེས་སྨྲས་པའི་ཆིག་ཐེས་ནས་ད་ནེ་གདོན་མི་ཟ་བར་སློག་དང་འབྲལ་ 
ལོ་སྙམ་སྟེ་ཨང་བློན་བོ་ལ་འདི་སྐ ད་ཅེས་སྨྲས་སཾ། །ད་ནི་ཁྱེད་ཀྱེས་གསད་པར་ 
ནི་ཆད་ན། སྐད་ཅིག་།བེ་ན་ཞིག་ཁོ་བེ་བདེ་བར་སེམས་སུ་ཆུག་ལ་གདོད་སེད་ 
ཅིག་ཅེས་བསྒོ ཞོ། : །དེ་ནས་བླེན་བོས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བསྡད་དེ་སེམས་སུ་བཅུག་པ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་དེས་ཡེད་ལ་འདི་སྙམ་དྭ་དམ་བཅས་སོ། །བདག་བིས་སྨོན་ཆུད་ 
དགེ་བ་ཅི་བྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའའི་སྤིད་ཆོས་བཞིན་བྱས་པ་དང་། དྲང་སྦོང་ལ་ 
སྦྱེན་པ་བྱས་པའི་བསེོད་ནམས་ཅི་ ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀེ་མཐབས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ 
བའི་སྤིན་པོར་གུང་ཅེག་ཅེས་བརྔོས་ཏེ་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་བསྔོས་མ་ཐྲག་ཏྭ་སྲིན”་ 
པོར་གྱུར་ཏེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་བླེན་པོ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས ༤༠༠༠༠༦ 
སྨྲས་སེ། །བྱེད་ཀྱི་མཐྲས་བསྡོངས་ཏེ་ང་ལ་གསད་པར་བྱས་ཀྱང་ངའི་བསོད་ 
ནམས་ཏིས་རང་སོས་པར་གྱུར་ཏེ་ད་བྱིན་ཆད་ནི། _ ཁྱེད་བཟོད་པང་བྱོས་ཤིག། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཆུང་མ་དང་བུ་གང་སྡུག་ཉིང་ཕངས་པ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་ 
འཕྱང་ཏེ་རི་ལ་བབས་ནས་ཕྱིན་ཆད་དུ་མིའི་ནང་དུ་མི་ཟ་བར་གྱུར་ཧོ། །མི་མང་ 


༤༨ 
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ཟ་ཞིང་སྲིན་པེ་མང་དྭ་བསྔོངས་ནས་འཁོར་དང་གཡོག་ཀྱང་མང་བར་གྱར་ཏེ། ཕྱིས་ 
སིན་བོ་འི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སྲིན་པོ་ཀང་བཀྲ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཧོ། བདག་ 
ཅག་ནི་ཁྱོད་གྱི་འཁོང་དང་གཡོག་ཧུ་གུང་ན། བདག་ཅག་ལ་སྟེན་མོ་ཆེན་པེ་ཞིག་ 
བྱིན་ཅིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། སྲིན་པོ་ཀང་བཀྲས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གནང་ནས་རྒྱལ་ 
ཕུག་དྭ་བཅུག་གོ  །བཞི་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགྲུ ནི་རྙེད་ཏྱི། རྒྱལ་བེ་གཅིག་ 
མ་ཚང་བ་ལས་རྒྱལ་བོ་ དེ་དགྲ་བཱག་ཕྱག་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲའ། 
བདག་ཅག་ནི་ད་ཕོངས་ཏེ་སྱབས་སྱ་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་ན། གལ་ཏེ་སུ་ཧ་སཾོ་ 
མ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་དེ་འདིང་འོངས་ན་བདག་ ཅག་ཐ ་ཐྲང་ཀྱང་སྲིད་ཀྱི། སུ་ཏ་ 
སོ་མ་འདིང་འོངས་པད་སྤིན་པོལ་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཤེས་བགྲོས་ནས་སྲིན་ 
པེའི ཀྱལ་པ བ་ལ་ ལ་འདི་ཏ སྐད་ཊ ཅེས་ གསོལ་ ཏེ། བྱལ་ང་ཏུད་ཏན་མ ་མཇད་ན། 


རྙེད་ན་ག ད་སོན་མོ་བཟང་པ་འགྱུང་རེ། །ཞེས་གསོལ་པ་དང་། སིན་ 
མ་འདི་ལྟ་བྱ་ཞིག་ཅི་དཀའ་ཞེས་སྨྲས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཏེ་སུ་ 

ཿ། དེའི་ཆེ་ན་སྭ་ཧཱ་སོ་མ་བཱ་མེ་གཞོན་ནུ་དང ང་གོང་ཁྱེར་གྱི་ 

གོ་བ་ལས་ལམ་ དྲ་བམ་ཟེ་སློང་བ བ ་ཞིག་ དང་ ཕྲད་དེ་སྦྱིན་པར་*་ 

ས་ནས་བ བྲམ་ཟེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ རྨྲུས་སོ། །བདག་ད་ཀླུས་ཤིག ཤིག ཤད་ད འགྲེ སྟེ། 

ར ༨་ལོག་ ནས པ པར་བྱའོ། ཞས་ སྨྲས་ནས་ཁུས་ བྱེད་དྭ ་སོང་ ཁྲས་ 


བ་ལ 
སྤིན་པོའ་རྒྱལ་པོ་ཞོངས་ཏེ་བྲག་ཕུག་ཧཱ་ཏྱེང་རོ། །དེའི་ཚེ་ན་ སུཏ་ས་མ་ 
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མི་དགའ་སྟེ་ངུས་པ་དང་། རྐང་བཀྲས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཏྱོད་ནི་གཞན་ 
མི་སླག་པ་ཨིན་ན། ཅིའི་གྱིང་མེ་དགའ་སྟེ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ལྟར་ངུ་ཞེས་སྨྲས་སཾ། ། 
སུ་ཏ་སེ་མས་སྲིན་བོ་ལ་སྨྲས་པ། བདག་ལུས་ལ་ཆགས་ཤིང་སྲིན་པེ ཞི་འཇིགས་ 
བས་མི་དགའ་བ་མ་ཡིན་གྱི། བདག་ནི་ཐྲོག་མ་ནས་རྫུན་སྨྲ་མ་ཕྱོང་ན། ད་ཅི་ཁྱུས་ 
ལ་འགྲཾ་བའི་ལམ་ད་བམ་ཟེ་སློང་བ་ཞིག་དང་ཕྲད་དེ། བདག་གིས་ཀྱང་བླུས་བྱས་ 
ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་སྦྱོན་པ་སྦྱིན་ནཾ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་ླུས་བྱེད་དྭ་སོང་བ་ལས། རྒྱལ་ 
པེ་ཁྱད་ཀྱིས་བདག་འདིར་ཁྱེར་ཏེ་ཞོངས་པས་བདག་གིས་རྫུན་སྨྲས་སོ་སྙམ་སྟེ་མི་"”་ 
དགའི། ལུས་དང་སློག་ལ་ཆགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་བདག་ལ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བཞི་ཕྱིར་ཞག་བདུན་ཞིག་བཤོལ་ཏེ་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱས་ནས་ཕྱིར་་ 
ཡང་འགྲམ་ད་མཆིའོ། །ཞེས་གསོལ་ཏོ། །སིན་བོས་སྨྲས་པ། ཏྱོད་ད་བཏང་ན་ 
ཕྱིང་ཞོང་དྭ་བཏུབ་བམ། སྨྲས་པ། གལ་ཧེ་མ་འོངས་ན་ཡང་ཁྱོད་ལ་བླང་བའི་མཐུ་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་ཕྱིང་བཏང་ངོ་། །མུ་ཏ་སོ་མ་ཕྱིང་ཡུལ་དཱ་ཕྱིན་ཙམ་ན་ 
བྲམ་ཟེ་དེ་ཡང་ད་དུང་འདུག་སྟེ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་བྲམ་ཟེལ་ཕྦྱིན་པ་བྱིན ནོ། །བྲམ་ 
ཟེ་དེས་ཀུང་སུ་ཏ་སོ་མ་རིང་པོར་མི་ཐོཊ་པར་སློག་དང་བྲལ་བར་འགྲོ་བས། ཤྱཾར་ 
ཡུལ་ལ་ཆཊ་དེ་མི་དགའ་བང་ ཤེས་ནས་དེ་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་བ། བསྐལ་ 
པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་ན། །གནམ་དང་ཀྱུང་ཡང་རབ་འབང་དེ། །རི་རབ་ 
ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཆོ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ཉིད་དྭ་འགྱུར། །ལྷ་དང་ཀྱ་དང་; - 
ཡིན། །ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཅིང་ཉམས་ཨལ་ཧེ། །གནམ་དང་ས་ཡང་མེད་འགྱུར་ 
ན། །རྒྱལ་སྲིད་ལྟ་ཞིག་ག་ལ་རྟག །སྐྱེ་དང་གྒ་དང་ན་འཆི་ཡི། །འཁོང་བའི་ 
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མཐའ་ནི་ཟད་མི་ཤེས། །རེ་ཞིག་འདོད་པ་མ་གྲུབ་ན། མྱ་ངན་གྱིས་ནི་གནོད་པར་ 
འགྲུར། །འདོད་པ་སྐྱོན་དྭ་རབ་ཆེ་སྟེ། །ཉེས་བ་གཞན་ནས་འོངས་པ་མིན། །ཁམས་ 
གསུམ་སྡུག་བསྔལ་བཅས་པས་ན། །ཡུལ་སྲིད ཡིད་བརྟན་རུང་རེ་སྙན། །ཡོད་ 
པ་ཡེ་ནས་མེད་པ་སྟེ། །རྒུ་དང ་རྐན་གྱིས་ སྒྲུབ་པར་ ཞྭགུར། །དང་བ་ཡོད་ན་རྒད་ 
པ་ཡོད། །བདེན་པ་ངེས་པང་རྫུན་འགྱུར་རོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐྲམ་ཐེམ་དག སྱ 
མ་ལ་ནི་ ཀུན་ གནས་ཏེ། །ཁམས་གསུམ་ ཇི་ལྟང་ ལྟོང་བཞིན་དྭ། །མུལ་གྱི་སྲིད་ 
ཀུང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ལ་གཟུགས་མེད་དོ། །གདུག་པའི་སྦྲལ་བཞི་ལ་ 
གནས་ཧེ། །མ་རིག་པ་ལས་སྙེས་པ་ལ། །བདེ་བའི་གནས་སུ་ཀུན་འཇིན་ོ། །གཟུཊ 
ལ་རྟག་པའི་བདག་མེད་དེ། །སེམས་ལ་རྟག་པའི་ཁྱིམ་མད་མིན། །ལྱས་ལ་སེམས་ 
ཀྱང་བྲལ་འགྱུར་ན། ཡུལ་སྲེད་ལྟ་ཞིག་ཨོད་རེ་སྐན། །དེའི་ཆེ་སུ་ཏ་སོ་མས་ཆིཊ་ 
སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ་ཐྲེས་ནས་དོན་ཡིད་ལ་བསམས་པས་ཤྭི ཤིན་ཧཱ་དགའ་སྟེ་རྒྱལ་ཚབ་་ 
རྐྱལ ་བོར་ བཅུག་ནས བླེན་པཾ་ པེ་རྣམས་ ལ་ ཕི ་ཕྱག་བྲས་ཏེ་འཐམས་པ་  བཤིན་དུ་པྱིང 
འགོ་བར་ ཤྲས་པ་ལས། བླེན་བོ་རྣམས་ཀེས་འདེ་སྐད་ ཅས་གསོལ་དོ། །རྒྱལ་བོ་ 
ཀང་བཀས་མ་བསྙེངས་ཤིག །བདག་ཅག་གིས་བསམས་ན། རྒྱལ་པོའི་སྐྲ་ 
བསྙང་བའི་སླད་དྭ་ལྕགས་ཀྱེ་ཁང་པ་བྱས་ལ་རྒྱལ་པོ པོ ་དེའི་ནང་ད ཊ་ ཀང་བྲག་ °, 


དཔའ ་མོད་ ཀེ། ཅེ ་བགྱིང་ཨང་མ ་མཆིས་སོ། གལ ་བྲོས་ བྲོན་ པྲ (རྣམས ་དང་ 
མི་མང་པོ་རྣམས་ལ་བསློ་བ། མི་གཅིག་སྟེས་པ་ལ་རྫུན་མི་ཟེར ་བའི་ཁྲེལ་ལྟས་ 


དགོས་ཏེ། རྫུན་སྨྲས་ན་གསོན་ཡང་དགའ་བ་མ་ཡིན་བས། ཐེཾག་མ་འཁམས་ 
པ་ནས་ཆེ་འཕེས་ཀུང་བླའི། ཛྫུན་སྨྲས་ཧེ་གསེོན་པར་མི་འདེད་དེ། །ཞེས་ཁྲེལ་ 
ལྷས་བྱས་པའི་ལེགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྫུན་སྨྲ་བའི་སྐྱོན་མང་པོ་སྨས 
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པ་དང་། བླེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་མྱ་ངན་གྱིས་བརྣངས་ཏེ་ཆིག་མེད་པར་གྲུར་ཏེ། །དེ 


དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒལ་པོ་བསྐྱལ་ནས་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་ཆོ་ངེས་བཏབ་སྟེ་བརྒྱལ་”་ 
ཞིང་འཁམས་པར་གྱུར་ཏོ། །སུ་ཏ་སཾ་མ་ལམ་ད་ཞུགས་ཏེ་སོང་ བཞི་ཚེ་སྲིན་པོ་ཀང་ 
བཀྲ་ཨང་སུ་ཏ་སོ་མ་འདིང་འོང་བའི་དུས་ཡིན་ནེ སྟམ་བསམས་ནས་རིའི་རྩེ་མེར་” 
བྱུང་སྟེ་བལྟས་པ་དང་། _སུ་ཧྭ་སོ་མ་ལམ་ན་རྒྱང་མ་ནས་སློག་འདོར་དྭ་འོང་བ་ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཉེ་ཐང་འཇངས་ཏེ་བལྟས་ན། སྔོན་ལས་ཀྱང་ལྙག་པར་དགའ་ 
བའི་མདངས་ཡོད་པས་སྲིན་པོས་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྲོག་འདོར་ 
དུ་ཞོང་བ་ལྟ་བདག་ལ་དགའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཁྱེད་འཚོ་བ་གཏོང་བ་ལ་སློག་ 
ཀང་མི་ཕངས་སམ་། ཁྱོད་ཡུལ་དཱ་ཕྱིན་ནས་ཕན་པའི་དེན་ཅི་ཞིག་རྙེད་ན་འདི་ལྟར་ 
དགའ་ཞེས་དྲིས་སོ། །སུ་ཏ་སོ་མས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་ 
བག་མཛད་དེ་བདག་གི་འཚོ་བ་ཞག་བདུན་བཤོལ་ནས་བདག་གིས་སྔར་དམ་བཅས་ 
པ་ལས་མ་ཞགལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཨང་བྱས། དམ་པའི་ཆོས་ཀང་ཐེབ་ནས་ཡིད་ལ་ 
གཅགས་ཏེ་བསམ་པ་གྲུབ་པས་ན་འདེར་སྲོག་བཏང་ཡང་གསོན་པ་བས་དགའ། །ཞེས་ 
སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཀང་བཀྲས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀིས་ཆེས་ཅི་ཞིག་ཐོས་པ་ཁེ་བོལ་ཡང་ 
སྨྲོས་ ཤིག་ཅེས་བསྒོབ་དང་། སུ་ཏ་སོ་མས་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་ཇི་སྐད་དྭ་ཐོས་པ་དེ་ 
ཨང་སྨྲས། དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་གསོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྡིག་པ་དང་། མི་ 
དགེ་ བའི་ རྣམ་པར ་སེན་ པ་ཡཨང་ཐབས་མཁས་པསྲ་ག་ ཆེར་ སྨྲས། སྤོག ་མེ ་གཅོད་ པའི་ 
ཡོན་ཧན་དང་བསོད་ནམས་རྒ་ཆེན་པོ་དང་། བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱང་རྒས་པར་བསྟན་ 
པས་ རྒྱལ་པོ་ཀང་བཀྲ་རབ་ཧྭ་དགའ་རངས་ཏེ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བསྟན་པ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་གཅོད་པ་བཏང་། རྒྱལ་པོ་བྲག་ཕུག་དྭ་བཅུག་པ་རྣམས་ཀྱང་ 


(317) 


སོ་ས འི་ཡུལ་དྭ་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་སུ་ཧ་སོ་མས་དཔུང་གི་ཆོགས་བཤམས་ནས་ 
རྒལ་པོ་ཀང་བཀྲ་བསུས་ཏེ་ཕྱིར་ཨང་རྒྱལ་བོར་བཅུག་གོ །དེར་ནི་དྲང་སྲེང་གིས ༧༤༦༠༠༠༠ 
དམོད་པ་བར་བའི་ལ བྱང་གཉིས་ཀུང་ཚང་བས། དེ་ཙྱིན་ཆད་མི་ཤ་ཡང་མི་ཟ་སྟེ་ 
སྔེན་བཞིན་དྭ་རྒྱལ་བོ་བྱས་སེ། སོ། །ཧྱལ་པཾ་ཆེན་པོ། དེའི་ཆེ་དེའི་དུས་ན་མུ་ཏ་སོཾ་མ་དེ་ 
ནི་ད་ལྟང་ང་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བོ་རྐང་བཀྲ་དེ་ནི་ད་ལྟང་སེང་ཕྲེང་ཅན་ཡིན་ནོ།།དེའི་ཚེ་ 
ལ་བྱར་གཉིས་ཀྱི་བར་དྭ་ཀང་བཀྲས་མི་ཟོས་པ་རྣམས་ནི་སོང་ཕྲེང་ཅན་གྱིས་བསད་་” 
པའི་མི་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མི་འདི་དག་ཀྱང་གང་ནས་གང་དུ་སྐེས་པར་རྟག་དུ་སོར་ 
ཕྲེང་ཅན་གྲིས་བསད་པར་གྱར་ལ། ངས་ཀུང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ད་དགེ་བ་ལ་བཀོད་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །ས་སྫོན་དྭ་དྲན་པ་མ་རབས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་གསོད་པ་ལས་བཟློག་ 
ནྭས་ན། ད་མངོན་པར་སངས་རྒས་ཏེ་མོན་ཧན་ཕུན་མུམ་ཆོགས་ལ་སྔེག་པ་ཡོངས་ 
སུ་སྤངས ན། འདི་དག་འདལ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་ཆེ་སྨིས། རྱལ་པོས་ཨང་བཅཉོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །མི་འདེ་དག་སྔོན་ཅི་ཞིག་བགྱིས་ན། སྐྱེ་བ་ 
ཐྲམས་ཅད་དུ་སེར་ཕྲེང་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་བསད་པར་གྭར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ 
རྒྱལ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ལེ གས་པར་ཉོན་ཅིག་དང་བསྟན་པར་ 
བྱའོ། །སྨོན་འདས་པའི་བསྐལ་པ་གངས་མེད་པའི་ཕ་རེལ་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ 
ཡུལ་ལྨྲ་ད་ཌཱ་སི་ན་རྒྱལ་བོ་བ་ལ་ད་ར་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། གྱལ་པེ་དེ་ལ་སྲས ས་ 

གཉིས་ཡོད་དེ། བྱད་གཟུགས ལེགས་པ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། རྩལ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
དེའི་ཆོ་སྲས་ཆུང་ངུ་ཤེས་ཀྱེས་འདི་སྙམ་དྭ་ ་བསམས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་གི་ཝ་ཆེ་ 
འཕོས་ན་ཕུ་བོ་རྒྱལ་པོང་འགྱུར་ཏེ། བདག་གཞེན་པས་རྒྱལ་པོ་ཨང་མི་འབྲོབ་ན། 
མིང་སྐྱེས་ལ་རྒྱལ་པོ་མ་ཐེཐ་ན་ཐ་མལ་པར་འདུག་ན་ཨང་ཅི་རུང་། དབེན་པར་སོང་ 


(313) 


ནས་དང་སྲེང་གི་ལམ་བཙལ་ལོ་སྙམ་བསམས་ནས་རྒྱལ་བོ འི་ཐད་དྭ་སེང་སྟེ་ཡབ་་ 
རྒྱལ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བདག་ནི་རི་དབེན པར་དྲང་སློང་གི་ལམ་ 
བཙལ་བར་དགའོ། །བདག་ལ་སྡུག་པར་འཇིན་ན་བསམ་པ་འདེ་ལས་མ་ཟློག་ཅིག་ 
ཅེས་ཡང་དང་ཡང་དྭ་གསོལ་པ་དང་། རྒྱལ་བོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དྭ་གནང་ནས་རི་དབེན་ 
པར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ལོ་མང་ཞིག་ལེན་པ་དང་། རྒྱལ་བོ་མབ་ཚེ་འབཕོས་ནས་ཕྱུ་བོ་ 
རྒྱལ་སར་གཤེགས་པོ། ཕུ་བོ་ཨང་རྒྱལ་སང་ཞུགས་ནས་རིང་བོང་མ་ལོན་པར་ 
ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ཆེ་འཕོས་ཏེ། རིགས་འཚོབ་པའི་མི་མེད་དོ། །བློན་པོ་རྣམས་ 
འདུས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བགྲོས་པ་དང་། དེ་ལ་བློན་པེ་གཅག་གིེས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
དང་སྲོང་བྱེད་ཅིང་འདྭག་གི _ །དེ་སྤྱན་དྲངས་ལ་རྒྱལ་པོང་གཞུག་གོ །ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། བླེན་བོརྣམས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ངེས་པར་ཡོད་དམ། དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
ཡོད་ན་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་ལ་རྒྱལ་པོར་གཞུག་གོ་ །ཞེས་བགྲོས་ནས་རི་ལ་རྱལ་བུ་ཆོལ་ 
དཱ་དེང་ངོ་། །དེ་དག་རྒྱལ་བུ་དང་ཕྲད་ནས་བདག་ཅག་ལ་རྒྱལ་བོ་མེད་དེ། ཏྱེད་ 
ཀེས་རྒྱལ་པོ་བྱ་དགོས་ཀྱི་འདོང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དུང་སྲོང་གིས་ཆེག་འདི་ནི་ 
འཇིགས་མུ་རུང་སྟེ། ཁོ་བ་ནི་དབེན་པ་འདི་ན་རབ་ཧུ་བདེ་སྟེ་མྨྱ་ངན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། 
འཇིག་ཏེན་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དུལ་བ་ཡིན་བས། ཧུལ་པོ་ཡང་གསུད་དེ། 
བདག་གིས་མི་ནས་སོ། །བླེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བེའི་གདུང་ཆད་དེ་གདང་ 
འཚོབ་མེད་པས་དྲང་སྲོང་ཁྱོད་འབའ་ཞིག་རྒྱལ་པེའི་གདང་ལ་གཏེགས་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མགོན་མེད་པར་གྱུང་གྱི། འགྲེ་བ་མང་པོ་ལ་ཐུགས་བྩཌེ་ 
བའི་ཤིར་རྒྱལ་པོར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དང་སྲོང་གིས་ 


(319) 


ཀྱང་མ་བཟོད་ནས་བློན་པེ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ་བཞིན་ད་ཧྱིར་ཡུལ་ད་འོངས་ཏེ ༤༡༧༠༦༠ 
རྒྱལ་པོ་བྱས་སོ། དང་སྲོང་དེ་ཆུང་ངུ་ནས་འདོད་ཆགས་དང་མ་འབགས་ པ་ལས། 
སྲིད་འཚོ་ཞིང་བགས་ཀྱིས་བུད་མེད་དང་འབགས་པས། འདེད་ཆགས་རག་པང་ཆེ་ 
བར་གྱུང་ཏེ། ཉི་མཚན་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་བག་མེད་པས་འདི་སྐད་བཀང་བཏགས་ 
སོ། ༈ངའི་ཡུལ་མི་ལས་བྱ་མེ་ཡོད་པ་རྣམས་བག་མར་གཏོང་བ་ན་སྔང་ང་དང་ཕྲད་ 
པའི་ཞག་ཏུ་གདེད་བག་མང་ཐྲེང་ཞིག་ཅེས་བཀང་བཏགས་སོ། །ཡུལ་ན་བུད་མེད་ 
བཟང་མོ་སྡུག་གུ་ཡིད་དུ་འོཛ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཨང་མེ་རིགས་པ་སྤྱོད་དོ། །དེའི་ | 
བ་དང་། བྲམས་ཅད་ཀིས་བགད་དེ་ངོ་ཚ་མི་ཤེས་པ་འདེ་ཅི་བྱེད་ཅེས་སྨྱོས་པ་དང་། 

བུད་མེད་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བྱད་མེ .ཀྱིས་བུད་མད་ཀྱི་ནང་དྭ་གཅིན་གཅི་ 
བ་ལ་ངོ་ཚར་ཅི་ཞིག་ཨོད་དེ། ཁྱེད་ཀྱང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་གཅིག་གིས་གཅིན་གཅིས་ 
ཀུང་ངོ་མེ་ཚ་ན། ཁོ་མོ་བུད་མེད་ད་འདྲ་བའི་ནང་ད་གཅེས་པ་ལ་ངོ་ཚང་ཨང་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། མི་མང་པོས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདཾ་སྐད་སྨྲས་པ་འདི་ཅིའི་ཐྲ་ཆེག་ཅེསསྨྦས་ 
པ་དང། བུད་མེད་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཡུལ་འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ཕུ་ནི་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ནི་བུད་མེད་ཡིན་ད་ངེས་སོ། །ཁྱེད་ཀུན་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ན་དེ་འདྲ་བའི་མེ་རིགས་པ་རྒལ་བོ་བྱེད་པའི་མི་རིགས་སོ། །དེ་ནས་མི་མང་པོ་ 
ངོ་ཚ་ཞིང་སྐྱེངས་པར་གྱར་ཏེ་བུད་མེད་འདིས་སྨྲ་བ་ནི་བདེན་ཏེ། རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་རྒྱལ་པོ་འདི་མེད་པང་བྱའོ། །ཞེས་བགྲེས་ནས་ཐམས་ཅད་གྲོས་མཐུན་ཏེ་རྒྱལ་ 
པེ་ ཕྐྱེད་མེས་ཚལ་དྭ་ཁྱུས་ལ་འགྲེ་བའི་ཆོ་གསད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་དུ་དཔུང་གི་ཆོགས་སྦས་ནས་རྒྱལ་པོ་རྫིང་བུར་འོངས་པའི་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལོག་ 
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ནས་བཟུང་སྟེ་བསད་པར་བྱས་སོ། _ །རྐྱལ་པོ་སླག་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཅི་བྱེད་ཅེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། བློན་བཾ་རྣམས་ཀྱེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ སོ། །རྒལ་པོ་ཆོས་བཞིན་ 
མི་ཤྱེད་དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྦྱོར་ནས་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་སུན་ཉེང་་"” 
སྨྲ་ཕབ་སྟེ། བདག་ཅག་མ་བཟོད་ཆེས་ནས་།ྱོད་མེད་པར་བྱས་ཧེ་རྒྱལ་བོ་མཛངས་ 
པ་གཟོད་བཙལ་ལོ་སྙམ་མོ། །རྱལ་བོས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་སྐག་ 
པར་གྱར་ཏེ་བློན་བོ་རྣམས་ལ་འདེ་སྐ ད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སོན་ཆད་ནི་བདག་གི་ 
ཉེས་པ་བདེན་གྱི་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མི་བྱ་ན་གཏང་དྭ་རུང་ངམ་མི་རུང་ཞེས་སྨྲས་པ ༧༠༩༠༧༧ 
དང་། བླེན་བོ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །གལ་ཧེ་གནམ་ལས་།བ་བ་ནག་ 
བོ་བབ་བམ། མགོ་ལ་སྦྲལ་ནག་པོ་སྐྱེས ཀྱང་མི་གཏང་གི  མ་སྒྲ་ཞིག་ 
ཅེས་བསྒོའོ། །རྒྱལ་བོས་དེ་སྐ ད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་ད་ནི། གདོན་མི་ 
ཟ་བར་གསད་དོ་སྙམ་སྟེ་ཁྲེས་ནས་བློན་བོ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ང་ 
སྨོན་རི་ལ་འདུག་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ལ་མི་དགའ་བ་ལས་ནན་གྱིས་རྒྱལ་པོར་བཅུག་སྟེ། 

ད་ནི་ང་གསོད་དོ། །བར་སྩེ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་ཁྱོད་ང་དང་ཕྲད་དེ་ཁྱོད་ཀྱང་ངས་ 
གསོད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་དམ་བཅས་སོ། །དེ་ལྟར་དམ་བཅས་མད་ཀྱེ་འོན་ཀྱང་ 
མ་གནང་སྟེ་བསད་དོ། །རྒྱལ་བོ་ཆེན་པེ།  དེའི་ཚེ་དེའི་ དུས་ནྭ་ཧུལ་བོ་དྲང་ 
སློང་དེ་ནི་ད་ལྟང་སྲོང་ཕྲེང་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆ་མེ་མང་པོ་གྲོས་མཐུན་བར་ 
གྭལ་བེ་གསོད་པ་ནི་སོར་ཕྲེང་ཅན་གྱིས་བསད་པའི་མི་འདི་དག་ཡིན་ཧེ། རྟག་ཧྭ་ 
སོར་ཕྲེང་ ཅན་གྱིས་བསད་པར ་གྱང་ ཧོ །རྒྱལ་པ ་པོས་ཨང་ཕུས་མོ་ བོས་ལ་བཙུགས་ 
ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །དགེ་སློང་སོར་ཕྲེང་ཅན་འདིས་ 
མེ་འདི་སྙེད་ཅིག་བསད་ན། ད་འབྲ ས་བུ་ཐེབ་པའེ་ འོག་ཏྭ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་ 
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བར་འགྱར་རམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ། 
སྡིག་པ་བྱས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ངེས་པར་མྱོང་སྟེ། དགེ་སློང་འདི་ཨང་ད་ལྟར་ 
གནས་ཁང་ ན་སེམ ས་ཅ ན་དམྱལ་བའི་མེ་བ་སྤུའི་ཁུང་ཀྭ ན་ ནས་འབར་ཏེ ་སྔག་བསྔལ་*ཚ 
མི་བཟད་པ་རྱོང་ཞིང་འདག་གོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འཁོར་མང་ 
བོ་ལ་སྡིག་པཞི་ལས་བྱས་ན། ངེས་པར་སྡིག་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྟོགས་བར་བྱ་ 
བཞི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དགེ་སློང་ཁྱེད་སོང་ལ་ལྡེ་ 
མིག་ཁྱེང་ཏེ་དགེ་སློང་སོར་ཕྲེང་ཅན་གྱི་སྒོ འི་བུ་གྲང་ཆུག་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་་ 
དགེ་སློང་གིས་བཀའ་བཞིན་ད་ལྡེ་མིག་ཐོགས་ཏེ་སྒེ་འི་བུ་གྲྭང་བཅུག་ན།  དེ་མ་ 
ཐྲག་ཧུ་ཞུའཱུཾ། _ །དགྱེ་མོང་དེ་སྔངས་སླག་ནས་བྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྦྱང་འོངས་ཏེ་དེ་བཞིན་དྭ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། _ །སྡིག་པ་བས་པའི་རྣམ་བར་སྨིན་བ་ཉི་འདི་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཧེ། རྒྱལ་པོ་དང་། འཁོར་མང་བོ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་ 
པར་གྱར་ཏོ། _ །དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དགེ་མོང་སོར་ཕྲེང་ཅན་སྔོན་ལེགས་པ་ཅི་ཞིག་བགྱིས་ན། 
མཐཐཱ་སྟོབས་གྱད་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་མཉམ་ཞིང་རྩལ་ཆེ་བ། བྱ་ལྟར་མགྱོགས་ 
པར་གྱུར། ལེགས་བ་ཅི་ཞིག་བགྱིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཕྲད་དེ་འཁོར་བ་ 
ལས་གྲེལ་བང་གྱང་པ་འཁོར་མང་བེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དྭ་བསྟན་ཏུ་གསོལ། 

བཅོམ་ལྡན་འདསཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག །སྔོན་ 
འདས་པའི་དུས་ན་ས ངས་རྒྱས་འོད་སྤུང་གི་ཆེ་དགེ་སློང་ཞིག་གང་ཟག་གི་ལས་བྱེད་་ 


༢༨ ༨༧ 


པ་ལས། འབླུའི་ཁལ་ཞིག་བཀལ་དེ་སོང་སོང་བ་ལས་ལམ་དུ་ཆར་པས་ནོན་ཏེ་ 
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བྱེལ་བའི་གནས་མེད་པམ། འབྲུ་དང་སྣོད་དྭ་བཅས་བ་ཐམས་ཅད་གཤེར་བང་ 
གྱང་ཏོ། _ །དེའི་ཆེ་ཉ་དགེ་སློང་དེ་མགྱོགས་པར་འགྲེ་འདོད་པ་ལས། མཐུ་ 
ཆུང་བས་འགྲོ་བྱལ་ཏེ་མགྱོགས་པར་མ་གྱུར་པས་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། 
བདག་མ་འཇོངས་པའི་ དུས་ན་མཐཐ་ སྟེབས་ནི་མི་སྟོང་དང་མཉམ་ཞིང་ཁྱས་ཨང་ལ། 

འགྲེ་མགྱོགས་ཁུད་བྱ་འཕུར་བ་དང་འདྲ་བར་ཤེག་ཅིག །མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་དྭ་གཤེགས་བ་དང་ཕྲད་དེ་འཁོང་བ་ལས་གྲེལ་་ 
བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །ཀུན་དགའ་བོ།  དེ་ལ་གཞན་དྭ་མ་ 
སེམས་ཤིག །དེའེ་ཆེ་གང་ཆག་གི་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དེ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་དགེ་ 
སློང་སོར་ཕྲེང་ཅན་ཨིན་ཏེ། དེའི་ཆོ་རབ་དུ་བྱུང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ཏེ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ལས་བྱས་པས། ( སྨོན་ལམ་བཞིན་དྭ་གང་ནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བྱད་ 
གཟུགས་བཟང་བ་དང་། མཐུ་སྟེབས་དང་རྩལ་ཆེ་བར་གྱར་དེ། ང་དང་ཕྲད་ 
པང་སྨོན་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་གྱར་ཏོ།  །དེའི་ཆེ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། 
དགེ་སློང་རྣམས་དང་། ཧྲལ་བེ་དང་། འཁོར་མང་པོ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བྱ་གསུངས་པ་ཐེས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྩེན ༠༠༤༦༡༧༠༠༧ 
འགྲུས་བསྐྱེད་དེ་བདེན་པ་བཞི་ཡིད་ལ་བྱས་པས་རྒྱུན་དྭ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ 
གཅིག་ཕྱིང་ལྡོག་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པར་གྱར་ཏེ། ། 
ལ་ལ་ནི་རང་སངས་རྒས་ཀྱི་དགེ་བཞི་རྩ་བ་བསྐྱེད་དེ། །ལ་ལ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཕྱིང་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པར་གྱར་ཏོ། །ཐམས་ 
ཅད་ཁུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དགེ་བ་ལ་འདུན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས ་ཀྱིས་གསུངས་པ་་* 
ལ་ཇྗེས་སུ་ཨི་ངང་ནས་མངོན་པར་དགའོ། །མི་གདུང་བ་སོར་ཕྲེང་ཅན་གྱི་ལེའུ་ 


(323) 


སྟེ་མུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པའོ།། །བམ་པོ་བཅུ་གཅིག་པ། དབུལ་མོ་བསྙེན་ 
དགའ་མེ འི་ལྱེའ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དྭས་གཅིག་ན། བཅོམ་ 
ལྔན འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱེ་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན ༠༠༠༡༠༡༠ 
དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སེོ། །དེའི་ཆོ་ཨུལ་དེ་ན་བྱད་མེད་བསྙེན་ དགའ་མེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དྱབལ་ཕོངས་པ། འཆེ་བ་སློང་མེ་ལ་ལྟོས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། བུད་མེད་དེས་ 
རྐྱལ་བོ་དང་། བླན་པོ་དང་། _ མི་མང་པོས་མོ་ སོ་ནས་སངས་རྒས་དང་དགེ་ 
འདུན་ལ་མཆེད་པ་ཀྱས་པ་མཐོང་ནས་འདི་སྙམ་དྭ་བསམས་སོ། །བདག་གིས་ 
སྔེན་སྡིག་པ་ཅི་ཞིག་བྱས་ན། འདེ་ལྟར་དབུལ་ཞིང་རིགས་ངན་པར་སྐྱེས་ཏེ། 

ད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དང་ཕྲད་ཀྱང་ས་བོན་མི་བདོག་སྙམ་ནས་ཤན་ཧྭ་ཡི་ཆད་དེ་་་ 
འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་ཉི་མ་གཅིག་གི་བར་ད་ཐྲོག་ཐྲག་བསླངས་ན། དེང་ཚེ་གཅིག་ 
ལས་མ་རྙད་དེ། དོང་ཆ་གཅིག་པ་ཐེགས་ནས་མང་འཚོང་བའི་ཁྱིམ་དྭ་སོང་སྟེ་ 
མང་ཞིག་ཉོ་བར་བྱས་སེ། །མངར་འཆེང་བའི་ཁྱིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ། དོང་ 


ཆེ་གཅིག་གིས་མད་ཉོ་བ་འདི་ཧ་ཅང་ཡང་ཉུང་ཆེས་ན། ཏྱེད་ཀྲིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ 
ཞེས་དིས་པ་དང་། བསྟྙེན་དགའ་མོས་ཀྱང་དྲང་པོང་གཏམ་བྱས་པས། མར་ 
འཆོང་བའི་བདག་པོ་སྙིང་བརྩེ་སྟེ་མང་ལྷག་པར་བྱིན་ནོ། །བསྙེན་དགའ་མོས་ 


མར་དེ་ཐེབ་ནས་རབ་དུ་དགའ་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་” 
ལ་དབུལ་ལོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔང་མར་མེ་བཙུགས་ཏེ་སྨོན་ལམ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བཏབ་བོ། །བདག་ད་ལྟར་དབུལ་ཕོངས་ཏེ་མང་མེ་ཆུང་ངུ་འདིས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་མཆེད་དོ། །བསེད་ནམས་འདེས་མ་འོངས་པའི་དུས་བདག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མར་མེ་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་མུན་པའི་དི་མ་བསལ་བར་ཤོག་ 


(324) 


ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཕྱིང་གནས་སུ་སོང་ངེ། །དེའི་མཚན་མོ་མང་མེ་ 
གཞན་ནི་ཟད་ཀྱི་བསྙེན་དགའ་མོ འི་མང་མེ་གཅིག་པུ་ནི་ནམ་ནངས་ཀྱི་བར་དྭ་འབར་ 
ངོ། །དེའི་ཆེ་མོ་གལ་ཡ་ ན་དུས་ འཇིན་པའི་ངེས་ལ་བབ་པས་ནམ་ནངས་ནས་ 
མང་མེ་གཅིག་པུ་ཞིག་ལྷག་པང་གསལ་དེ། མང་དང་ སྙིང་ པེ་ཡང་མ་ཉམས། 
གསར་དུ་བཙུགས་མ་ཐག་པ་འྲད་ནས་འདི་སྩམ་དྭ་སེམས་སོ་ །ཉིན་པར་ནི་ 
མང་མེ་བྱཅུགས ཀྱང་པན་པ་མེད་ཀྱི་ གསད་དེ་སྩམ་ནས་གསད་པར་གཟས་ན་མ་་ 
།དེ་ནས་ལག་དར་ཏེ་གསད་པར་གཟས་ན་ཡང་མ་སོད་དེ་མ ༡མས་ས སོ།། 


རླ 


ད་ལམ གོས་ཀྲིས་གསད་བར་གཟས་ན་ཨང་མ་སོད་པ་བཅོམ་ཝྡན་འདས་ ཀྱིས” 

གཟིགས་ནས་མོ་གལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །བྱོད་ཀྱིས་མར་མེ་འདི་ 
གསད་པར་སེམས་ཀུང་མར་མེ་འདེ་ནི་ཁྱེད་མི་མོད་དོ། _ །ཏཱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ 
བསྒུལ་ཞིང་བསྐོད་ནས་པ་ཨང་མ་ཡེན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱེས་གྒ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
བཞིའི་ཆུ་ཕབ་བམ་རྗི་རླུང་ཡུག་པས་བུས་ཀྱང་སོད་པང་མེ་འགྱུང་རེོ། །དེ་བས་ན་ 
མང་མེ་འདེ་ནི་ཀྭན་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པེ་བྱེད་པང་བསམ་པ་ཆེན་པོ་བསྐེད་བས་ཕྱལ་བ་་ 
ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ཝྡན་ཞདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ནས་བསྙེན་དགའ་མོ་ཨང་་ 
བཅོམ་རྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འོངས་ཏེ་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 

དེའི་ཆོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། ཁྱོད་མ་འེོངས་པའི་དྭས་ན་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མད་པ་གཉིས་འདས་ནས་མངོན་བར་སངས་རྒྱས་ཧེ་མཚན་ཡང་མར་མེ་” 
ཞོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དབང་བཅུ་དང་ཟྡན་པར་འགུར་རོ། །དེའི་ཚེ་ན་བསྙེན་དགའ་ 


མོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཁུང་བསྟན་པ་ཐེབ་ནས་རབ་ཧུ་དགའ་སྟེ་ཕུས་མེ་གཉིས་ 
ས་ལ་བཙུཊ་ནས་རབ་ཧུ་འབྱང་བང་གསོལ་ཧེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་རབ 
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དཱ་འབྱང་བང་གནང་ངོ་། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། བོ་གལ་གྱི་ 
བུས་བུད མེད་དབུལ་མོ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེབ་སྟེ་རབ་དུ་བྱུང་བ་མཐོང་ནས་བུས་མོ་་”"” 
གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མེ་སྦྱང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། ༈བརྙེན་དགའ་མེ་དབུྱལ་མོ་འདི་སྔོན་ལས་ཅི་ཞིག་བགྱིས་ན་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་ 


དབུལ་ཕངས་ཏེ་འཆོ་བ་ཨང་མི་རྙེད་པར་གུར། ཅི་ཞིག་བགྱིས་ན་བཅོམ་ལྷན་ 
འདས་དང་ཕྲད་དེ། འཁོར་རྣམ་བཞི ་མཆོད་པ་བྱས་པར་གྱང། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་འདས་པའི་དས་ན་སངས་ 


རྒྱས་འོད་སྤུང་འཇིག་རྟེན་དྭ་གཤེགས་ཏེ། དེའི་ཆེ་ཏྱིམ་བདག་གེ་ཆུང་མ་ཞིག་ 
གིས་སངས་ཧས་དང་། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དྭ་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས། 
སྔར་བྱད་མེད་དབུལ་མོ་ཞིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ཧེ་གཤེགས་སུ་གནང་ངོ། །བུད་མེད་ 
དབུལ་མོ་ དེ་ཡང་ལན་གཅིག་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་སྟེ། དེའི་ཆོ་ན་ཁྱིམ་བདག་ 
གི་ཆུང་མ་དེ་བཙན་ཞིང་ཕྱག་པ་དང་། ཆོ་རིགས་སྙེམས་པས་དབྱལ་མོས་སྔར་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་བརྙས་སྨད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིནི་ 
པར་གཤེགས་ཞེས་ཆིག་ངན་པ་སྨྲས་ཧེ་འཕགས་པ་ལ་བརྙས་སྨད་པས། སྐྱེ་བ་ 
ལྔ་བརྒྱའི་བར་ད་རྟག་ཏུ་དབུལ་ཕཾངས་པ། འཚོ་བ་སློང་མོ་ལ་ལྟོམ་པའི་རིགས་ 
སུ་སྐྱེས་མོ། .ཕྱི་ཉིན་སངས་རྒྱས་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་དད་པས་མཆོད་དེ་ 
་དགའ་བས་ན། ད་སངས་གྱིས་དང་ཕྲད་དེ་རབ་དུ་བྱང་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཆེ་འཁོར་མང་བརྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་རབ་དྭ་ 
དགའ་བར་གྱུང་ཏེ། དེའི་ཆོ་རལ་པོདང་། བླན་པོ་དང་། མི་མང་པོ་ 
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དག་གིས་བྱད་མེད་དབུལ་མོས་སངས་རྒས་ལ་མང་མེ་གཅིག་ཕུལ་བས། སངས་ 
རྒས་སུ་ལྱང་བསྟན་ཧོ། །ཞེས་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་སྟིང་བྱས་ཏེ་ 
འཆོ་བའི་ཡོ་བྱད་མཆོག་དམ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཆོག་པར་སྦྱང་ཏེ་ཕྱལ་ལོ། །དེའི་ 
ཆེ་ཡུལ་དེའི་ཁྱེའུ་དང་། བྱ་མེ་ཨ་ངབས་དང་མ་རབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མང་ 
མེ་དྲི་བསུང་ཅན་སྦྱང་ཏེ་ཧྒལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དྭ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ལོ། ། 
མང་མེ་འབྱལ་བའི་མི་མང་པོས་མང་མེའི་མེས་རྒལ་བྱ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱེ་ཚལ་ཀུན་ཨོངས་ 
སུ་གང་སྟེ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་སྐང་མ་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་བ་དང་འདྲ་བར་ཉིན་གཅིག་་” 
གཞིན་དྭ་ཕུལ་ཧེ། དེ་ལྟ་བུང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཉིན་ཞག་བདུན་གྱི་ཐང་དུ་ཕུལ་ལོ། ། 
དེའི་ཆེ་ཀུན་དགའ་བོ་ཤེན་དུ་དགའ་ནས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུང་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ཨོན་ཏན་ནི་འདི་སྙེད་ཅིག་མངའ་འོ། །ཞེས་བསྔགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཧོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་སྨོན་འཕྲིན་ལས་ཅི་ཞིག་ 
བྱགིས་ན། འདི་ལྟ་བུའི་མང་མེ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱར། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་འདས་པའི་དྭས་ན་འཛམ་བྱའེ་ 
གླིང་འདིར་རྒྱལ་པོ་ཀ་སེ་ཀེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱང་སྟེ། རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་སྙེད་ལ་དབང་བྱེད་པ་རྒྱལ་བེ འི་བཙུན་མེ་ཆེན་མོ་ལ་སྲས་གཅིག་བྱང་སྟེ། ལྱས་ 
ཀྱི་མདོག་གསེར་ལྟ་བྱང་འདུག་ལ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་ 
བྱད་བཟང་བོ་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན་ཏེ། སྤྱི་བེ་ལ་རིན་བོ་ཆེ་ཁ་དོག་གསལ་བ། བལྟ་ 
ན་མི་སྦྲིད་པ་ཞིག་ཨོད་དེ། མཚན་མཁས་བས་ནས་བཟང་ངན་བརྟགས་ཏེ་མེང་ 
གདགས་པ་ལས། མཚན་མཁན་གྱིས་བལྟས་ན་མཚན་ངོ་མཚར་ད་བཟང་བས་ལག་ 
བ་བཏེག་ནས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། རྒྱལ་བྱ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
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ལྷ་དང་། མིའི་ནང་ན་བསྒྲུན་ད་མེད་དོ། །གལ་ེ་ཁིམ་ན་གནས་ན་འཁེར་ཁོས་ 
བསྒྱུང་བའེ་རྒྱལ་པོར་འགྱུང་རོ། །གལ་ཏེ་རབ་དྭ་ཀྱུང་ན་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ། ། 
'ཞེས་སྨྲས་ཏེ། མཚན་མབན་གེས་ཧལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཧོ། །རྱལ་ 


བུ་འདི་ཐོག་མ་བཙས་པ་ན་ངོ་མཚར་ཨ་མཚན་ཧྱི་ལྟས་ཉི་ཞིག་བུང་ཞེས་ དྡེ་པ་ ན། 
རྒྱལ་བུ་འདི་བཙས་པའི་ཚེ་སྤྱི་བེ་ན་རིན་པོ་ ཆེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་ཡད ་དེ། །ཞེས་ 
སྨྲས་ནས་རྒྱལ་བྱའི་མིང་ཨང་ངིན་ཆེན་གཙུག་ཕྱད་ཅེས་བཏགས་སོ། །ཕཱེས་ཆེ ཅིང་ 
སྐྱེས་ནས་རབ་ཧུ་བྱང་སྟཾ་བྱང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏན་བྲས་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཧེ་་་” 


སེམས་ཅན་གངས་མེད་པའི་དོན་བྱས་སོ། །དེའི་ཆོ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 


¬ ༡༨༧ ༨༠༠ ༣ ཧྲ པ་ 


སཱོན་གསོལ་ཏོ། །བེའི་ནང་ན་དགེ་སློང་འཕགས་པའི་གཉེན་ཞེས་བུ་བ་ཞིག་ཟླ་ 


བ་གསུམ་ད་མང་མེ་] ར་པའི་ཨོན་བདག་ཱ་ཁས་བྲངས་ནས་ཉིན་ གཅིག་བཞིན་”༡” 
ད་གོང་ཁྱེར དཱ སོང་སྟེ། བའ དཔེན་ = ཁྱིམ་བདག་དང་། མི 
མང་པོ་ལས ར་དང་། འབྲུ་མར་དང་། མར་མེ་གྱི་སྙིང་བེ་བསླངས་ 
སོ། ༈དེའི་ཆོ་ན་རྒྱལ་པོདེ་ལ་བུ་མེ་ཐུབ་པ བུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཨོད་དེ། ཡང་བོག་ 
གི་སྟེང་ནས་དགེ་སློང་དེ་ཉིན་གཅིག་བཞེན་དུ་གྲེང་ རཱ་ཞིང་ ཉོན་མེངས་པ་མཐྲོང་ནས་དེ་ 

་རྙེེ བརྕེ་སེ་མི མི་ཞིག་མངགས་ནང:, ་བཙུན་པ །པྱད་ཅི ཅི་ཞིག་ སྒྲུབ་ན། རྟག་ དུ་འདི་ 


་ཞེས་དྲིས་ན། དགེ་སློང་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་མོ། །བདག་ 


་གྱི་བང་ད་སངས་རྒྱས་དང་། དགེ་ འདུན་༡ི ཤི་མང་མེ ་པྭཾར ་བའི་ཡོན་ 
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བདག་ད་ཁས་བླངས་ཏེ་ དེ་ པས་ན་པ། གྲང་ གྱུ ཞིང་ དག་ བསྙེན ་རྣམས་ ལས་མར་ དང་། 
ད 


ཌཱ 
ྫ( 7] 


ཞེས་བུ་མོ་ལ་སྤྲིང་པ་དང་། བུ་མོ་དེ་རབ་ྭཱ་དགའ་ནས་དགེ་སློང་འ ཕཊ་བའི་གཉེན་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅས་བབློ འོ། །ད་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟར་ཀུན་ཧྭ་འགྲོ་ མི་དགོས་ཀྱི། མེ་ 
མར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཁེ་ མོས་སྦྱང་གྱི། ལེངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དང་། དགེ་ 
སློང་དེ་ཨང་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་དེ་ཕྱིན་ཆདརྟག་ཏུ་མེ་མར་དང་། འབླུ་ 
མང་དང་། མར་མེའི་མེ་བྱད་ཀུན་སྦྱང་ཧེ་གཙུག་ལག་ཁང་ད་བསྐྱལ་དོ། །དགེ་ 
སློང་འཕཊ་པའི་གཉེན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཉིན་གཅིག་བཞིན་ དུ་མང་མི་པུ ཕུ་ལ ལ་ཏེ་ཀུན་ལ་ཕན་ | 
པའི་དེན་རྒྱ་ཆེན་ བོའི་སེམས་བསྙེད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ལུང་བསྟན་ 
ཧེ། མ་འོེངས་པའི་དས་ན་བསལ་པ་གངས་མེད་པ་འདས་ནས་མངོན་པར་འཚང 
གྱེ་སྟེ། མཚན་ ཡང་མང་མེ་མཛད་ཅེས་བྱ་པར་ལུང་བསྟན་ནས་མཚན་སུམ་ཅུ་དངལན་ 


པར་གྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་པོའི་བྱ་མོ་ཐུབ་པས་དགེ་སློང་འཕཊ་པའི་གཉེན་ཁྱང་བསྟན་ཧོ།། 
ཞེས་ ཐྲེས་ནས་འདེ་ སྙམ་ 'དུ ་གསམས་སོ། {མུ །ངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའེ་མང་མི ནི་ 
བདག་གིས་ 


སྦྱང ་ཏེ། དགེ་སློང་ དེས་ བསྐུལ་མ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཁུང་བསྟན་ན། །བདག་ 
ལ་ནི་ལུང་མ་བ བཏན ཏོ་སྙམ་ད་བསམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ དེར་སོང་སྟེ། 
དེ་བཞིན་ད་ དྲང་བོར་གསོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱང་བསྟན་ཧེ། བུ་མོ་ཐུབ་ 
པ་ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་དྭས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་འདས་་ 

ནས་མངོན་པར་འཚང་རྒ་སྟེ། མཚན་ཡང་ ཤཱཀུ་ཐུབ་པ་ ཞེས་བྱ་བང་མཚན་མུམ་ 
ཅུ་དང་ལྡན་པར་ལྱང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གྒལ་པེ་འི་བུ་མེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལས་ 
ལུང་བསྟན་པ་ ཧྲེབ་ཕས་ངདབ་ ཏཱ་ དགའ་བ་ སྐྱེས་ང པུར གྱུང་ ཏེ སངས་གས་ ཀི་ ཞབས་ལ་ 
སྨ ་བོས་ག་འཚལ་ནས་རབ་ ཧཱ་འབྱུང་བར་ གསོལ་ ཏོ། །བཅོམ་ རྔན་འདས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རབ་དུ་འདྱུང་བར་གནང་ནས་བར་ཆད་མེད་པར་བརྩེན་ཞབྲུས་རྩོམ་མེ། །བཅོམ་ 


(329) 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྲན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དེའེ་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དགེ་སློང་ 
འཕགས་བའི་གཉེན་ནི་སྨོན་འདས་པའི་སངས་གྱཾས་མང་མེ་མཛད་ཡིན་ནོ། '(གྱཾལ་ 
པོ འི་བྱ་མོ་ཐུབ་པ་ནི་ད་ལྟང་ང་ཡིན་ཏེ། སྤོན་མང་མེ་ཕྱལ་བར་བསྐལ་པ་གངས་ 
མེད་པའི་བང་དྭ་མ་དང་མིའི་འཇིག་ཏེན་ན་བསོད་ནམས་མྱོང་སྟེ། གཟུགས་ཀྱང་ 
མེ་མང་བོ་དང་ལྡན་པར་གྲང་ཧོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ 
ནས་འ།ཁོར་མང་པོ་རྣམས་ལ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་ནས་འབྲས་བྱ་བཞི་པའི་བར་དྭ་ 
ཐྲེཔ་བོ། །ལ་ལ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་སྱ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་ 
བླ་ན་མེད་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏཱ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།  །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། 
འཁང་མང་པོ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེས་མུ་ཡི་ངང་ནས ༤༠༠༠༠༠༠ 
མངོན་པང་དགའོ། །དབལ་མ་བསེན་དགའ་མོའི་ལྕེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
པའོ། །བ་ཤི་ཅིང་གྱི་ལེའུ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐྲོས་བ་དྭས་གཅིག་ན། 
བཅོམ་ལྔན་འདས་རྒྱལ་བོ འི ཁབ་ན་བྱ་རྒོད་སྤྱངས་པའི་རི་ལ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ 
ཚེ ཡུལ་དེ་ན་ཁུམ་བདག་ཤེཾ་རི་ཅོ་ཞྲེས་བྱ་བ་ཤིན་ཧཱ་ཕྱུག་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་བ། 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བང་མཇོད་གང་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། རིགས་མཉམ་པ་ལས་ 
ཆུང་མ་བླངས་ནས་དས་ཕྱི་ཞིག་ན་ཆུང་མ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱང་ཏེ་ཟླ་བ་ཚང་ 
ནས་བུ་ཁྱེའུ་སྡུག་པ། མཛེས་པ། འཇིག་རྟེན་ན་དཔེ་མེད་བ་ཞིག་བཙས་ཏེ། ཕ་ 
མ་ཤིན་ཧཱ་བྱམས་བས་མཚན་མཁནནབོས་ ཧེ་མཚན་བལྟས་ན། མཚན་མཁན་གྱིས་ 
ཀྱང་ཁྱེའུ་འདི་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཚན་དང་ལྡན་ཏེ། རིགས ་ཀྱང་འཆོབ་བར་འགྱུང་ 
རེ། །ཞིས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེའུའི་ཕ་མ་སྙག་བར་དགའ་ནས་མཚན་མཁན་དེ་ 


(330) 


ར 


ལ་བུའི་མིང་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་མཚན་མཁན་གྱིས་སྨྲས་བ། བྱ་འདི་ 
ད་པར་གྱང་ནས་ལྟས་སམ། ཡ་མཚན་ཅི་བྱང་ཞེས་དྲིས་ན། སྨྲས་པ། གཞན་ 
ནི་མདཀྱི་ྲའུའིམ་སྔོན་སྨྲམ་ཁཁས་ པ་ལས་ཁྱེའུ་འདི་ཡོད་ཚུན་ཆད་སྨྲ་མཁས་་”་ 
པར་གྱང་ཏོ། །ཞེས་བྱས་པ་དང་། བུའི་མིང་ཐ་ཤི་ཅིང་ཞེས་བཏགས་སོ། ། 
གསོས་བསྙེད་དེ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་ཡིད་གཞུངས་ཏེ་རྩལ་དང་ལྡན་བང་གྱུང་ཏོ། _ ། 
དུས་གཞ ན་ཞིག་ ན་བྱིས་པ་གྲོགས་བོ་དག་རྩེ་ཞིང་སེང་སོང་བ་ལས། རིགས་ངན་ 
བ་ཞིགགི་ཁྱམ་ན་བྱ་མོ་སྦག་གུ་མ་ཚུལ་དུ་ ཤིས་པ་ཞིག་ཨོད་པ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་“” 
ཆགས་ཏེ་ཆུང་མང་བླང་བར་བསམས་ནས་ཕྱིར་ཁྱིམ་དྭ་འཇཾས་ཏེ། བུ་མེ་ དེ་བདག་ 
གི་ཆུང་མང་ལོངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཕ་མས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་ནི” 
ཆེ་རིགས་བཙུན་པ་ཡིན་ཏེ། བུ་མེ་ དེ་རིགས་ཆུང་ཞིང་ངན་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ 
ཆུང་མར་བླང་ཞེས་བྱས་པ་དང་། །ྲེའུ་རབ ་ཧུ་མི་དགའ་ ནས་ཕ་མ་ལ་ འདི་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་སེ། །ཆོ་ རིགས་ལ་མ་ལྟ་བར་བུ་མོ་ ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་ལས་བདག་གི་ཆུང་ 
མང་ཁེངས་ཤིག །གལ་ཧེ་ཆུང་མང་མ་བླངས་ན་བདག་ཀྱང་འགུམ་མོ། །ཞེས་སྨྲས་ 
པ་དང་། ཕ་མས་ཀྱང་བུའི་ངོ་མ་ལྡོག་པས་བྱ་མོ་སློང་དྭ་བཏང་ངོ་། བུ་མོའི་ཕ་ 
མས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ནི་ཆེ་ རེགས་བཙུན་པ་ཡིན་ཧེ། བདག་ཅག་ནི་རིགས་ཆུང་ 
ཞིང་ངན་པ ་ཡེན་པས་གཉེན་ཟླ་ཨང་མ་ཡིན་ན། ཅི འི་ཕྱིར་བུ་མོ་སླེང་ཞེས་བྱས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་ཁྱེའུ་དེ་བུ་མེ་ དེ་ལ་ཆགས་སོ། །ཡང་བསྐྱང་ཏེ་བུ་མོ་སློང་དྭ་ 
བཏང་བ་དང་བུ་མོའི་ཕ་མས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །གཡལ་དེ་བདག་གི་མག་པར་ 
བྱས་རྩལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ཡོད་ལ་གླ་གར་དང་། རྩེད་མེའི་བག་ཅེ་ཡང་ཤེས་ཤིང་ 
རལ་བ་ཅིལ་དགྱེས་པ་ཀུན་ཤེས་ན། གཉེན་བྱའཿཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེའུ་དེ་ 
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རཿ 


92 ཧཾ 


རོལ་མེ་ལ་སགས་པ་སློབ་པ་ལས་ངོ་ཚ་བ་དང་བསྡོས་ནས་རིང་བེམ་ལེན་པར་ཀན་་ 


བྱང་བར་བསླབས་སོ། །དྭས་གཞན་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོས་རེལ་མེ་བྱས་ཏེ་རྩལ་ཆེ་བ་ 
ཀུན་བསགས་ནས་ཤིང་འཛེག་པ་དང་། མཆོང་བ་དང་། ཐུག་འཇོག་ལ་སེོགས་པ་ 
རྩེད་མེ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ལས། ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་ཨང་དེར་འཇེས་ནས་ཐག་པ་ལ་ 
འཇོགས་ཏེ། བྲག་པ་ལ་རྒྱུག་ཅིང་ཐག་འཇོག་བྱས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་ མངས་ཏེ་མ་མཐོང་ 
བས་གདད་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྒེ་འོ། / །བྱེའུ་ངལ་བས་ཐག་འཛེག་བྱས་བ་དང་། 

ཐྲག་པའི་དབུས་ཙམ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཐུག་པ་ལས་སྒུང་སྟེ་ཤིན་ཧཱ་སྐག་པས་སྐྱབས་མེད་ 
དོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་ཆ་མོ་གལ་གྱི་བུ་དེར་འོངས་ནས་ས་ལ་མ་ལྷུང་བར་ 
བཟང་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཏྱེད་ད་ལས་དང་སྲོག་མ་ཡལ་བང་རབ་ཧྭ་ 
འབྱང་ངམ། ཞེན་ཏེ་ས་ལ་ལྷུང་སྟེ་བུ་མེ་ཆུང་མར་བླང་བར་བྱ། སྨྲས་པ། 
སྲོག་མ་ཨལ་ན་ཆུང་མ་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། མོ་གལ་གིས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ས་གཞི་མཉམ་པར་སྤྱལ་ནས་བདེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཁྱེའུ་དེ་ 
འཇིགས་པ་མེད་པར་གྱུང་ཧེ། བདེ་བར་ས་ལ་བཞག་པས་ཁྱེའུ་རབ་ཏྭ་དགའ་ 
ནས་མོ་གལ་གྱི་ཤྱི་བཞིན་བཅོམ་ལྡ ན་འདས ་གང་ ན་ བ་དེར་སོང་ངོ་། །དེ ར་ ངི ན་ 
པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྤྱི བས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སངས་ཧས་ལ་མཆོད་ 
པ་བྱས་སོ།  །དེའི་ཆོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་གཏམ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་དང་། མཐེ་རིས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་བའཾ་གཏམ་དང་། འདོད་པ་ 
མི་གཙང་བ་དང་། ; རབ་དུ་བྱུང་བ་ནི་བདེའོ། | །ཞེས་རྒས་བར་བསྟན་པས་ 
ཡིད་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ་འབྲས་བུ་དང་པོ་ཐེབ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རབ་ཧུ་འབྱུང་ 
ཞིང་དམ་པའི་ཆེས་སློབ་བར་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀེས་གནང་ 


(332) 


ནས་སླ་དང་ཁ་སྤྱ་རང་བྱི་སྟེ་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ ནས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་ལ་ནན་ཏ ན་བྱས་ 
བས་ཟག་པ་ཟད་དེ་དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ 
བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །དགེ་མློང་ཞདི་བུ་མེ ་དེ་དང་ 
སྨོན་གྱི་ལས་ཇི་ལྟར་མཐུན་ན། ྒ ལུས་སློག་ལ་འབབ་ཀྱི་བར་དྭ་ཆགས་པར་གྱུར། 
མོ་གལ་གྱི་བྱ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་ན། སྲོག་བསྐྱབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
མཐར་དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་བསྟན་དུ་གསེལ། | བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་ 
དགའ་བེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་འདས་བའི་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་འདས་པའི་ 
པ་རོལ་ན་ཨུལ་སྦྲ་ར་ཌཱ་སི་འདིར་།ྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་བུ་སྡུག་ཅིང་བཟང་བ་དབེ་མེད་ 
པ་ཞིག་བཙས་སོ། །དེའི་ཆོ་ན་ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཁྱིམ་དྭ་རྒྱ་མཆོ་ནས་མི་ཞིག་ 
འཇཾས་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་བྱ་སྒོང་གཅིག་ཕུལ་ལོ། །ཏྱེམ་བདག་གིས་ལག་དུ་ 
བླངས་པ་དང་། རིང་པེ་མ་ལོན་པར་སྒོ་ཇ་གས་ནས་བྱ་ཕྲུག་ཚང་མ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། ། 
ཁྲིམ་བདག་གིས་བྱ་ཕྲུག་དེ་བུ་ལ་བྱིན་ནས་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ཆགས་ཏེ་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟད་མེ་ལ་འགྲོ་ན། བྱ་དེའི་རྒྱབ་ལ་འདུག་ 
ནས་ས་ཁྱེར་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱུར་འགྲོའི། །ནམ་སྐྱེ་ན་ཕྱིར་ཨང་ཁྱིམ་དྭ་ 
འཇས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་འཕྱན་དྭ་འགྲེ་ཞོ།  །དེ་ནས་རིང་ 
ཞིག་ལོན་པ་དང་། དུས་གཞན་ཞིག་ན་རྒྱལ་བོ་གཞན་ཞིག་གི་ཨུལ་དྭ་རེལ་མེ་ 
བྱེད་དོ། །།ཞེས་ཐྲོས་ནས་ཁྱིའུ་དེ་བྱ་ལ་ཞོན་ཏེ་ཡུལ་ཕ་ངེལ་པོར་ལྟད་མོ་བལྟར་ 
སཔོང་ ནས་བྱ་ ཤིང་ཁ རཾ ་བཞག་སྟེ་ཁྱེུ ་ནི་ལྟད་ མོབ ལྟར་ ཞུགས་སོ། །ལྟད་མོ་བལྟ་ 
བའི་ལམ་དྲ་ཧལ་པོ འི་བུ་མེ་དང་ཕྲད་ནས་རྒྱལ་པོ་ཞི་བྱ་མོ་ལ་ཆགས་ཧེ་བྱ་མོ་དང་ 
ཉལ་ནས་ཕྱིས་གསང་ ཤོར་ཏེ་རྒྱལ་བཾས་ཟིན་ནས་གསོད་དྭ་བཅུག་པ་ལས། ཁྱིམ་ 
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བདག་གི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བདག་ལ་མཆེན་གྱིས་དགུམ་ཨང་ཅི་ 
ཞའཚལ། བདག་ཉིད་ཤིང་ཁང་འཇོགས་ཏེ། ཤིང་ཁ་ནས་གཡང་དུ་འགུམ་ 
པར་གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་བོས་ཀྱང་དེ་ བཞི ན་དྭ་ག ནང་ ནས་ཀྱེའུ་ ཤིང་ཁང་འཛེཊ་ 
ཏེ་བྱ་ལ་ཞྲོན་ནས་འཕྲུར་ཏེ་སོང་བ་ལས་བྱ་དེས་སློག་ཐར་བར་བྱས་སོ། །ཀུན་དགའ་ 
བོ། དེའི་ཆོ་དེའི་དུས་ན་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་དེ་ནི་བ་ཤེ་ཅིང་ཨིན་ནོ། །རྒྱལ་པོའི་ 
བུ་མེ་ དེ་ཉི་བུ ་མོ་འདི་ཡིན་ནེ། །བྱ་དེ་ནི་མོ་གལ་གྱི་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཞདས་པའི་དུས་ན་ 
ཡང ་འདོད་ཆགས་ ཀྱི་རྟེན་གྱིས་ཆེ་ཟད་པ་ལས་ཐར་བརང་བྱས་མོ། །ད་ཡང་འདེད་ 

ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆེ་ཟད་པ་ལས་མོ་གལ་གྱི་བུས་ཐང་ཐང་བྱས་སོ།  །དགེ་ 
སློང་འདི་ཨིད་གཞུངས་ ཤིང་ཟག་པ་མེད་པའི་འབྲས་བྱ་ཐྲེབ་པ་ནི་སྔོན་འདས་པའི་་ 
དུས་ན ལྤྲ་ར་ཌཱ་སི་འདིར་ཏྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་གིས་བསེད ༠༠༤༠༠ / 
སྙོམས་བསླངས་པ་ལས། ཁྱིམ་བདག་དེས་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ཏེ་ཆོས་བསྟན་ 
པར་གསོལ་བ་དང་། དེའི་ཆེ་རང་སངས་རྒྱས་དེས་ཆོས་སྟོན་མི ་ནུས་ སོ ། 
ཞེས་སྨྲས་ནས་ལྷུང་བཟེད་ནམ་མཁའ་ལ་བསྐྱར་ནས་འཕུར་ཏེ་སོང་ངོ། །དེ་ནས་ 
ཁྱིམ་བདག་དེས་འདི་སྙམ་དྭ་བསམས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་འདི་རྫྱ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་ནི་ཆེ་ 
ན་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་མི་ནས་པ་ལྟ། བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་འཕགས་པ་དང་ 
ཕྲད་དེ་སྐྱེས་བུ་འདི་ལས་ལྷག་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྟེན་པ་ལ་ཟད་མི ཤེས་པར་ཤོག་་”་ 
ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བེ། །དེའི་ རྐེ ན་གྱིས་ཡིད་གཞུངས་ ཤིང་དགུ་བཅོམ་ 
པའི་འྲྲས་བྱ་ཐེབ་བ ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལ་ འཁོད་མང་བོ་རྣམས ་མངོན་པར་དགའ་ནས་ལ་ལ་ནི ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་ པའི་འབྲས་་” 
བུ་དང་། ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་། ཕྱིཾར་མི་ལྡོག་པ་དང་། དགུྲ་བཅོམ་པའེ་ 
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འབྲས་བུ་ཐེབ་བོ།  ཁ་ཅིག་ནི། _ ངང་ཐངས་ཆྒྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྙེད། 
ཁ་ཅིག་ནི། . བྱང་ཆུབ་ཧཱ་སེམས་བསྙེད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་ 
ཇྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བ་ཤེ་ཅིང་གྱི་ལེའུ་སྟེ་མུམ་ཅུ་བརྐྱད་པའོ། རང 


ཁྱིམ་བདག་དབྱིག་པ་ཅན་གྱི་ལེའུ། འདི་སྐད་བདག་གི ཐོས་པ་དྭས་གཅིག་ན། 
བཅོམ་ལྡན་ཞདས་མཉན་ཡོད་ནྭ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱེན་གྱི་ “ 
ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཆོ་ཡུལ་དེ་ན་བྲམ་ཟེ་ 'ཧྱིན་ཧེ་ལོ་ཤུ་ཤ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། བྲམ་ཟེ་དེའི་ཆུང་མ་དེ་རབ་ཏུ་མི སྡུག་ ཅིང་མིག་གཉིས་ཀྱང་མི་ 
མཐོང་སྟེ། མི་མཐོང་བ་དེ་ལ་བྱ་ཐོ་ ནི་མེད་ཀྱེ་བུ་མེ་བདན་ཡོད་དེ་ངབ་ཧུ་དབལ་ 
ཕངས་སོ། །བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་དེ་དག་ཀྱང་སི་སོར་བག་མང་བཏང་སྟེ་བྱིམ་མག་པ་ 
དག་འདུ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཆུང་མ་ཨང་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་མོ་ཞིག་སྟེ། | བྱུ་མོ་དང་མག་ 
པ་དག་འོང་བ་ལ་ཁྲོས་ནས་བུ་མེ་དག་ཀྱང་ཕྱིང་མ་ལ་གཤེའོ། །དེའི་ཚེ་ཞིང་དག་ 
ཀྱང་བརྲ་རན་ནས་ཁིམ་མཆེས་ལ་བ་ལང་ཞིག་བརྙེས་ཏེ ཞིང་བྲོག་ཏཱ་སོང་སོང་བ་ལས། 
ལེགས་པར་མ་བསྲུངས་བས་སྟོར་ཏེ། །དེ་འི་ཚེ་ཕྱིན་ཏེ་ལོ་ཤཱ་ཤས་འདི་སྟམ་དྭ་ 
བསམས་སོ། །བདག་གིས་སྔེན་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་བྱས་ན་།ྱིམ་ད་འོངས་ན་ནི་ཆུང་ 
མས་རྟག་ཧྭ་སྤྱ་ཞིང་བྱ་མེ་བདུན་དང་མག་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདུག་ཧུ་མི་སྟེར། - - ད་ 
ཁྱིམ་མཆེས་ཀྱི་བ་ལང་བརྙས་ན་ནི་སྟོང་བར་གྱང་ཏེ་བདག་ གིས་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་་ 
ན། ཇི་ལྟར་བྱ་རྙམ་རྱ་ངན་གྱིས་ཡི་མུག་སྟེ་འདུག་འདུག་པ་ལས་རྒྱང་མ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེཊ་པ་ཤིང ཧྱུང་ཞ ་དབང་པོ་ཀུན་ཞི་ཞིང་བདེ་བར་བཞུཊ་བ་ མཐེང་ ངོ་། ། 
བྲམ་ ཟེ་དེས་འཁར་བ་ལ་སྐོམ་ཚུགས་བཅས་ཏེ་གྱེང་ཚད་ཀྱི་བར་ དཱ བརྟགས་ ནས་་་་ 


ཨང་འདི་སྙམ་དྭ་བསམས་སོ། །དགེ་སྦྱོང་གོཏ་མ་ནི་རབ་ཏྭ་བདེ་སྐྱིད་དེ། །དེ་ 
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ལ་ནི་ཆུང་མས་སྤྱོ་བ་ཡང་མེད། བུ་མོ་ངན་པ་དང་། མག་པས་གཙེ་བ་ཡང་མེད། 
ཞིང་བརྔ་རན་ཏེ་གླང་བརྙ་ཡང་མི་དགོས་ཏེ་མྱ་ངན་མེད་དེ་སྩམ་བསམས་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀེས་དེའི་བསམ་པ་བྱུགས་ཀྱིས་མདྲེན་ནས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་་ 
སུྩལ་ཏོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བསམས་པ་བཞིན་ཧེ། ང་ལ་ཡང་དག་པར་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ 
གང་ཨང་མེད། ཆུང་མ་ངན་པ་ཡང་མེད་ན། གཤེ་ཞིང་སྤྱོ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བུ་མེ་ 
བདུན་གྱི་འཆེ་པ་ཨང་མེད། མག་པ་ཁྱིམ་ད་འདུ་བ་ཡང་མེད། ཞིང་བརྔ་ངན་པ་ 
དང་། གླུང་སྟོར་བའི་མྱ་ངན་བྱེད་པ་ཨང་མེད་དོ། ཏྱོད་རབ་ཧུ་འབྱུང་བང་དགའམ་ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བྲམ་ཟེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། | ༈བདག་ད་ལྟང་ཁྱིམ་ལ་དྭར་ཙམ་དུ་འཇིན་ཏེ། ཆུང་མ་དང་བྱ་མེ་ལ་ 
དྲགུ་ཅམ་དྭ་སེསམ་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་ྭ་འབྱུང་བང་གནང་ན་བདག་ 
རབ་དཱ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེཊ་པར་འོངས་ 
སོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས། སླ་དང་ཁ་སྤུ་རང་བྱི་སྟཾ་དགེ་སློང་དྭ་གྱུད་ཧོ། །དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་ཆོས་བསྟན་ནས་དེ་ཉིད་ད་དྲི་མ་ཀུན་ཟད་ 
དེ་དྲག་བཅོམ་པར་གྱར་ཧོ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ ( 
པ། ལེགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གྱི་དེན་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་བོ། །བྲམ་ཟེ་འདིས་སྔེན་ལེགས་པ་ཅི་ཞིག་བཀྱིས་ན། ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཀུན་དང་ 
བྲལ་ཏེ་རས་དཀར་པོ་གཙང་མ་ལ་ཆོན་ཞེན་སླ་བ་ལྟར་དགེ་བ་ལ་ཕན་པའི་དོན་བྱེད་ 
པར་གྱར། བཅོམ་སྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བྲམ་ཟེ་ 
འདེ་ད་ལྟར་འབའ་ཞིག་ངས་ཕན་བཏགས་ཏེ་བདེ་བར་བྱས་པ་མ་ཟད་ཀྱི། སྨེན་ 
འདས་པའི་དུས་ན་ཡང་ཉེས་པ་ཀུན་ལས་ཐང་ཅིང་བདེ་བང་བྱས་སོ། །ཀུན་དགའ་ 
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བྲོས་གསོལ་པ། འདས་པའི་དུས་ནྲ་བམ་ཟེ་འདི་ཇི་ལྟར་བདེ་བང་མཛད་བ་ཧས 
པར་བསྟན་དྭ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁོད་:ཤིན་ 
ཏཱ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་། ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོས་པར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསོལ་ 
པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཧོ། ། ' 
སྨོན་འདས་པའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པའི་ཕ་རེལ་ན་རྒལ་པེ་མཛེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཆོས་བཞིན་དུ་སྲིད་ཞཆོའོ།  །དེའི་ཆེ་ཡུལ་དེ་ན་བྲམ་ཟེ་ 
དབྱིག་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་འདུག་སྟེ་རབ་ཧུ་དབུལ་ཕོངས་བ། བཟའ་བ་དང་ 
བགོ་བ་མེད་པ་ཞིག་གོ །དེས་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་གླང་ཞིག་བརྙས་ཏེ་ཉིན་པར་ 
སྤྱད་ནས་གླང་དེ་ཁྲིད་དེ་ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཁྱིམ་དཱ་སོང་བ་དང་། དེ་ན་ཁྱིམ་བདག་ 
ནི་ཟན་ཟ་སྟེ།  དབྱེག་པ་ཅན་གྱིས་གླང་དེ་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དྭ་བཏང་བ་དང་། གླང་ 
སྒོ་གཞན་ད་སོང་ནས་སྟར་ཏོ། །བྱིམ་བདག་དེ་ཟན་ཟེས་ནས་ལངས་པ་དང་། ྦ 
དེ་ན་གླང་མ་མཐོང་ནས་དེས་དབྱིག་པ་ཅན་ལ་གླང་ག་རེ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། དེ་སྨྲས་ 
པ། ཁྱད་ཏྱི་ཏྱིམ་དྭ་བཏང་ངོ་། །ཐྱེད་ཀྱིས་ངའི་གླང་བོར་གྱི་གླང་སླར་བྱན་ 
ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་སྨྲས་པ། ངས་མ་བོན་རོ། །དེ་ནས་དེ་གཉིས་ 
འགོགས་ཏེ་རྒྱལ་པོ འི་ཐད་དྭ་འདོང་བ་དང་། འུ་བུ་ཅག་གི་རིགས་པ་དང་། | 
མི་རིགས་པ་རྟོགས་སཾ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་དེ་གཉིས་དོང་བ་དང་། ་ མི་གཞན་ 
ཞིག་གི་རྟ་རྒེད་མ་ཞིག་བྲེས་ནས་དེས་དབྱིག་པ་ཅན་ལ་སྨྲས་པ། | རྟ་རྒོད་མ་མ་ 
བཏང་ཞེས་སྨྲས་ནས། དེས་རྒེ་བ་ཞིག་བླངས་ཏེ་འཕངས་པ་དང་། ཧའི་ 
ཀང་པ་ལ་ཕོག་ནས ཀང་པ་ཆག་ག །དེས་སྨྲས་བ། ཏཱོད་ཀྱིས་ངའི་ཏ་བསད་ཀྱི་ 


(337) 


ངའི་རྷ་བྱིན་ཅིག །ཅིནི་ཕྱིར་རྟ་སྦྱིན། དེས་སྨྲས་པ། ་ཚུང་ཤོག་རྒྱལ་བོ འི་དྱུང་ 
ད་འདོང་དང་། འུ་བུ་ཅག་གི་ཞལ་ཆེ་གཅོད་དེ། །ཞེས ་སྨྲས ་ནས ་དེ ་དག་དེར་སོང་ 
བ་དང་། དབྱིག་པ་ཅན་དེ་འབྲེམ་པར་བརྩམས་ཧེ། དྲེས་རྩིག་པ་ཞིག་གི་སྟེང་ 
ནས་མཆོངས་པ་དང་། དེའི་དུང་ན་ཐྲ་ག་པ་ཞིག་བྲགས་འཐ ག་ཅིང་འདུག ་པའི་སྟེང་ 
དཱ་ལྷུང་ ནས་ཐ་ག་པ་དེ་ ཚེ་འཕོས་པ་དང་། བྲ་ག་པའི་ཆུང་མས་དབྱིག་ པ་ཅ ན་དེ་ 
འཟུང་ནས་ཁྱོད་ཀྱས་བའི་ཁྱོ་བསད་ཀྱི།- ངའི་ཁྱོ་བིནཅིག་ཅེས་སྨྲས་བ་དང་། 
ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱོ ཇི་ལྟར སྨ ན་ཞེས་སྨྲས་ ནས་ ཚུར་ ཤོག་ རྒྱལ་བོ འི་དྱུང་དཱ་འདོང་དང་། 
འུ་བུ ཅིག་གི་ཞལ་ཆེ་གཅོད་དེ། །ཞྲེས་དེ་དག་དོང་བ་ལས། ལམ་གྱི་བང་དེ་ 
ན་ཆུ་བེ་གཏིང་ཟབ་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཆུ་དེའི་ནང་ནས་ཚུར་ཤིང་མཁན་ཞིག་སྟེའུ་ 
ཁ་ནས་བྱེར་ཏེ་ཞོང་ངོ། །དེ་ལ་དབྱིག་པ་ཅན་ཤྱིས་ཆུའི་གཉིང་ཇི་ཙམ་ཞེས་དྲིས་པ་ 
དང་། ྭ ཆུ་གཏིང་ཟབ་བེ། །ཞས་སྨྲས་པས་སྟེའུ་ཆུར ལྷུང་སྟེ་སྟེའུ་དེ་མ་རྙེད་ 
པ་དང་། དེས་དབྱིག་པ་ཅན་བྱཟང་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་བའི་སྟེའུ་ཆུར་བསྐུར་རོ། | 
ཁུ དེས་སྨྲས་ པ། ངས་མ་བསྐུར་ངོ། | །ཚུར་ ཤོག་རྒྱལ་ཐོ་འི་དྱུང་དཱ་འདེཇ་དང་། 
འུ་བྱ་ཅག་གི་ཞལ་ཆེ་གཅོད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས ་ད ངོ་། །དེ ལུས་ངལ་ནས་ 
ཆང་ཆོང་གི་ཁྱིམ་དྭ་སོང་སྟེ ཆང་བསླངས་ནས་ཆང་ཆེང་མ་དེ་ལ་བྱ་ཐོ་ ཞིག་བཙས་ཏེ་ 
བུ་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ཏེ་བསྙལ་བ་ལས། དབྱིག་པ་ཅན་དེའི་སྟེང་དྭ་འདུག་པ་དང་། 
ཁྱེའུ་དེ་སློག་དང་བྲལ་བར་གྱུང་ཧོ། །དྲེས ་ཀྱང་དབྱིག ་བ་ཅན་དེ་བཟླང་སྟེ་།ྱོད་ 
ཀྱིས་ངའི་བུ་བསད་ཀྱི་ངའི་བུ་བྱི ན་ཅིག །དེས་སྨྲ ས་པ། ངས་ནི་མ་བསད་ ན་ 
ཏྱོད་ཀྱི ་བུ་ངས་ཇི་ལྟར་སྦྱིན། དེས་ཚུང་ཤོག་རྒྱལ་བོ་ འི་དྲུང་དྭ་འདོང་དང་། འུ་ 
བུ་ཅག་གི་ཞལ་ཆེ་གཅོད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་དེ་དག་དོང་བ་ལས་གནས་གཞན་ཞིག་ 
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ན་ ཤིང ཤ་ཀོ་ཧ་ཀ་ལ་བྱ་རེག་ཅིག་འདུག་པ་དེ ས་དབྱིག་པ་ཅན་དེ་མཐོང་ནས་གར་་་ 
འགྲོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ང་ཧི་མེ་འགྲོ་ན་འདི་དག་གིས་ང་ཁྲིད་དེ། །གང་དཱ་།ྤིད། 
རྒྱལ་བོ འི་དྲུང་དྭའོ། །འོ་ན་ཁེ་བོའི་འཕྲིན་ཞིག་ཀྱང་རྒྱལ་བོ་ལ་བྲོས་ཤིག ། 
གནས་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་ན། ཤིང་ཤ་ཀོ་ཧ་ཀ་དེ་ལ་བྱ་རོག་ཅིག་འདྭག་པ། བདག་ 
ཤིང་གཞན་གྱི་ཁ་ན་འདུག་པའི་ཚེ་སྐད་མི་སྙན་ལ་ཤིང་འདིའི་ཁང་འོངས་ན་སྐད་ངོ་ 
མཚར་དུ་སྙན་ན། དེ་ཅི ཞི་ཕྱིར་ཞེས་དེ་སྐདམཆིའོ། ཞེས་སྨྲོས་ཤིག །དེ་ནས་ 
ཨང་གནས་གཞན་ཞིག་ཏྭ་སྦྱལ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བདག་གི་འཕྲེན་ 
འདི་ཨང་ ཞུ པ་ ཤིག །བདག་ ནམ་ཁུང་ ནས་ ཕྱིར་ བྱང་བཞི་་ཆེ་ནི་ བདེ། སླར་འཇུག་ 
པའི་ཆེ་སྒུག་བསྔལ་ན། ཏ ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཀྱང་ཅེས་ཞུས་ཤིག །ྐ །དེ་དག་དོང་ 
བ་ལས་གནས་གཞན་ཞིག་ན་ན་ཆུང་མ་གཞེན་ན་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་སྔ་མ་བཞིན་་” 
ད་ཁ་མོ་ཞི་འཕིན་ཨང་ཤཱས་ཤིག །ནམ ཁ་མེ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ཚེ་ན་གྱོས་ 
པོའི་ཁྱིམ་འདེད། གྱོས་པོའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ཆེ་ཕའི་ཁྱིམ་འདོད་ན་ཅིའི་ཕྱེང་ 
ཞུས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ ནས་དེ་དབ། ་དོང་བ་ལས ་རྱལ་པོའི་ ་དྲང་དཱ་ ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ 
དག་རྒྱལ་པོ འི་རྐང་བ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཧེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏྭ་འདུག་གེ་ ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་བོས་དེ་དག་ལ་ཏྱེད་ཅི་ལ་འོངས་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ 
དབྱིག་པ་ཅན་དང་ཁྱིམ་བདག་རྩེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྨྲས་སོ། །རྒལ་པོས་ 
དབྱིག་པ་ཅན་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་གླང་བརྙས་སམ། བརྙས་སོ། །འོ་ 
ན་ཕྱིང་བྱིན་ནམ། གླང་བདག་གིས་མཐྲོང་བར་བྱིན་ཏེ་ཁས་ནི་མ་གཏདད་དོ། ། 
རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། དབྱིག་པ་ཅན་འདེས་གླང་ཁྱིར་བྱིན་ཧེ་མ་སྨྲས་པས་ན་ལྕེ་ཆོད་ 
ཅིག །ཏྱིམ་བདག་ཀྱང་གླང་ཞོངས་པར་མཐོང་ལ་མ་བཏགས་པས་ན་མིག་ཕྱང་ 
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ཞིག་ཅེས་བཅད་དེ། །ཏྱིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ། དབྱིག་པ་ཅན་འདེས་གཅིག་ 
ཏུ་ན་བདག་གི་གླང་འཕྲེག །བཉིས་སུ་ན་བདག་གི་མིག་ཕྱང་བ་པས། དབྱིག་ 
པ་ཅན་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཀྱང་བླའོ། །མི་གཅིག་གིས་ལྷ། དབྱིག་པ་ཅན་འདིས་ 
ཅན་ལ་ཊྱོད་ཀྱིས་རྟ་ཇི་ལྟར་བསད་ཅེས་དྲེས་ན། བདག་ལམ་ད་ཞུགས་ཏེ་མཆི་བ་ 
ལས། མེ་འདིས་རྟ་མ་གཏང་ཞིག་ཅེས་མཆིས་ནས་བདག་གིས་རྡོ་བ་ཞིག་བླངས་ 
ཏེ་འཕངས་པ་ལས་རྟ་གྲམ་མོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། རྷ་བདག་གིས་རྟཾ་མ་ 
འཕངས་པས་ལག་པ་ཆོད་ཅིག །མེ་དེས་སྨྲས་པ། གཅིག་ཧྭ་ན་བདག་གི་རྟ་ 


་བསད། བཉིས་སྲྱ་ན་བདག་གི་ལྕེ་བཅད་པ་བས་དབྱིག་པ་ཅན་རྒྱལ་བར་གྲུར་ཀྱང་ 
བླའཾ། །ཤིང་མཁན་གྱིས་སྨྲས་པ། དབྱིག་པ་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་ཆུའི་གཏིང་ 
ཇི་ཙམ་ད་ཟབས་ཞེས་དྲིས་པས། ཁ་ནས་སྟེའུ་ཐྲོགས་པ་ཆུར་ལྷུང་ངོ། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་བོས་སྨྲས་བ། རྫས་ཅེ་འཁེར་ཨང་ཕྲག་པ་ལ་བཀུར་ 
བའི་རིགས་ཀྱེ་ཁ་ནས་ཁྱེང་བས་ཤིང་མཁན་གྱི་མདུན་སོ་གཉིས་ཆོག་ཅིག །དབྱིག་ 
བ་ཅན་ནི་ཆུ་གཏིང་ཟབས་སམ་ཞེས་དྲིས་པས་ལྕེ་ཆེད་ཅིག །ཤིང་མཁན་གྱིས་སྨྲས་ 
] པ། གཅིག་དྭ་ན་བདག་གི་སྟེའུ་སྟོར། གཉིས་སུ་ན་བདག་གི་སེ་བཅག་པ་ 
བས་དབིག་པ་ཅན་རྒྱལ་བར་གྱང་ཀྱང་བླའོ། །ཆང་ཚོང་མས་སྨྲས་པ། དཔྱིག་ 
པ་ཅན་གྱིས་བདག་གི་བུ་བསད་དོ། ' །དབྱིག་པ་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པ། བདག་ 
ངལ་བས་ཆང་སློང་ད་མཆིས་པས་ལྟན་ལ་མ་བལྟས་པར་སྟན་ལ་འདྭག་པས། ཞོག་ 
ན་བུ་མཆིས་པ་མ་ཚོར་ཧེ་བུ་གྲམ་མོ། །ཧྲལ་པོས་སྨྲས་པ། །ཆང་ཚོང་མ་ 
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ཏྱད་བུ་གེད་བསྙལ་ལ་གོས་ཀྱིས་མི་མངོན་པར་གཡོགས་པས་ཉེས་སི། །དབྱིག་ 
པ་ཅན་ཁྱོད་སྟན་ལ་མི་རྟོག་པར་འདག་པ་ཨང་ཉེས་ཀྱི། དབྱིག་བ་ཅན་ཏྱོད་ཏྱོར་ 
ཕྱོས་ལ་བྱ་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཆང་ཚོང་མས་སྨྲས་པ། གཅིག་ 
དྭ་ན་བདག་གི་བུ་བསད། གཉིས་སུ་ན་ཁྱོ་བྱས་པ་བས་དབྱེག་པ་ཅན རྒྱལ་བར་ 
གུར་ཀྱང་བླའོཾ། །ཐྲ་ག་པའི་ཆུང་མས་སྨྲས་པ། _ དབྱིག་པ་ཅན་གྱིས་བདག་ 
གི་ཁྱེ་བཀུམ་མོ། _ །དབྱིག་པ་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པ།  དདག་ལ་དགྲ་མང་བས་་ 
འཇིཊ་ཏེ་རྩིག་པ་རྒལ་ནས་བྲོས་པ་ལས་ཕག་ན་མི་ཡོད་པ་མ་མཐོང་སྟེ་གྲམ་མོ། ། ། 
ཧྱལ་པོས་སྨྲས་པ། སོང་ལ་འདི་ཉིད་ཏྱེད་ཀི་ཏྱོང་གྱིས་ཤིག། །དེས་ 
སྨྲས་པ། གཅིག་ཏུ་ན་བདག་གི་ཁྱོ་བསད། གཉིས་སུ་ན་བདག་གི་ཏྱོ་བྱས་ 
པ་བས། དབྱིག་པ་ཅན་རྒྱལ་བང་གྱུར་ཀྱང་བླའོ། །དེ་དག་སེ་སོ་ནས་ཞལ་ 
ཆེ་བཅད་དེ་དབྱིག་པ་ཅན་ཨུས་བྱིན་ནས་ཉེས་པ་ཀུན་ལས་ཐར་ཏཧེ།  །རྱལ་པོ་ དེ་ 
ལ་ཨང་བྱད་མད་གཉིས་ཤིག་བྱ་གཅིག་ལ་རྩོད་དེ། རྒལ་པོ་བློ་མ ཁས་པས་ 
བརྟགས་ནས་བྱུད་མེད་གཉིས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བསློ ཞོ།  །ཏྲེད་གཉེས་ཀྱིས་བྱའི་ 
ལག་པ་རེ་ངེ་ནས་བཟླང་སྟེ་དྲོངས་ལ་གང་གིས་ཐིབ་པ་བུར་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་བསྒེ་བ་་”་ 
དང་། བུའི་མ་མ་ཨིན་བ་དེས་ནི་བུ་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་པས་སྣད་ཀྱིས་མི་དོགས་ཏེ་ 
མཐཐཱ་ཅི་མོད་པས་དྲངས་སོ། །བྱའི་མ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་བུ་ལ་བྱམས་པས་སྣད་ 
ཀྱིས་དོགས་ཏེ་སྟེབས་ཀྱིས་ཐུབ་ཀུང་དྲག་ཏྭ་མི་འདྲེན་ནོ། །རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ 
རྟེགས་ནས་དྲག་ཏུ་དྲངས་པ་དེ་ལ་འདེ་ནིཏོད་ཀྱི་བུ་མ་ཨིན་ཏེ་བུད་མེད་གཅིག་ཤེས་ 
ཀྱི་བུ་ཡིན་བས་ན་དྲང་བོར་སྨོས་ཤིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་། དལ་གྱིས་འདྲེན་པའི་ 
བུ་ཡིན་པར་གྱུར་ཏེ་བུ་ཁྱེར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་མི་གཉིས་ཤིག་རས་ཡུག་ཞིག་ལ་ 
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རྩེད་དེ། རྒྱལ་པོ འི་དྲུང་དྭ་ཞོངས་པ་ལས་རྒལ་པོས་བརྟགས་ནས་ཞལ་ཆེ་ 
གང་མ་བཞིན་དུ་བཅད་དོ། །དེ་ནས་དབྱིག་བ་ཅན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཧོ། །འདེ་དག་གིས་བདག་ བཟུང་ སྟེ་ཁླིད་ཅིང་མཆི་བ་ན་ སྦྲུལ་ཞི ཞིག 
གི་ འཕྲིན་ དུ་འདི་སྐད་ཅེས་ མཆིའོ། །བདག་ཁང་བུ་ནས་ ཕྱིར་ འབྱང ་བའི་ཆེ་ནི་ 
བདེ། སླར་འཇུག་བའི་ཆེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ན་ཅིའི་ཕྱིང་དེ་ ་ལྟར་གྱུར་པ་ཞུས་ཤིག་ 
ཅེས་མཆིའོ། །རྐལ་པོས་སྨྲས་པ། སྤྲུལ་ དེ་ལ་ ཁོད་ ཀྱེས་འདི་སྐད་ཅེས་གྱིས་ 
ཤིག ` །ཏྱོད་མ་ཁྲོ་ ཞིང་བཀྲེས་པས་ཁུང་ནས་བྱང་བའི་ཆེ་བདེའོ། །ཕྱིར་བྱང་ 
ནས་ཁ་ཟས་མང་ད་ཆོས་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་གཅོས་པས་ཁྱོད་ ཁྲེས་ཏེ་སྦོམ་པོར་གྱུད་་ 
པས་སླང་འཇུག་པའི་ ཆེ་ཁུང་བྱ་ལ་ཐྲོགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་གྱིས་ཤིག། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྟེ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་ལ་མི་ཁྲོ་ན་ཇི་ལྟང་ཤྲིར་འབྱང་བ དང་འདྲ ་བར་ 
བདེ་བད་འཇུག་གོ །ཞེས་སྨོས་ཤིག །དེ་ནས་ན་ཆུང་མ་གཞྲེན་ནུའི་ 
འཕྲིན་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་བོས་སྨྲས་པ། ན་ཆུང་མ་གཞོན་ ན་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
པའི་ཁྱིམ་ན་མཛའ་བོ་ཞིག་འདུག་སྟེ།  ནམ་བྱོས་པཾ ཞི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པ་དེའི་ 
ཚོ་ནི། མཛའ་བོ་ལ་ཆགས་པས་པའི་ཁྱིམ་དུ་ འགེ་འདོད་དོ། །ནམ་པའི་ཁྱིམ་ 
ན་འདུག་པ་དེའི་ཚེ་ནི་མཛའ་བར་སྐྱེ་སྟེ་ཁྱོ་ལ་ཆགས་པས་བྱོས་པའི་ཀྱིམ་དུ་འགྲོ་་ 

འདེད་བ་ཨིན་གྱི་གནས་གཅིག་སྤོངས་ལ་གཅིག་ལེགས་བར་ཟླངས་ ཤིག་དང་། དེ་ 
ལྟ་བུའི་གནོད་པ་མེད་པར་འགྱར་རོ།  །ཞེས་སྨྲོས་ཤིག །གནས་གཞན་ 
ཞིག་ན་ཤིང་ཤ་ཀོ་ཏྭ་ཀ་ལྭ་བ་ངོག་ཅིག་འདུག་པའི་འཕྲིན་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོས་སྨྲས་པ།  ཤིང་དེའི་འོག་ན་གསེར་ཡོད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་སྙན་པ་ཡིན་ནོ། 
ཤིང་གཞན་གྱི་དྱུང་ན་གསེར་མེད་པས་སྐད་མི ་སྙན་ཞོ། །ཞེས་གྱིས་ཤིག །རྒྱལ.-. 
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པེས་དྭབྱིག་པ་ཅན་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་མང་ ད་བ བྱང་ཨང་ཇངས་བཏང་ངོ་། ། 
ཁུད་ནི་དབུལ་ཕཾངས་ཀྱེ། -ཤིང་གི་ཞོག་ན་གསེར་གྱི་གཏེར་ཡོད་པ་རྐོས་ལ་ཁྱེང་ 


ཅིག །དབྱིག་པ་ཅན་གྱིས་རྒྱལ་བེས་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་སོ་སེ འི་ འཕྲིན་ ཡང་ 
བསྒོས་ནས་ཤིང་དྱུང་ནས་གསེར་ཨང་བྱུང་སྟེ་ཁྱེར་ངོ། / །དེ་བྱིན་ཆད་སོ་ཆེས་ 


༄ 
༠༨ ༨ ཛའ ༨ ༨ ༠༨ ། 


ཚུགས་ནས་ཅིས་ཀྱང་མི་བྲེལ་ཏེ་ཆེ་གཅིག་དུ་ཕྱུག་ཅིང་བདེ་སྐྱིད་པར་གྱུར་ཧོ། 

ཀུན་དགའ་བོ། དེའི་ཆོ་དེའི་དུས་ན་ཧལ ་པོ་མཛེས་པདེ་ལ་གཞན་དུ་མ་སེམས་ 
ཤིག །དེ་ནི་ད་ལྟར་ང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆེ་དེའི་དུས་ནྭ་བམ་ཟེ་དབིག་པ་ཅན་ 
དེ་ནི་བྲམ་ཟེ་ཕྱིན་ཧེ་ལོ་ཤྭ་ཤ་ཡིན་ནོ། །ངས་ སྤེན་ ཨང་ སྡུག་ བསྔལ་ ཐུམས་ ཅད་ 
ལས ཐར་བར་བྱས་ཏེ་རིན་བེ་ཆེ་བྱིན་ནས བདེ་སྐྱིད་པར་བྱས་སེ། །ང་མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པར་བྱས་ཏེ་ཟད མི ཤེས་བའི་ཆོས་རིན་ 
པ་ཆེའི་གཏེར་བྱིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ 
ཚེ་དང་ལྔ ན་པ་ཀྭ ན་དགའ་བོ་དང་། འཁོད་མང་པོ་རྣམས་བཅོམ་ལྔ ན་འདས་ཀིས་ 
གསུངས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་མངོན་པར་དགའོ། །ཏྱིམ་བདག་དབྱིག་པ་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་སུམ་ཅྱ་དགྭ་པའོ།། །བྲམ་ཟེ་ཤིན་ 
ཅིང་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ། འདེ་སྐད་བདག་གིས ་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ 
ཝྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་ཧྱལ་བྱ་ཧྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུ -* 
དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཆོ་ཨུལ་དེ་ན་བྲམ་ཟེ་ཤིན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བའི་ཆེ་ 
རེགས་བཙུན་ཞིང་ཕྱག་བ་ཞིག་ཨོད་དེ། བུ་མེད་པས་སྟོན་པ་དྲུག་གི་ཐད་དྭ་སེང་ 
སྟེ་དྲིས་པ་དང་། སྟོན་པ་དྲྭག་གིས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བྱའི་མཚན་མ་ཡོང་མེད་དོ། | 
ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ཕྱིར་ཁྱིམ་དྭ་འོངས་ནས་གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱོན་ 
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ཏེ་མྱ་ངན་གྱི་ཁང་བྱར་ཞུགས་ནས་མི་དགའ་སྟེ་འདི་སྙམ་དྭ་བསམས་སོ། །བདག་ 
ལ་བྱ་ནི་མེད་ཀྱི་གལ་ཧ་ནང་གཅིག་ཆ འཾ་དས་བྱས་ན་ཁྱིམ་དང་ནོར་རྫས་བཅས་སུ་” 
རྒྱལ་བཾས་བཞེས་སེ་སྙམ་བསམས་ནས་རབ་ཧྭ་མི་དགའ་ཞིང་འདུག་གོ་ །དེའི་ 
ཆོ་བྲམ ཟ་དེའི་ཆ ང་མ་དགེ་སློང་མ་དང་བཤེས་སོ། །དགེ་ སླང་ ་མ་དེ་བྲམ་ཟེ་ ཟེ་དེའི 
ནས་ཆུང་མ་ལ་ཁྱོད་ཀི་ཁྱོ་ ཅིའི་ཕྱི ་ཕྱིར་ མི་དགའ་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཆུང་ 
མས་སྨྲས་བ། བདག་ཅག་ལ་བུ་མེད་དེ་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་དྲིས་ན། ཁྱོད་ལ་བུའི་ 
མཚན་མ་མེད་དོ། །ཞེེས་བྷས་བས་མི་དགའ་ཞིང་མྱ་ངན་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ 
`དགེ་སློང་མ་དེས་སྨྲས་པ། སྟེན་པ་དྲུག་ནི་ ཐམས་ཅད་ ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་ པ་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་ག་ལ་ཞིག་རིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་ཧེ། 
ཐམས་ཅད་རྟེགས་ཤིང་མྲེན་པས་འདས་པ་དང་། མ་འོང་ས་པ་ལ་ཐེོགས་པ་ 
ཕྱིང་སོང་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཆུང་མས་ཁྲོ་ དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་དེ་ 
དགྲའ་རངས་ནས་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་མ་ཐག་དཱ་གོས་གསར་ 
བ་ ་བགོས་ ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱ ་ཞབས་ལ་སྦྱི་ བས་ཕྱག་འཚལ་ཧེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་ལ་མཚན་དང་། 
དབང་ཐང་གི་བུ་མ་མཆིས་སམ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྲམ་ 
ཟེ། །ཏོད་ལ་བུ་ཡོད་པར་འགྱུང་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་ཡང་ལྡན་ལ། ཆེར་ 
སྐྱེས་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་ངོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཧོ། ། 
བྲམ་ཟེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཐེས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་མགྭ་རངས་ཏེ་བུ་ཡོད་་ 


(344) 


པར་གྱུང་ན་ལྟ་རབ་ཧུ་བྱང་ཡང་བླ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་མེད་དེ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དང་། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་བཤོས་ལ་གཤེགས་པར་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅང་མི་གསུང་བས་གཤེགས་མུ་གནང་ 
སྟེ། | ཕྱི་ཉིན་གདགས་ཚོད་ལ་ཐབ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་ 
བཅས་སུ་བྲམ་ཟེ་དེའི་ཁྱིམ་དྭ་གཤེགས་ནས་གདན་ བཏིང་བ་ལ་བཞུགས་ཏེ། བྲམ་ 
ལེ ་ཁྱོ་ཤུག་གི གིས་ བསྟི་ སྣང་དང་བཅས་པས་ བསོད་ སྙོམས་ གསེལ་ ཏོ །བདོད་ 
སྙོམས་གསོལ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་བཅས་སུ་སླང་གཤེགས་་” 
པ་དང་། དེའི་བར་ན་ནྱེའུ་གསིང་ཞིག་ཡོད་དེ། ཆུ་མིག་ཤེན་ཏུ་གཙང་མ་ཞིག་ 
ཡོད་བ་ལ་བཅོམ་ལྔ ན་འདས་དང་། དགི་སློང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་མཉེལ་བཤོལ་ཏེ་ 
སོ་སོ་ནས་ཆུ་མིག་དེ་ལ་བཅས་ནས་རྒུང་བཟེད་དང་ཀང་ལག་བཀྲས་སོ། །དེ་ནས་ 
སྤྲེའུ་ཞིག་དེང་ཞོངས ་ཧེ་ཀུན་དགའ་པོ་ལས་ལྷུང་བཟེད་བླངས་པ་དང་བཅག་གིས་དོཊ་ 
པས་ཀུན་དགའ་བོས་ལྷུང་བཟེད་མ་སྟེར་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལ་ལྷུང་བཟེད་སྤྲེའུ་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་ 
བོས་ལྷུང་བཟེད་སྤྲེའུ་ལ་བྱིན་པ་དང་། སྤེའུས་ཤིང་ཁ་ནས་སྦྲུང་རྩི་བླངས་ཏེ ་ལྷང་ 
བཟེད་བཀང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱུལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྦྲང་ 
རྩིའི་ནང་གི་མི་གཙང་བ་ཕྱང་ཞིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། སྤྲེའུས་སྲིན་བུའི་རོ་ 
ལ་སོགས་པ་བསལ་དེ་ཕུལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྦྲང་རྩིའི་ལྷང་བཟེད་ 
བཞེས་ནས་སྦྲང་རྩི་ཆུ་དང་སྦྱོར་ལ་སུལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཆུ་དང་སྦྱང་ཏེ་ + 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཞེས་ནས་དགེ་སློང་གི་ 


= "༽, ༤༨ མའ ༢༨ ༨ 


དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཡང་བགོས་ཏེ་བྱིན་ནས་ཐམས་ཅད་ངོམས་པར་གྱར་ཏོ། །དེའི་ 
(345) 


ཚེ་སྦྲེའུ་དེས་འདི་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ནས་རབ་ཏྭ་དགའ་སྟེ་མཆོངས་པ་དང་། གང་ 
བྱས་པ་ལས་གཡང་ད་རྷུང་སྟེ་ཆེའི་དུས་བྱས་ནས་དེ་མ་ཐག་དྭ་བྲམ་ཟེའི་བྱར་སྐེས་་” 
ཏེ། བྲམ་ཟེ་དེའི་ཆུང་མ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་ཟླ་བ་ཚང་ནས་བུ་ཁྱེའུ་ 
བཟང་བ། བལལ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་བཙས་སོ། _ །ཐྤོག་མ་བཙས་པའི་ཚ་ཁྱིམ་ 
གྱི་ནང་ན་སྣོད་ཅི་ཡོད་པ་དེ་དག་བྲེམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་སྦྲང་རྩིས་གང་བར་གྱར་ཧེ། ། 
བྲམ་ཟེ་ཁྱོ་ཤུག་རབ་ཏྭ་དགའ་ནས་མཚན་མཁན་བོས་ཏེ་མཚན་བལྟས་སོ། ི 
མཚན་མཁན་གྱིས་ཁྱེའུ་འདི་བཙས་པ་ན་ལྟས་སམ། ཡ་མཚན་ཅི་ཞིག་བྱང་ 
ཞེས་དྲེས་ན། ཐོག་མ་བཙས་པའི་ཆེ་སྦྲང་རྩིས་གང་ཁོ །ཞེས་སྨྲས་ནས་ 
བུའི་མིང་ཨང་སྦྲང་རྩི་མཆོག་ཅེས་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་གསོས་བསྙེད་དེ་ཆེར 
སྐྱེས་པ་དང་། ཕ་མ་ལ་རབ་ུ་འབྱུང་བར་གསོལ་ཧོ། །ཕ་མས་བུ་ལ་ཆགས་ 
པས་མ་བཏང་ངོ་། །བྱེ་ཞུས་ཨང་དང་ཡང་དྭ་གསོལ་ཏེ་ཕ་མས་བདག་གི་བགེཌ་ 
བགྱིས་ན། བདག་ འགུམ་ ཕོད་ཀི་ འདུ་ འཇི་འི་ནང་ད་འཚོ་མི་ཕོད་དེ། །ཞེས་སྨྲས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཏྱེའུའི་ཕ་མས་བགྲོས་ཏེ། སྨོན་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱེས་ ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་ངོ ཞེས་ལུང་བསྟན་ཧེ་ད་བར་ཆད་བྱས་ན་སློག་དང་བྲལ་བར་གྱུང་དྭ་འང་ 
ག་གཏང་བར་བའ། །ཞེས་གོས་བྱས་ནས་བུ་ལ་ཁྱོད་ཡིད་བཞིན་ད་རབ་ཏྭ་འབྱང་ 

ར་བ། ར་གནང་ངོ་། །ཞེས་བསྒེའོ། །དེ་ནས་ཁྱེའུ་དགའ་མགྲྭ་རངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གང་ན་བ་དེར་ སོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་། ཞབས་ལ་སྤི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་རབ་ཏྭ་ 
འབྱུང་བར ་གསོལ་ཧོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ཀང་ལེགས་པར་འཇས་སོ། ། 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས། སླ་དང་ཁ་སྨྲ་རང་བྱི་སྟེ་དགེ་སློང ་དྭ་གྱར་ཧོ། །དེ་ 


༤༨༨༨. = 


ནས་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་སེས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ་ཟག་བ་ཀུན་་” 
(346) 


ཟེད་ནས་དྲག་བཅོམ་བར་གང་ཧོ། །དགེ་སློང་དག་དང་ཕན་ཚུན་སེམས་ཅན་གི་ 
དོན་ལ་འགྲོ་བཞི་ཆེ་གལ་ཏེ་སྐོམ་མམ་ངལ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ལྷུང་བཟེད་བོར་བས། 

སྦྲང་རྩིས་རང་གང་སྟེ་ཀུ ན་དང་ཐུན་མོང་ད་༢ ཐུང་ངོ་། དེ ་ནས་ཀུན་དགའ ་བོམ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དགེ་སློང་སྦྲང་རྩི་མཆོག་གིས་ 
སྔེན་བསེད་ནམས་ཅི་ཞིག་ བགྱིས་ན། | རབ་ཧུ་བྱང་ནས་རིང་པེ་མ་ལོན་པར་དགྲ་ 
ཨང་བཅོམ་ལ་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དྲ་ཐོབ་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ། ཏྱོད་སྫོན་བྲམ་ཟེ་ཤིན་ཅིར་གྱིས་ 
བས་པ་དྲན་ནམ། གསལ་པ། དྲན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བ། ཁྱད་ཀྱིས་ 
ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས་ནེའུ་གསིང་ལ་བསྟི་བ་ན་སྤྲེའུ་ཞིག་གིས་ཏྱོད་ལས་ལྷུང་བཟེད་་ 
བླངས་ཏེ་སྦྲང་རྙིས་འཀང་ནས་ང་ལ་ཕུལ་བ་དང་། སྤྲེའུ་དགའ་ནས་མཆོངས་པ་ 
དང་། གར་བྱས་བ་ལས་གཡང་དུ་སོང་པྡེ་ཆེ་བརྗེས་པ་དྲན་ནམ། གསོལ་པ། 
དྲན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོ། དེའི་ཚོ་ན་སྦྲང་རྩི་ཕུལ་བའི་སྤྲེའུ་དེ་ནི་དགེ་སློང་སྦྲང་རྩི་ 
མཆོག་འདི་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་མཐོང་ནས་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྲང་རྙི་ 
ཕུལ་བས་བྲམ་ཟེ་དེའི་བྱར་སྐྱེས་ཏེ་བྱད་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ 
ཀྱང་ཟག་པ་མེད་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་པུས་མེ འི་ལྷ་ང་ས་ལ་ 
བཙུགས་ནས་མང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དགེ་སློང་འདིས་ 
ཉེས་བ་ཅི་ཞིག་བགྱིས་ན་སྤྲེའུའི་ནང་ད ་སྐྱེས་པང་གྱུང། བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་ 
ཀུན་དགའ་བེ བོ་ལ་བཀའ་ སྩལ་ པ། སྔོན་འདས་པའི་དྭས་ན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ 
འཇིག་ཉེན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་གསང་ཞུགས་གཞིན་ནུ་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་ 
ཞིག་ཡུང་བ་ལ་མཆོངས་པ་མཐོང་ནས་འདེ་སྐད་དུ་ཏྱོད་ནི་རབ་དུ་གྱུར་ཏེ་སྤྲེའུ ་དང་ 
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འདྲཞོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་སྙོང་དེས་ཐོས་ནས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས་སོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ང་ཤེས་སམ། སྨྲས་པ། ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ 
གི་དགེ་སྦྱེང་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཤེས། དགེ་སློང་དེས་ཨང་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ 
ང་ལ་མ་འྱབྱ་ཞིག །ང་ནི་མིང་ཙམ་གྱི་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ 
བཞི་ཡང་ངས་ཐེབ་བོ། །ཞེས་བྒསོ་བ་དང་། དགེ་སློང་གཞིན་ཉ་དེ་སྔངས་ཏེ་བ་ 
སྤྱུ་ཨང་ལངས་ནས་ལུས་སྨད་ལྔ་ས་ལ་གཏུགསཏེ་འགྱོད་ཚངས་གསོལ་ཏོ། དེ་ལྟར་ 
འགྱེད་ཚངས་བྱས་པས་ནི་སེམས་ཅན་དཔྱལ་བང་མ་སྐྱེས་སོ །དག་བཅོམ་པ་ 
ལ་འཕྱ་བས་ནི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་པང་དྭ་རྟག་ཏུ་སྤྲེའུར་སྐྱེས་སོ། །སོན་ཡང་ངབ་ 
ད་བྱྱང་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྒུངས་པས། ད་ང་དང་ཕྲད་ནས་བཀྱུས་པ་བཞིན་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་ཟད་དེ། །ཀུན་དགའ་བཾ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དགེ་སློང་གཞེན་ནྭ་ 
དེ་ད་ལྟ་སྦྲང་རྩ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ན་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། འཁོར་མང་ 
པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཐེས་ཞས་ཀུན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། | 
ལུས དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་མི་སྦུང་དྭ་མི་རུང་ངོ་། །དགེ་སློང་འདི་ཨང་ངག་ 
གི་ལས་མ་བསྲུངས་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱོང་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། ཀུན་དགའ་བོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས་བདེན་པ་བཞི་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ། ཁུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 
ཀྱི་ལས་རྣམ་པང་དག་ཅིང་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཀུན་དང་བྲལ་བས་ཁ་ཅིག་ནི། རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་བ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་། ཕྱིང་མི་ལྡོག་པ་དང་། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐེབ་པར་གྱུང་ཏོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏཱ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་བྱིར་མི་ལྡོག་པཞི་ས་ལ་གནས་ 
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པར་གྱད་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་འཁོར་མང་པོ་དག་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་ནས་མངོན་པང་དགའོ། །བྲམ་ཟེ་ཤིན་ཅི་ཞེས་བྱ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་བཞི་ 
བྱན་པདོ། །།།སླིམ་བདག་དན་བྱི་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ། འདི་སྐད་ 
བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོ་ཞི་ཁབ་བྱ་ཀ ལནྡ'་ 
ཀ་གཞས་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ཆེ་ཡུལ་ཀོ་ས་ལ་ཁྱིམ་བདག་ 
ད་མ་ཤིན ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱུག་པ། བཙན་པ། རིགས་ཆེ་བ་ཞིག་ཨོད་དེ། དེ་ 
ལ་བུ་མེད་ནས་ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་ཏེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ 
བུ་བསླངས་སོ། །བྱིམ་བདག་དེས་རྷ་ཀྱུ་ཀུན་ལ་སྙིང་ནས་མཆེད་དེ་བསླངས་པས་ 
ཕྱིས་དེའི་ཆུང་མ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུང་ཏེ། ཟླ་བ་ཚང་ནས་བུ་ཏྱེའུ་བཟང་ 
བ་བལྟ་ན་སྒུག་པ། འཇིག་རྟེན་ན་དཀོན་པ་ཞིག་བྱང་སྟེ། མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་ 
ནས་མཆན་བལྟས་སོ།  །མཚན་མཁན་གྱིས་ཀྱང་མཚན་དང་སྦྱར་ཏེ། བུའི་ 
མིང་ཨང་དན་བྱི་ལ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། གསེས་བསྟེད་དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། 
རྒྱལ པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཕ་ཤི་ནས་ཏྱེའུ་དེ་རྒྱལ་པོས་ཕའི་གོང '་རྐལ་བོར་བཅུ ག་གེ 
དེ་ལྟང་ཕའི་གེར་རྒྱལ་པོ་དབང་བསྐུང་བ་ན། ཁང་ཏྱིམ་ཀུན་རིན་བོ་ ཆེ་སྣ་བདུན་ 
དཱ་ཀྱད་ཏེ། བང་མཛོད་མང་པོ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུྱ་གང་ནས་ཅི་ཨང་ཡོད་ 
པར་གྱུད་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཧྱལ་བ ནི་སྦས་བེདྷ་ཞེས་བྱ་བ་ཚ་བའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ 
སྟེ་སྨན་པས་སྨན་དཔྱད་བྱས་ན། སྨན་དུ་གོ་ཤིནྡཱ་ཙན་དན་གྱིས་ལུས་བསྐུས་ན་ 
འཚོའོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། རྒྱལ་པོས་ཡུལ་མི་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀར་བཏགས་ 
སྲོ། །ཏྱོད་སུ་ལ་གོ་ཤིནྟ་ཙན་དན་ཨོད་ན་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཕུལ་ཅིག་དང་། བྱ་དགར་ 


༡༨༧༡" ༦ ༧༧ 


གསེང་སྲང་སྟོང་ཕྱྱིན་ནོ། །ཞེས་ཀུན་ཏུ་བསྒོ་ན། གཅིག་ཙམ་ལ་ཨང་མ་བྱུང་ཏོ། 
(349) 


དེའི་ཚེ་ན་གཅིག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཡུལ་ཀོ་ས་ལང་ཁྱིམ་ 
བདག་དན་ བི་ལའཾ ་ཏྱིམ་ ན་མང་ དུ་ཡེད་དོ། ། ཞེ ས་སྨྲས་བ་དང་ | རྐྱལ་བོ་ 
ཉིད་ཉའི་ཐེག་པ་ལ་ཞོན་ཏེ་ཙན་དན་མློང་དུ་ཆས་སོ། ཁྱིམ་བདག་དེའི་སྒོར་ཕྱིན་ 
པ་དང་། །ྱིམ་བདག་དེའི་སྒེ་ན་སྒེ་སྲུང་དག་གིས་གྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་འདིར་ 
གཤེགས་ཏེ་ད་ལྟང་ཕྱི་རོལ་ན་བཞུགས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ 
དེ་རབ་ཧཱུ་དགའ་ནས་སྙོར་བྱུང་སྟེ་སྐྱལ་པོ་ནང་དུ་བསུས་སོ། །རྒྱལ་པོ་སྒེང་ 
ཕྱིན་ཏེ་བལྟས་ན་སྒོ ཉིད་ཀྱང་དངུལ་ལས་བྱས་ཏེ་སྒེ་ཞི་ནང་ངེལ་ན་བུད་མེད་མཛེས ་ 
ཤིང་སྡུག་བ། འཇིག་ཏེན་ནྭ་ཟ་མེད་པ་ཞིག་དྲྭངལ་གྱི་ཁྦི་ལ་འདུག་སྟེ་དངུལ་ 
གྱི་སྐུད་པ་འ།ལ་ལོ། །དྲུང་ན་ན་ཆུང་བཟང་མེ་བཅུ་ཡང་གཡོག་བྱེད་དེ། ཧྱལ་ 
བས་དེ་མཐོང་ནས་ཁྱིམ་བདག་ལ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཆུང་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་ན་མ་ཡིན་ 
ཏེ།། སྒོ་སྲུང་བའི་བྲན་མོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཞོ་ན་ན་ཆུང་བཟང་མོ་འདི་དག་ 
ཅི་ལ་དགོས་ཞེས་དྲེས་ན། འདི་ནི་ཕྱི་ནང་དུ་བསྒུགས་བའི་མཇག་གཞུག་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཨང་སྒོ་ རིམ་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་བལྟས་ན། སྒོ 
ནི་ཐེ་ཌཱརྱ་མཐོན་མཐིང་ལས་བྱས་ཏེ། སྒོ་ཞི་ནང་རོལ་ན་ན་ཆུང་ བཟང་མེ་བལྟ་ན་ 
སྙུག་པ་སྡ་མ་བས་ཀྱང་ལྷག་པ། ་ གཡོག་ན་ཆུང་བཟང་མེ་སྔ་ ཨ་བས་ཕྱེད་ཀྱིས་མང་ 
བ་ཞིག་འདུག་ག །དེ་ནས་ཨང་སྒོ་་རིམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་བསྟས་ན། སྒེ་ཡང་ 
གསེར་ལས་བྱས་ཏེ། སྒོ་འི་ནང་རོལ་ན་ན་ཆུང་བཟང་མེ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་སྔ་མ་བས་ 
ཀྱང་ཤིན་དུ་ལྷག་པ་ཞིག་གསེར གྱི་ཏྲི་ལ་འདུག་སྟེ། གསེར་ཀྱི་ཐགས་འཐག་ 
ག །གཡས་གཡོན་ན་ན་ཆུང་བཟང་མོ་གཡོག་བྱེད་བ་སྔ་མ་བས་ཀྱང་ཤིན་དཱ་མང་ 
བས། ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་འདི་ཁྱོད་ཀྱེ་ཆུང་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྡིས་ན། འདེ་ཡང་མ་ 
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ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དྭ་ཕྱིན་ཏེ་བལྟས་ན་ས་གཞི་ཀུན་བི་ 
རྫུདཱ་ལས་བྱས་པ་ཤིན་ཏཱ་གསལ་བ་ནི་ཆུའི་མདོག་དང་འདྲ་སྟེ། སྟེང་གི་ཁང་བ་ 
ལ་གཅན་གཟན་གྱི་གཟུགས་དང་། ཆུ་སྲིན་དང་ཉ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དབྱངས་ 
ཏེ་རྐྱུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་འགྲུལ་བས་གཟུ གས་བྙརྙན་པ་གཞི་ལ་སྣང་ངོ། །རྐྱལ་པོས་ 
ཨངདག་པར་ ཆུ་ཡིན་སྙམ་བསས་ཏེ་འདེ་སྐད ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཅི་གུན་ ནས་མེད་ 
དམ་ཅེས་ཉེས་ ན་ཁང་པའི་ནང་དུ་རྗིང་བྱ་བསྐྱིལ་ཞེས་སྨྲས་སོ། ྦ །དན་བྱི་ལས་སྨྲས་ 
པ། འདི་ནི་ཆུ་མ་ལགས་ཏེ། བི་ཌྷུདཱ་མཐྲོན་མཐིང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲས་ནས་ལག་གི་ 
གདུ་བུ་ཕུད་དེ་སྟེང་དྭ་བོར་ངེ། །རྒྱལ་པོས་དེ་ལྟ་བུ་གཟིགས་ནས་ཁང་པའི་ནང་ 
གཤེཊ་ཏེ་རིན་པོ་ ཆེ་སྣ་ བདུན་གྱི་ཁང་པའི་ ནང་དུ་བི་ཌཱ རྱ མཐྲོན་མཐིང་གི་ཁི་ བཾ ཤམས་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་བཞུཊ་སུ་གསེལཏོ། །ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཨང་དེ་ན་འདུག་བ་ 
ལས་མིག་ནས་མཆི་མ་བྱུང་བ་དང་། ཧྱལ་བོས་ཅེའི་ཕྱིང་མིག་ནས་མཆི་མ་བྱང་། 
ང་ཞངས་པས་མི་དགའམ་ཅི་ཉེས་ཞེས་དྲིས་ན། ཏཱིམ་བདག་གི་ཆུང་མས་གསོལ་ 
པ། རྒྱལ་པོ་འདིང་གཤེགས་པ་ནི་ལེགས་ཏེ་དགའ་ན་རྒྱལ་བོའི་ན་བཟའ་ལ་ 
དུད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྲེ་བས་མིག་ནས་མཆི་མ་བྱང་གི །རྒྱལ་བྲོ་མཐོང་མི་འཚལ་ 
བ་ནི་མ་ལགས་སོ། །རུལ་པོས་སྨྲས་པ། ཅི་ཏོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ན་མེ་ཙ་མ་ཨང་མི་ 
ཞབྱད་དམ། སྨྲས་པ། མེ་མ་མཆིས་སོ། །འོ་ན་།་ཟས་ཅི་ཞིག་གིས་གཡོ། 
སྨྲས་པ། ཁ་ཟས་ནི་བསམ་པ་ཙམ་ཁགྱིས་ཁ་ཟས་རོ་བྱག་དང་ལྡན་བ་རང་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཧྒྱལ་བེ་ན་རེ། མཚན་མོ་མུན་བའི་ནང་དུ་ཅི་ཞིག་གིས་མཐོང་བར་འབྱང། 
སྨྲས་པ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་སྣང་བང་འགྱུར་རོ། །སློ་བཅད་ན་ཡང་སྐར་ 
ཁུང་ནས་ནོར་བྱུ་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཀྱིས་ཉིན་མོ་དང་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་དན་ 
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བྱི་ལས་པུས་མེ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ཅིནི་སླད་དྭ་འོ་ 
བྱལ་ཏེ་འདིང་གཤེགས་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། ཧྱལ་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ 
སོ། །ངའི་བྱ་ཕི་ཌཱདྱ་ཚ་བའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་སྨཌ་པས་དཔྱད་དེ། སྨན་ 

དཱ་གི་ཤིང་ཙན་དན་དགོས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ནས་འདིར་།ྱོད་ལ སློང་དུ་འོངས་ཞེས་ 

སྨྲས་པ་(ཾ'། ཁྱིམ་བདག་དེ་རབ་ དཱ་དགའ་ནས་ ཧྒྱལ་ བོ པོ ཉིད་བང་མཛོད་དུ་གཤེཊ་ 

སུ་གསོལ་ཏེ། རིན་བོ་ ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ནོང་དྭབིག་ཐམས་ཅད་ཀུང་བསྟན། 
ཙན་དན་གྱི་ཕྲུང་པོ་ཚད་མེད་པ་དག་ཀྱང་བསྟན་ནས་ཅི་བཞེད་པ་བཞེས་ཤིག་ཅེས ཅ༠༠༠ཅ༠ 
གསོལ་པ་དང་། རྒྱལ་བོས་སྨྲས་པ། ང་ལ་སྲང་གཉིས་ལས་མི་དགོས་ཀི་ 
བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།. ཏྱིམ་བདག་གིས་ཅི་བཞེད་པ་ཕུལ་ཁོ། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་བཾ་སྨད་གཤེགས་པ་དང་།  ཏྱིམ་བདག་དེ་ལ་ཁྱོད་སྲངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་དུ་ 
སོང་ཞིག་ཅེས་བག ཞོ། །ཁྱིམ་བདག་དེས་སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྫི་ལྟ་བྱུ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཅི་ཏྱོད་མ་ཐོམ་སམ། གཾཾང་ཁྱེང་སེང་སྐྱའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་སྲས་གྲ་བ་དང་། ན་བ་དང་། ཤི་བ་ལ་སྐྱེ་ནས་རབ་ 
ཏཱ་བྱུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ"་ 
གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྱད་ཅུས་སྐྱ་བརྒྱན་པ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཀང་པ་ 
དང་། ཨེ་ཤེས་ནི་དཔེ་ཟླ་མེད་དེ། ལྷ་དང་མིནི་གཙོ་ཐོང་གྱུད་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །བྱིམ་བདག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་བ་ཐོས་ནས་ཤིན་ཏུ་དད་བའི་ 
སེམས་སྐྱེས་ཏེ། ཧྒྱལ་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ད་ལྟར་གང་ན་བཞུགས་ཞེས་གསོལ་པ་ 
དང་། རྒྱལ་བོས་སྨྲས་པ། ད་ལྟང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་ 
སོ། །རྒྱལ་པོ་གཤེགས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱིམ་བདག་དེ་ཨང་སངས་རྒྱས་གང་ན་བཞུཊ་ 
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པ་དེང་སིང་ནས་ཀྲིན་པ་དང་། སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟགས་ན་རྒྱལ་བོ་ཀུན་པས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཧྭ་ལྷག་བར་མཐོང་ནས་དགའ་མགུ་རངས་ཏེ་མགོ་ཐོས་ཕྱག་འཚལ་ནས སྙུན 
གསེལ་ཏོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཉྱིས་ཅི་རིགས་པར་ཆོས་བསྟན་པས། ཁྱིམ་ 
བདག་དེ་ཨང་རྒྱན་དྭ་ཞུགས་པ་ཐཾབ་པར་གྱར་ཏེ། དེ་པུས་མོ་གཉིས་ས་ལ་བྱཙཊ་ 
ནས་ བཅོམ་ལ ན་འདས་ལ་རབ་ དུ་འབྱུང་ བར་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ 
ཀྱང་ལེགས་པར་འཇས་སོ། ། ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རང་ 
བྱི་སྟེ་དགེ། སློང་དྭ་གླར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་བདེན་པ་བཞིནི་ཆེས་ཅི་རིགས་པར་བསྟན་ 
བས་སེམས་ཀི་དི་མ་ཡོངས་སྱ་དག་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་ 
བེ་དང་། | འཁོར་མང་པོ་ྣམས་ཀྱིས་བཅོམལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །དགེ་སློང་དན་བྱི་ལ་འདིས་བསོད་ནམས་ཅི་ཞིག་བཤྱིས་ན། མིའི་ནང་དྭ་ 
སྐྱེས་ལ་ལྷའི་ལེ ས་སྤྱོད་དང་ལྡན་ཡང་ཁྱིམ་ལ་མ་ཆགས་ཏེ་རབ་ཧུ་འབྱང་བང་དགའ་ 
ནས་དེ་མ་ཐག་ཏཱ་འས་བྱ་ཐོབ་པར་གྱད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་ 
བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། ཤིན་ཧཱ་ལེགས་པང་ཉེན་ཅིག །སྔོན་འདས་བའི་བསྐལ་ 
པ་དྭག་བྱར་རྩ་གཅིག་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཞེས་བྱ་་ 
བ་འཇིག་རྟེ ན་ཏཱ་བ། ཤེ གས་ཏེ ་། སངས་ རྒྱས་དེ་ མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་སྤྱོད་ པའི་ ཆེ་དགེ་སློང་ལྔ་ ཁྲ ཧྐྱ་ཙ་མ་ཞིག་ལྷ ན་ཅིག་དུ་འདི་སྙད་ཅེས་དམ ༡༠༠༠༠ 
བཅས་སོ། །བདག་ཅག་གེས་དབེན་པའི་གནས་ཤིག་བཙལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ 
བསྣོམ་མོ། །ཞེས་བྱས་ནས་ཚལ་ཞིག་གི་ནང་ན་གསིང་མ་དང་ཆུ་མིག་ཨོད་པ་ཞིག་ 
ཏུ་དབེན་པའི་གནས་བཅས་ཏེ། དགེ་སློང་དེ་དག་ཡིད་མཐྱན་པར་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ 


༤. ༤༧ ༨ 


འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །བདག་ཅག་གི་གནས་འདི་གོང་ཁྱེད་དང་རིང་ 
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བས། ཐམ ས་ཅད་ བསོད་སྙོམ ས་ལ་འགྲོ་ན་ཀ ན་ཉོན་མེངས་ཀྱི། ཏྱོད་བསོད་ ནམས་ བྱ་ 
བའི་ཕྱིང་ཁྱད་ཀྱིས་ངེད་ཀྱེ་བསེད་སྙེམས་སློངས ་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་ 
ློངདེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་ནས་རག་ཏཱ་གྲོང་ད་སོང་སྟེ་སྦྱིན་བདག་ 
མང་བོ་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་བསོད་སྙོམས་བསླངས་སོ། །དེའི་ནང་ན་མི་བཞི་ཞིག་ 
ལུས་ལས་མུ་རུང་བས་བསྙོམས་ནས་ཞག་དགྲུ་བཅུ་ལེོན་པ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར ༨༠༦༦ 
གུར་ཏེ། དེ་དག་ཡིད་མཐུན་པར་དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་སློང་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
བསྒོའོ། །བདག་ཅག་ནི་།ྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བདེ་སྟེ། ཐེབ་པར་རེ་བའི་ཏིང་ངེ ་འཇིན་ 
ཨང་ཐེབ་ཀྱེ ་ཏོད་ཅི་ར ་སྨོན་པ་ཇེད་ལ་བྱོས་ཤིག་དང་། ཏྱོད་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐང་ངོ་། ། 
ཞེ ས་བངློ་འོ། །དེའི་ཆེ་དགེ་སློང་དེ་ཡང་ རཱ བ་ཏྭ དགའ་ ནས་འདི་སྐད་ཅེ ས་སྨྲས་སོ།། 
བདག་མ་ཞཾངས་པའི་དུས་ན་ལྷའམ་མེར་སྐྱེས་ཀྱང་ཕྱག་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་ཏེ ་ཅི་ 
དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཆེད་དུ་ལས་མ་བྱས་པར་ཐམས་ཅད་རང་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
སློབ་དབེན་འཕགས་པ་དང་ཕྲད་ནས་ཏྱོད་བས་ཀྱང་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱང་དྭ་ཆོས་” 
ཐོས་ནས་སེམས་ཡོོངས ་སུ་དག་ཅེང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ ༡༦༠༦༠༤ 
བཏབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དེའི་ཚེ་ 
དེའི་དུས་ན་དགེ་སློང་དན་བྱི་ལས་དགེ སློང་གྲེགས་པོ་བཞིའི་བསོད་སྙེམས་སྦྱོང་བས། 
བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་ རྩ་གཅིག་གི་ བར་དྭ་ལྷ ་དང་མིའི་ ནང་ ན་ཆོ་རིཊ་བུན་ པར་སྐྱེ ས་ཧེ་ 
དབུལ་ཞིང་ཕོངས ་པའི་རིགས་མུ་མ་སྐྱེས་སོ། །ད་ཨང་ང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དད་བ་ 
ཐྲོབ་པང་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ན་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་བ་ཐོས་ནས་སོ་ས་ནས་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་འབྲས་བུ་” 
དང་པ་ནས་འྲབས་བུ་བཞི་པའི་བར་དུ་ཐྲེབ་བོ། །བ་ཅིག་ནེ ་རྱ་ཆེན་པེ་འི་སེམས་ 
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བསྐྱེད་དེ་ཕྱིར ་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་ག ནས་ཡར་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ཀྱིས་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ ་སོཾ་ས་ནས་རྗེས་སུ་ཨི་ང ང་སྟེ་མཛོན་པར་དགཞི། །བྱིམ་ 
བདག་དན་བྱི་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་པའོ།། །།བླང་ 
བོ་སྐྱོང་གི་ལེའུ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི ་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀྭན་དགའ་ར་ 
བ་ན་བུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཨུལ་མ་ག་དཱ་ན་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་ལ་བྱ་ཞིག་བཙས་ 
ཏེ། བཟང་བ། བལྟ་ན་སྙུག་པ། མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ་ །ཏྱེའུ་དེ་ཐོག་ 
མ་བཙས་པ་ན་བང་ མཛོད་ཀྱི་ ནང་ ནས་གསེ ར་གྱི་གླང་བོ འི་ཕྲུ་གྭ་ཞི ག་ངང་ བྱང་ངོ་། ! 
ཁྱིའུའི་ཕ་མས་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་”” 
ནས་མཚན་མཁན་གྱིས་ཀྱང་ཁྱེའུ་འདི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཚན་དང་ལྡན་པར་རྟེགས་ཏེ། 

ཁྱེའུ་འདི་ཐོག་མ་བཙས་པ་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལྟས་ཅི་བྱུང་ཞེས་དྲིས་སོ། །ཁྱེའུའི་ 
ཕ་མས་ སྨྲས་པ། ཁྱེའུ་འདི་བཙས་པ་ ན་མཛོད་ཀྱི་ ནང་ནས 'གསེང་གྱི་གློྫ བོ 
ཆེའི་ཕྲུ་གུ་ཞིག་རང་བྱུང་ཏོ་། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེའུའི་མིང་ཡང་གླང་ 
པོ་སྱེཛ་ཞེ ས་བཏགས་སོ། །ཁྱེའུ་ཇི་ཙ་མ་དུ་ཆེར ་སྐྱེས་པ་བཞི ན་དུ་གསེར་གྱི་གླང་ 
པོ་ཆེའི་ཕྱུ་བུ ་ཨང་སྐྱེས་ཏེ། ཁྱེའུ་འགྲེ་ན་གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲྭ་གུ ་ཡང་འགྲོ་སྟེ ་རྟག་ 
དུ་འགྲོགས་སོ། །གླང་བོ་ཆེ ནི་ཕྲུ་གྭའི་གཅིན་རྟུག་ཀྱང་གསེར་དུ་བྱུང་ངོ་། ། 
བླ ང་བོ་སྐྱིང་ཆེར་སྐྱེས་ནས་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་ལྔ་བརྒ ་ཙམ་དང་རྟག་ཏྭ ་ལྷན་ཅིག་རྩ ༠༡༠༠ 
སྟེ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཡིད་གཅུགས་པས་ཕྱི་ཞིག་ན་བུ་དེ་དག་སོ་སོ་ནས་ཁྱིམ་ཁྱིམ་ན་་ 
ངོ་མཚང་ ཆེ་བ་ཅི་ཡོད་པའི་གཏམ་ བྱས་པ་དང་། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི། ངའི་ 
ཁྱིམ་ ན་ཁྲི་སྟ ན་དང་ཉལ་བའི་མལ་ ཆ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ ཅད་རི ན་བཾ་ཆེ་སྣ་ བདུ ནཾ" 
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ལས་བྱས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རེ། །ཁ་ཅིག་ནི། ངའི་ཏྱིམ་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཉད་རིན་པོ་ ཆེ་ཞྲེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི། ངའི་བང་མཛོད་ 
རྟག་ཧུ་རིན་པེ་ ཆེ་དམ་པས་ཡོངས་སྱ་གང་ངོ་ ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཀུན་གྱིས་སེ་ སོ་ནས་ 
ཨ་མཚན་ཅི་ཡོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ནས་གླང་པོ་ སྐྱོང་ 
གིས་ཀྱང་བདག་ཐོག་མ་བཙས་པ་ན་གསེང་ྱི་གླང་མི་ ཅེའི་ཕྱུ་གུ་ཞིག་ཀྱང་ངང་་ 
བྱུང་སྟེ། ཁ་བ་ ཇི་ཙམ་དྭ་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་གླང་པོ་ ཆེའི་ཕྲུ་གུ་ཨང་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྐྱེས་ཏེ། ཁེ བོས་བསམ་པ་བཞིན་དུ་ འགྲོ་ལ། གླང་པོ་ ཆེ་དེ་ལ་ཞོན་ནས་ལྷད་ 
མོ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་བ་གང་ཨང་ཡིད་བཞིན་དུ་མགྱོགས་པར་འགྲོ་ སྟེ། གཅིན་རྟུག་ 
ཀྱང་གསེང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་རྐྱལ་བྱ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ 
ཨང་དེ་ན་འདུག་སྟེ་གླང་པེ་སྐྱེང་གིས་སྨྲས་ཕ་ཐེས་ནས་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ཞམ 
གྱྱལ་པོར་ཀྱུར་པ་ན་གླང་བེ་ཆེ་དབྲེག་གོ། སྙམ་བསམ་མེ། །ཕྱིས་རྒྱལ་པོར་གྱུང་ 
ནས་གང་པོ་ཅོང་བཀུག་སྟ་ཁྱདཀྱིས་གླངཔ ཆེའ་ཅགཅེས་བསྒོ་ཞོ། །དེ་ནས་ 
གླང་པོ་སྐྱེང་གི་ཕ་མས་བྱ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །མ་སྐྱེས་དགུ་ལྟ་བྱ་ཁྤེ་ཞིང་ 
གཏུམ་ལ་འདོད་པ་ཆེ་བ་མེད་དེ། བདག་གི་ཕ་ཨང་གསོད་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། 
ད་ཏོད་ཀྱི་གླང་པོ་ ཆེ་འཕྲོག་པར་བྱས་ཀྱི་གླང་པཾ་ ཆེ་སྦྱིན་དགོས་སོ། །བུས་སྨྲས་ 
བ། བདག་གྱི་གང་པི་ ཆེ་འདི ནི་སུས་ཀྱང་དབྲེག་མི་ནྭས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་ 
སྤད་གཉིས་གླང་པོ་ ཆེ་ལ་ཞོན་ཏེ་རྒྱལ་པེ འི་ཕོ་བྲང་གི་སྒེར་ཞོངས་པ་དང་སྒེ་སྲུང་པ་ 
དག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་ཏོ། །ཧྱལ་པོས་ཀྱང་གླང་པོ་སྐྱེང་སྤད་གཉིས་གླང་བོ་ 
ཆེ་ལས་མ་བབས་པང་ནང་དུ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དང་། གླང་པེ་སྐྱིང་སྤད་ 
གཉིས་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞེན་ཏེ་ཕོ་བྲང་གི་ ནང་དུ་འོངས་ནས་གདོད་བབས་སོ། །དེ་ནས་ 
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*༠*༠༠༡ཉ༦༦༠། 


རྒྱལ་པི་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་བདེ་བར་གྱུང་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང།  རྐྱལ་བོ་རབ་རུ་ 
དགའ་ནས་སྟན་བཏིང་བ་ལ་འདུག་ཐུ་བཅུག་སྟེ་བཟན་བ་དང་བརྟུང་བ་བྱིན་ནོ། །དེ་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་པའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་འགྲི ཞེས་བྱས་པ་དང། གླང་པོ་སྐྱོང་ལ་གསེང་ 
གྱི་གླང་བོ་ ཞོག་ལ་ཁྱེད་ཅག་ཕྱིང་དེངས་ཤིག་ཅེས་བསྙོ་འོ། །དེ་ནས་གླང་བེ་སྐྱོང་ 
ཨང་རྒྱལ་པོ་འི་བཀའ་བཞིན་དྭ་གླང་པེ་ཆེ་ཀྱིར་བཞག་ནས་སྨད་གཉིས་རྐང་བས་”” 
སང་སྟེ་སྐོང་ཕྱིན་པ་ཙ་ མ་ན། རིང་བར་མ་ལོན་པར་གླང་པེ་ཆེ་དེ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ 
སའི་ནང་དུ་ནུབ་ནས་སྒི འི་ཕྱི་ངོལ་ཐྭ་གླང་པོ། ང་གི་མདུན་དུ་བྱུང་ངོ"། །བཱང་བོ་ 
སྐྱོང་སྤད་གཉིས་དེ་ལ་ཕྱིང་ཞེན་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་དེ་འདི་སྙམ་དྭ་བསམས་སོ། ། 
གྱྱལ་པོ་ཨང་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མ་ཉེས་བ་དག་ཀྱང་ཁྲིམས་དང་སྦྱོར'"”" ༠ 
བས། བདག་གིས་ཀྱང་མ་སྟེས་ན་གང་པོ་ཆེ་འདིའི་ཕྱིར་སྲོག་ལ་བརྒལ་བང་ 
འཇཾ་གི །ད་ལྟར་བ ཉོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏེན་ན་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་བདེ་བའི་དོན་ 
མཛད་པ་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ལ་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་ཞིང་ཚངས་པར 'སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་པར་་” 
བྱའོ་སྙམ་བསམས་ནས་ཕ་མ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བང་གསོལ་བ་དང་། ཕ་མས་ཀུང་ 
རབ་ཧཱ་འབྱུང་བར་གནང་ནས་བྱི་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་གསེང་གྱི་གླང་བོལ་ཞོན་ནས་ཧྱལ་” 
བུ་ཧྱ་བྱད་ཀྱི་ཚལ་གང་ན་བང་ཐཾང་ཇོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔང་ཕྱིན་བ་ 
དང་། ཞབས་ལ་མགོ་ ཐམ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཇི་ལྟང་གྱང་པ་རྒྱས་པང་གསོལ་ནས་ 
བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པང་འཇིས་སོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས་སྐྲ་དང་ཁ་ 
སྤྲ་ངང་བྱི་སྟེ་དགེ་སློང་དུ་གྱུང་ཏོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞིའི་ 
ཆོས་ཅི་རིགས་པར་བསྟན་པས་དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་སློང་བླང་བཾ་སྐྱོང་ 
ཨང་དགེ་སློང་གྲོགས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་གང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། གསེང་ཁྱི་ 
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གླང་པོ་ཆེ་རྟག་ཏུ་དང་ན་འདུག་གོ _ །དེའི་ཚེ་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་འཁོད་པའི་མེ་ 
ནམས་ཀྱིས་གསེ ར་གྱི་གླང་ བོ་ཆེ་བྟལ་བཞི་ཕྱིང་བྲམས་ཅད་དེར་འདུ་བར་གྱུང་ནས་་ 
རྣལ་འབྱོང་སྤྱོད་བ་ལ་འདུ་འཇི་མང་བང་གྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་དག་གིས་བཅོམ་ལྔ ན་ 
འདས་ལ་གསེལ་ ནས་བཅོམ་ལྔ ན་འདས་ཀྱི ས་དེའི་ཕྱིར་དགེ ་སྤོང་གླང་པོ་སྐྱེང་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། །ཏོད་ཀྱི་གླང་པོ ཆེ་ལ་ལྷ་བ་མང་པོ་འདུ་བས་མི་དབེན་ 
པང་གྱུར་གྱི་ཟླུར་དྭ ་སྤོངས་ ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ པ་དང་། གླང་པོ་སྐྱོང་གིས་ 
གསོལ་པ། བདག་གིས་ཀྱང་ཐོག་མ་ནས་སྤང་བང་བསམས་ན་འགྲོར་མ་བཏུབ་ 
བོ། ༈ བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཏིས་ཨང་ བཀའ་སྩལ་པ། ཏྱོད་གླང་པོ་ ཆེ་ལ་ལ ན་ 
གསུམ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲོས་ཤིག །ད་ནི་སྐེ་བའི་ཕྱེགས་ཟད་དེ་ད་ྱིན་ཆད་མི་དགོས་ 
སོ། ། ཞེས་སྨྲོས' ཤིག་དང་མེད་ པར་འགྱུར་ རོ །གླང་བོ་ སྐྱོང་གིས་ཀྱང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱི་བཀའ་བཞིན་ད་གངཔོ་ཆེ་ལ་ད་ནི་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
ཁ། ན་གསུམ་གྱི་བང་དྭ་སྨྲས་པས། གསེ ར་གྱི་གླང་པོ་ ཆེ་ཡང་སའི་ ནང་དུ་ ནུབ་ 
བཾ །དེ་ལ ་དགེ་སློང་དག་ངོ་མ ཚར་དུ་གུ ར་ ནས ་བཅོམ་ལྔ ན་འད ས་ལ་འདི ་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དགྱེ་མོང་གླང་པོ་སྐྱང་འདིས་སྔོན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཇེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག ་བསྐྱེད་ན་འདི་ལྟ་བྱའི་འབྲས ་བྱའི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་་” 
གུང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ཀུན དགའ་བེ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོཾ་གང་ཨང་རུང་། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ལ་དགེ་བའི་ས་བོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཏབ་ན་འབྲས་བྱ་” 
ཚད་མེད་པ་འཐོབ་པར་འགྱར་ངོ། སྔོན་ཞདས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་འོད་སྤུང་ 
ཞཇིག་ཏེན་དུ་གཤེགས་བའི་ཚེ་མིའི་ཆེ་ནི་ལ་ སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུའི་བང་དྭ་གནས་སོ། ། 
(358) 


སངས་རྒས་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས ་མྱ་ཏན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏྭ་ངེང ༠༠༠༠༦༠༠ 
བསླེལ ་ལ་མཆོད་རྟེན་མང་དུ་བྱས ་སོ། །དེའི ་ཚེ་མཆོད་རྟེན་གཅིག་གི ་ནང་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐྲོག་མ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས ་ནས་བབས་ཏེ་ཡུམ གྱི་ལྷུམས་སུ ༠༣༠༠༦༠༦༠ 
གཤེགས་བའི་ཚེ་བཅིབས་པྲ་གང་བོ་ ཆེ་དེའི་མཆོད་ཏེན་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེའི་ 
ཚེ་ནྭ་གང་བ་ཆེའི་གཟུཊ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཞིག་ནས་དེ་ལ་མི་ཞིག་ཕྱག་འཚལ་དུ་འོངས་་ 
ཏེ་གླང་བོ་ ཆེའི་གཟཊ ་ཅུང་ཟད་ཅིག ་ཞིག་པ་དེ ་མཐོང་ནས་འདེ་སྙམ་དུ་བསམས་སོ། ། 
འདི་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཅིབས་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་ཧེ། འདི་ལྟང་ཞིག་པར་ 
གྱང་གྱི་བདག་གིས་སླར་གསེ འི་སྙམ་བསམས་ནས་འཇིམ་པ་ཞིག་སྦྱང་ཏེ་བསྐུས་་” 
པའི་སྟེང་དུ ལོང ངོས་ཀྱི ས་བསྐུ ས་ ན ང། ་འདི་སྐ ད་ཅེ པེ སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །བདག་ 
མ་ཞོངས་པའི་དུས་མུ་རྟག་དྭ་ ཆོ་རེགས་བཙུ་ ན་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ ཤེས་པ་དང་་་་ 
ལྤན་པང་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བེ། །མི་དེ་ཆེ་འཕོས་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷང་ 
སྙེས་ཏེ་ལྷ་ལས ་ཚེཾ འི་དྭས་བྱས་ནས་མེའི་འཇིག རྟེན་དུ་སྐྱེས་ཏེ རྟག་དཱ་ཆེ་རིགས་་” ༦ 
བཙུན་པ་དང་། ལེངཾས་སྤྱོད་དང་ལྡན་ཞི ང་བྱད་གཟུགས་བཟང་སྟེ་གསེར་གྱི་གླང་པེ་ 
ཆེས་རྟག་ཏུ ་བསྲུངས་པར་གྱུང་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་ 
སུལ་པ། དེའི་ཆེ་དེའི་དུས་ནྭ་གང་པོ་ ཆེ ་གསོས་པའི་མི་དེ་ནི་ད་ལྟང་དགེ སྤོ 
གླང་བོ་ སྐྱེང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚྭ་བ། ང་པོ ཆེ་གསོས་པས་དེ ་ཚུན་ཆད་ལྷ་དང་མིའི་ 
ནང་ ན་ལོངས་སྤྱོད་ རེ ན་བོ་དང་ལྔ ན་བར་གྱུར ་ོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ གས་ 
ཤིང་བསྟེ 'སྙང་བྱས་པས་ད་ལྟང་ཇ་དང་ཕྲད་དེ ་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སེམས་་” 
ཅ ན་ཧི་ དྲི་མ་ཀུན་ཟད་དེ་དགྲ་བཅོམ་ པར་གྱུར་ཏོ། །ཆེ་དང་ལྔ ན” བ་ཀྭ ན་དགའ་བོ་ 
དང་། འཁོར་མང་པེ་ནམས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་འདི་ཐོས་ནས་ 


(359) 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་རྡོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། ལ་ལ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བ་དང་། 

ལན་གཅིག་ཕྱིང་ལྡོག་པ་དང་། ཕྱིང་མི་ལྡོག་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐྲོབ་ཐར་ 
བྱང་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ནི། ཟླ་ཞ་མེདཔའིབྱང་ཆུབཧུ་སམས་བསྐེད་དེ་གྱངཨི་ལྡག་ 
པའི་ས་ལ་གནས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདམ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་འཁོར་མང་པོ་ 
མངོན་པར་དགའ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་ཇང་ཇོ། །སགླང་བོ་སྐྱེང་གི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ 
གཉིས་པའོ།། །།བམ་ཐོ་བཅུ་གཉིས་པ། ' བྲམ་ཟེས་ལྙན་པ་ 
ཕུལ་བཞི་ལེའུ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མཉན་ཡོད་ ན་རྒྱལ་བྱ་རྒྱལ་ བྱེད་ཀྱི་ ཚལ་ མགོན་མེད་ཟས་སྦྱ ན་གྱི་ཀྭ ན་དགའ་ང་བ་་ 
ན་བཞུགས་སོ།  དེའི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ཞབས་འབྲིང་དྭ་ 
ཁྲིད་དེ་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསོལ་བའི་ན་བཟའ་ལ་ ་ 
རྡོལ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་དེ། དེ ་ང་སེམས་ཅན་འདུལ་ཐར་རིགས་པའི་དོན་ 
དུ་དགོངས་སོ། སོ། །བསེད་སྙོམས་བསླངས་ནས་སླར་གཤེགས་པའ་ ཆེ་བྲམ་ཟེ་ 
ཞིག་འོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ ཧེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་*་ 
མཚན་ལྷང་ངེ་ལྷན་ནེར་གསལ་བ་ལ་བརྟགས་ནས ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅུང་་ 
ཟད་རྡེལ་བ་དེ་མཐོང་བ་དང་། _ སྦྱིན་པ་བྱ་བར་བསམས་ཏེ། ཁྱིམ་ན་ 
རས་དཀར་པོ་ ཞིག་ཡད་ པ་ལས་དུམ་བུ་ཞིག་བཅད་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ལ་ཕུལ་*་ 
ཏེ རས་ཀྱི་དཱམ་བྱ་འདི་ན་བཟའི་ལྷན་པ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདསཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླྨད་དྭ་བཞེས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་རབ་ 
དཱ་དགའ་ནས་མགྲྭ་རངས་པར་གྱུད་ཏེ། །ཐཅོམ་ལ ན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་བུགས་ 
བརྩེ་བའི་སླད་དུ་ལུང་བསྟན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཏྱོད་མ་འེངས་པའི་དྭས་ན་བསྐལ་ 


(360) 


ཕ་གངས་མེད་པ་བྱྱ་འདས་ནས་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ། མཚན་ཡང་མཛོན་ 
པར་ཤེས་པ་བཟང་པོ་ ཞེས་བྱ་སྟེ་སྟེབས་བཅུ་རྫོགས་པར་འགྱར་རོ། །ཞས་ 
ལུང་བསྟན་པ་དང་ར བ་ཧཱ་དགའ་ ནས་སོང་ངོ་། །དེའི་་ཚེ་ཡུལ་དེ་ ན་ཆོ་རིཊ་ 
བཙུན་པའི་ཚོང་དཔོན་དང་། ཁྱིམ་བདག་ལ་སོགས་པས་འདི་སྟམ་ད་བསམས་ 
སོ། ༈ཅིའི་སླད་དྭ་བཅོམ་ལྔ ན་འདས་ སི ན་པ་ ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ལ ན་ར བ་ཧཱ་ཆེ་བ་ 
བྱིན་སྙམ་བསམས་ཏེ་སེ་མེ་ནས་རས་དཀར་བེ་བཤམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བའི་ན་བཟའ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ལོ། །ཀུན་དགའ་ 
བམ་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་དགེ་བཞི་རྩ་ 
པ་ཅི་ཞིག་མཛད་ན། ཐམས་ཅད་ཏིས་ན་བཟའ་མང་པོ་ཕུལ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། _ །ཏཱད་ལེགས་པར་ཏོན་ 
ལ་ཤིན་ཧུ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པང་བྱའོ། །སྔོན་འདས་པའི་ 
དུས་བསལ་པ་གངས་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཞེས་བྱ'*་ 
བ་འཇིག་རྟེན་དྭ་གཤེགས་ཏེ་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་ུ་བཞུཊ་སོ། ། 
དེའི་ཆེ་རྒྱལ་པོ་ ནི་བན་དྭ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དདེའི་བློན་བོ་ཆེན་པེ་གཅིག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་དྭ་བཅས་ཧ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བང་དྭ་བཞུཊ་བང་སྤྱན་དྲངས་ནས་་” 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གནང་བ་དང་། བླེན་བཾ་ དེ་ཕྱིར་ཁྱིམ་ད ཅ༠༠*- 
འོངས་ནས་ཡོ་བད་རྣམས་སྦྱོར་ཞིང་ཤེམ་མོ། །དེའི་ཆེ་རྒྱལ་བོས་ཀྱང་སངས་རྱེས་ 
དང་དགེ་འདུན སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་གང་ན་བང་སོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་” 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དང་འཕཊ་པའི་དགེ་འདུ ན་དུ་བ ཅས་ཏེ་ ཟླ་བ་ གསུམ་གྱི་བར་དྭ་བདག་གི་མ ཆོད་པ” 


(361) 


བཞེས་ ཤིག་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ངས་སྔར་བླེན་པོ་ཆེན་པོས་སྦྱན་དྲངས་པར་གཤེཊ་པར་བྱ་སྟེ། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་བོའི་ཆོས་ཀྱིས་སྔང་གནང་བ་ལས་འགལ་པར་བྱར་མི་རུང་ངོ། ། 
དེ་ཞས་རྒྱལ་པོ་ཕྱིར་ཐེ་བྲང་ དུ་ཞོངས 'ཏེ་བློན་པོ ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བསྒོའོ།། 
ཡུལ་འདི་ན་ང་ལས་ཆེ་བ་མེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངའི་ཡུལ་ན་བཞུགས་པས། 
ངས་སྔང་མཆོད་པ་བྱ་བར་བསམས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་ན། སྦྱང་ཁྱད་ཀྱེས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཞེས་གསུང་གི །བྱོད་རེ་ཞིག་སྡེད་ཅིག་ཇས་སྔར་སྤྱན་དྲངས་པའི་འོག་དུ་ཏྱོད་ 
ཀིས་སྤྱན་དྲེངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དང་། བླེན་པོ་ཆན་བོ་ དེས་རྒྱལ་བོ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །ལྷ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་ལུས་དང་སློག་ཀྱང་མི་ཉེས་པར་ 
གཉའ་སྤྱོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ དང་། གྱལ་ 
པོ ནི་ཡུལ་ཨང་རྟག་དུ་བདེ་སྐྱིད་ཅིང་ཡེ་འབྲོག་མི་འབྱང་བང་གཉའ་སྦྱོད་ན་བདག་ 
ཀྱང་རེ་ཞིག་སྨོད་དོ། །ཞེས་གསོལ་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་འདེ་ནི་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ 
བསམས་ནས་བདག་ཅག་གཉིས་ཉིན་རེས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲང་ངོ། །ཞེས་བསློས་ནས་ 
ཉི་མ་གཅིག་ནི་རྒྱལ་བོས་སྤྱན་དྲངས། ཉིམ་གཅིག་ནི་བླན་བོས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ 
གཉི་གའི་རེ་བ་བསང་ངོ། །དེའི་ཆེ་བླན་བོ་ཆེན་པོ་དེས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ ་པ་ 
ལ་ཆོས་གས་སྨད་གསུམ་ཕུལ་ནས་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྣམས་ལ་ཡང་་” 

ཆོས་གོས་བདུན་པ་རེ་རེ་སྦྱར་ཏེ་ཕུལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བླེན་བོ་ ཆེན་བོས་ 
ཆོས་གོས་སྦྱང་ཏེ་སངས་གྱེས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་དེ། གཞན་དུ་མ་ 
སེམས་ཤིག །དེ་ནི་ད་ལྟང་ང་ཡིན་ནོ། །ངས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་བསོད་ནམས་ 
བྱེད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་བྱོང་ནས་ 


(362) 


ཆུད་མ་ཟོས་སོ། །ཀུན་དགའ་ཐེ་ལ་སྦོགས་པ་འཁོང་མང་བོ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་བྲེད་པ་ལ་བརྩེན་བར་གྱུང་”” 
ཏེ་མཁངོན་པར ་དགའ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་རྔོ། །བྲམ་ཟེས་ལྷན་པ་ཕུལ་བའི་ལེའུ་ 
སྟེ་བཞི་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་བྱམས་པའི་ཐུཊ་ 
བསྙེད་པའི་ལེའུ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྱྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱེ་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀྭན་དགའ་ར་ 
བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་དག་དབྱང་ཚུལ་ལས་བྱུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ ་ཤིན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་ཞཚལ་ནས་ 
སྙུན་མི་མངའམ་ཞེས་སྙན་གསེལ་ཧཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱམས་པའི་ 


ཐུགས་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་བསྐེད་དེ། དགེ་སློང་ཁྱེད་སྲུག་བསྔལ་བར་མ་གྱུར་ཏམ་ཞེས་ 
ཤིན་ཏཱ་ཐུགས་བརྩེ་ཞིང་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། ཀུན་ 


འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཞིང་བྱམས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་ཡུན་་་ 
ཟི་སྲིད་ཅིག་ལགས། _ བཅོམ་ཚྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཁྱེད་ཤེས་པར་འདོད་ན་ཁློད་ལ་བསྟན་བར་བྱའཾ། །སྔོན་འདས་པའི་དྭས་བསྐལ་བ་ 
གངས་མེད་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕ་རེལ་ན་སྡེག་པ་བྱསཔའི་མི་གཉིས་ཤིག་སེམས་་ 
ཅན་དམལ་བར་ལྷུང་སྟེ། དམྱལ་བའི་སྤུང་མ་ལྕགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་དུ་བཅུག་ 
ནས་ལྕགས་ཐྲོས་བརྡེགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་མི་དལ་བར་རྒྱག་དྭ་བཅག་གེ་_ །དདེ་ལ་མི་ 
གཅིག་སྟོབས་ཆུང་སྟ་འདྲེན་མ་ནུས་ནས་འདུག་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཐེ་བས་བརྡེཊ པཿ 
ཧེ་ཚེ་བརྗེས་ནས་ཕྱིང་སོས་མོ། །གྲོགས་བོ་ཟླ་གཅིག་གིས་དེ་ལྟ་བུའ་སྡུག་བསྔལ་ 
(363) ` 


མཐོང་ནས་བྱམས་ཤིང་སྙིང་ཆྗེ ་བའི་སྡེམས ་སྐེ ས་ཏེ་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་ལ་འདི་སྐད་་” 
ཅེས་སྨྲས་སོ། །བདག་འབའ་ཞིག་གིས ་ཤིང་རྟ་འདི་དྲང་གི །མི་འདི་ཐོང་ 
ཞིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། སྲུང་མ་ཁྲོས་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཐེ་བས་བརྡེགས་ཏེ་དེར་ 
ཆེ་འཕོས་པ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷར་སྐྱེས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ 
དེའི་ཆེ་དེའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ན་འདུག་པ་ལས་བྱམས་ཤིང་སྙིང་བརྩེ ༧༠༠༠༠༤ 
བའི་སེམས་བསྐེད་པ་དེ་ནི་ད་ལྟང་ང་ཡེན་ནོ། །ཇརྔ། ་དེའི་ཆེ་སེམས་ཅན་དྭཔལ་ 
བ་ན་དེ་ལ་ཐེག་མང་སྙིང་རྗེ་བའི་སེམས་བསྐེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་དེ་ཙམ་གྱི་བང་དྭ་ཐུགས་བརྩེ་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་བསྙེད་དོ། ཀུན་ 
དགའ་བོ་དང་། འཁོང་མང་བོ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་མངོན་པར་དགའོ། །སངས་རྒྱས་ཐྲོག་མ་བྱམས་པའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་བཞི་པའ།། །གྱལ་པོ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ལྲེའུ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ 
ཡོད་ན་གྱལ་བྱ་རྒྱལ ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྟྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར ་བ་ན་དགེ། ༡༧༠༠ 
སློང་ཆེན་པེ འི་དགེ ་འདན་བརྒ ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་ཐབས་ཅིག་ཧྭ་བཞུཊ་*་ 
སོ། །དེའི་ཆོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་འཇོ་སྒེག་ཅིང་། རྙེད་ 
པ་དང་གྲགས་པ་ལ་ཆགས་ནས་ལྷག་པར་བྱས་པ་མང་ད་འཆང་ཞིང་ཆོག་མི་ ཤེས་་“་“ 
པང་གསོག་པར་གུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟེགས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་་་**་ 
ལ་རྙེད་པ་ལ་ཆགས་པའི་སྐྱེན་འདི་དག་གསུངས ་སོ། །གང་རྙེད་པ་ལ་ཆགས་ 
པ་ནི་ལུས་ཞིག་ནས་ཆེ་འཕོས་མ་ཐག་དྭ་ང ན་སོང་གསུམ་ད ྷུང་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཚད་ 
མེད་བ་མྱོང་བར་འགྲར་རོ། །དེ་བས་ན་ངས་མངོན་དུ་དྲན་པ། མྨོན་ 


(364) 


འདས་པའི་ད ས་ན་འདོད་བའི་དབང་གིས་ལྡུང་བང་གྲྭ ར་ཧེ་སྙུག་བསྔལ་མང་བེ་ མྱེང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་བུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱང་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཧོ། །སྔན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་ 
པའི་དབང་གིས་ལྟུང་བར་གྱུར་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། སྨོན་འདས ་པའི་དྭས་ཀྱི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་མཐའ་ཡས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕ་ངེལ་ན་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་རྒྱལ་པེ་ཆེན་ 
བོ་གྭ་ས་ལི་ཞེས་བྱ་བ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྒྱལ་ཕྲན་བརྒད་།ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་དབང་ 
བྱེད་དེ། བཙུན་མོ་དང་ཕཾ་བྲང་སླས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཡོད་དོ། །བྷོན་པོ་ཆེན་བོ་ 
ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡོད་དོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོ་ལ ་སྒོ་ང་འདྲ་བའི་ 
ཆུ་བྱར་ཞིག་བྱང་སྟེ། གསལ་བ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ན་ཚ་མེད་པའོ། ། 
བགས་ཀྱིས་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ་ཀྲྭ་བ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། བཀས་ན་ནང་ནས་ཏྱེའུ་ 
བལྟ་ན་སྡུག་པ། མཚན་དང་ལྡན་པ། སྐྲ་མཐེན་མཐིང་དྭ་འདྭག་བ། ལུས་ཀྱི་ 
མདོག་གསེར་ལྟ་བུར ་སྣང་བ་ཞིག་བྱང་བར ་ཧུར་ཏེ། མཚན་མཁན་གྱིས་བལྟས་ 
ནས་བུ ་འདི་ནི་ངོ་མཚང་ཆེ་བའི་ཡོན་ཧན་གི་མཚན་དང་ལྡན་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་བར་ 
འཁར་ལོས་བརྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོར་འགྱུང་ཞིང་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བར་འོང་ངོ་། ། 
ཞེས་སྨྲས་ ནས་ཁྲེ འུ་ནི་མིང་ང་སྤྱི་ བོ སྐེ ས་ཞེ ས་བཏགས་སོ། ེ ཆེར་སྐྱེ ས་ནས་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྔན་པས་ རྒྱལ་བོས་ཀྱང་ཡུལ་གཅིག་གི་ རྒྱལ་ཕྲན་དུ་བ ཅུག་གོ ། དུས་ 
གཞན་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་ ཆེན་པེ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་ཀུན་འདུས་ནས་ 
ནད་གཡོག་དང་། དཔྱད་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་ཏེ། ཆོའི་དྭས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་ཕྲན་ རྣམས་འདུས་ཏེ་སྤྱི་བོ་སྐེས་དེ ་གང་ན་འདུག་པ ར་སོང་ ནས་ཕྱི ན་པ་དང་འདི་ 
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སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ ནི་སྐུ་ཆེ འི་དུས་བྱས་ཀྱེ། ཁོད་རྒྱལ་བོ་ 
ཆེན་བོང་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སྤྱི་བེ་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
| སྨྲས་སེ[ །གལ་ཧེ་ང་རྒྱལ་པོང་འགྱུར་བཞི་བསོད་ནམས་དང་། ཿ དབང་ཐང་ 
| ཞིག་ཨོད་ན་ ཧྒྱལ་ ཆེ ན་ བཞི་དང་། བཾ རྒ་ཤི ན་ལ་མོགས་ པས་ང་ལ་ག སོལ་ བ་བཏབ་ 
སྟེ་དབང་བསྐྱར་བང་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཧྭ་ྱལ་ཆེན་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་་”” 
བབས་ནས་རིན་བོ ཆེའི་བྱམ་པ་སྤོས་ཆུས་བཀང་བ་ཐོཊ་ཏེ་སྤི་བོར་བྱུགས་ནས་དབང་ 
བསྐུར་ངོ། །བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པེ་ཡང་བབས་ནས་རིན་བོ་ཆེའི་ཅོད་པན ་ཕུལ་ 
ཏེ་མགོ་ལ་བཞག་ནས་ཡོན་ཏན་བསྔགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ ཀྱིས་དབུས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་པོར་གཤེགས་པར་གསོལ་པ་དང་། སྨྱི་བཾ་སྐེས་ཀྱེས་ཨང་འདེ་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་སོ། །བདག་ལ་རྒྱལ བོར་འགྱུར་བའིདབང་ཐང་ཞིག་ཡད་ན། ཡུལ་ས་ 
ངའི་དྱུང་དྭ་འོང་བཞི་རིགས་ཀྱེ། ང་ཡུལ་ས་སྙེགས་མྱ་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་སྨྲས་བ་ 
དང་། དེ་མ་ཐག་ཧྭ་ཡུལ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་དང་། སྐྱེད་མེས་ཚལ་དང་། 
.. ཁྱུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ལ་སེགས་ཧེ་དགོས་པ་ཐྲམས་ཅད་དེང་བྱུང་བར་གྱུང་ནས་གསེར་གྱི་་*་ 
འཁོར་ལོ་དང་། གླང་པོ ཆེ་དང་། ཇྭ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བུད་མེད་ངིན་པོ་ཆེ་ 


དང་། བླན་པེ་ རིན་པོ་ཆེ་དང། ཁྱིམ་བདག་རེན་པི་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཐས་ 
ཅད་འདུས་ནས གླིང་ བཞི་ལ་ དབང་ བྱེད་ པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུང་བའི་གྱེལ་པོར ༠༦༠༠༠༡༠ 
གུར་ཏེ་ཆོས་བཞིན་དཱ་སྲིད་འཚོའོ། _ །དེ་ནས་མི་མང་བ་དག་ས་ཏྐེ་ ཞིང་ཞིང་ 


རྨོད་པ་མྡོང་ནས་བློན་བོ་རྣམས་ལ་འདི་དག་ཅི་བྱེད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 

སྨྲས་པ། ཇི་ཙམ་དྭ་སློག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བས། འདི་ 

དག་ནི་ཞིང་རྨོས་ནས་འཆོ་བར་བྱེད་དེ། །ེ་ནས་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ 
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སོ། ༈གལ་ཧེ་ང་ལ་ རྒྱལ བོར་འགྱུར་བའི་བསེད་ ནམས་ཀྱི་དབང་ཐང་ ཞིག་ཡོད་ 
ན། ལས་བྱ་མི་དགོས་པར་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་བཞི་ཟས་རང་ཡོད་བར་གྱུར་ཏེ། 
བྲམས་ཅད་ཆོག་ཅིང་འགངས་ནས་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་མེད་པར་གྱུང་ཅིག་ 
ཅེས་སྨྲས་སེ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏྭ་ བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་ཡོད་ 
པར་གྱུང་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་འཆག་དུ་སོང་སོང་བ་ལས། ཐག་པ་དག་ཅིག་ 
འཁལ་བ་དང་། འཐྲག་པ་དག་མཐོང་ ནས་འདི་དག་ཅི་བྱེད་ཅེས་དྡིས་པ་དང་། 
སྨྲས་པ། ཁ་ཟས་ནི་རང་ཡོད་པར་གྱར་ན་ཁུས་བརྒྱན་པའི་གོས་མེད་དེ། འདི་ 
དག་ནི་བགེ་བའི་གས་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཡང་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 
གལ་ ཧེ་བདག་ལ་རྒྱལ་པོར ་འགྱུར ་བའི་དབང་ཐང་ཞིག་ཡོད་ན་ཐགོ་བའི་གེས་རང་ཡོད་ 
པར་གྱང་ཏེ། དབུལ་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོས་ཀྱིས་ཆོག་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ 
སྨྲས་སོ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཧུ་ཤིང་ཐྲམས་ཅད་ལས་བགོ་བའི་གེས་ཁ་ 
དོག་རྣམ་ཕ་སྣ་ཆོགས་དང་ལྡན་པ་རང་སྐྱེས་ཧེ། མི་ཐམས་ཅད་ཀི་གོས་ཀྱང་ཟད་ 
མི་ཤེས་པར་བྱྱང་ངོ་། །དེ་ནས་ཨང་རྒྱལ་བེ་འཆག་ཅིང་སོང་སོང་བ་ལས། མི་ 
དག་ངོལ་ མོ འི་ཆ་བུད་ཐེགས་བ་མཐྲེང་ནས་འདེ་དག་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། 

སྨྲས་པ། ཁ་ཟས་དང་བགོ་བའི་གེས་ནི་ཆོག་པར་མོད་ན། རོལ་མོ་མང་བོ་ 
མེད་དེ། འདེ་དག་རང་དགའ་ཞིང་རྩེ་བའི་རོལ་མེ་ཡིན་ནོ། །རྒལ་བེས་སྨྲས་ 
པ། གལ་ཏེ་བདག་ལ་རྒྱལ་བོ་ འི་དབང་ཐང་ཞིག་ཡོད་ན་རེལ་མེ་དམ་པའི་ཆ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་རང་ཨོད་པར གྱང་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཧྭ་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*”་ 
ཨལ་ག་ལས་རེལ་མོ འི་ཆ་བྱད་མང་བེ་འྱང་སྟེ། རེལ་མོ་འདོད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ 
རང་འཁྲོལ་ཞིང་སྙན་པ་དང་། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས དགའ་རངས་པར་གྱང་ཧོ། ། 
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རྒྱལ་བེ་འི་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་ཆེན་བོས་ནམ་མཁའ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་*"" 
བདུན་ཆར་བཞེན་དུ་བབ་སྟེ་ཡུལ་ཀུན་གང་ནས་རྒལ་པོས་བླེན་བོ་དག་ལ་འདི་ལྟ་བུར་ 
གུར་པ་སུའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། བླེན་པེ་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ 
སོ །འདི་ནི་རྒལ་པོ འི་ཡོན་ཏན་དང་། སེམས་ཅན་གི་བསོད་ནམས་ཀྲིས་ 
འདེ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པེས་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ 
སོ། ༈གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་ན་ནི་རེན་བོ་ཆེ་འདི་དག་ 
ཀུན་ཏཱ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག །གལ་ཏེ་ང་འབའ་ཞིག་གི་དབང་ཐང་ཡིན་ན་བོ་བྲང་ 
གི་ནང་འབའ་ཞིག་དུ་བེབས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། གཞན་ཀུན་ན་བབ་པ་ནེ་ 
ཆད་ཀྱི། ཕཾ་བྲང་གི་ནང་འབའ་ཞིག་ཏྭ་ཉིན་ཞག་བདུན་གྱི་བར་བབ་བོ། །རྒྱལ་ 
པོ་སྦྱི་བོ་སྐྱེས་ཀྱིས ་འཛམ་བུའི་གླིང་དྭ་ལེ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བར་དུ་འདོད་པ་ལྔ་*་ 
` ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་དྭས་གཞན་ཞིག་ན་ཐོ་བྲང་གི སྒོར་གནོད སྦྱིན་ཅིག་བྱང་སྟེ་” 
སྐད་ཆེན་བོར་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཐོ། །ཤང་ཕྱོགས་ན་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ 
གླིང་ཞེས་བྱ་བ་ོད་དེ། _ དེ་ན་ཨང་བདེ་སྐྱིད་ལ་དཔེ་མེད་པང་བཟང་གི །རྒྱལ་ 
པོ་ ཆེན་བོ་དེང་ཡང་རོལ་ཅིང་གཤེགས་པའི་རིགས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་ཡང་དེར་འགྲོ་བར་དགའ་ནས་གསེང་གྱི་འཁོང་ལོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ 
པ་དང་། བློན་བོ་དང་། རིན་པོ་ ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཨང་རྗེས་སྱ་ 
འཕགས་ཏེ་ཤང་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་དུ་ཕྱིན་ཏེ།, །རྒྱལ་ཕྲན་བྱག་མི་འཚལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཧྱག་འཚལ་ནས་ལུས་འཕཊ་གླིང་དྭ་འདོད་པ་ལྔ་ལ་ལོ་སྟོང་”་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་ལོངས་སྦྱོད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་སོ། ( །ནུབ་ཕྱོགས་ན་ནུབ་ཀི་བ་ལང་སྦྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ཨོད་དེ། དེ་ན་ 
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༢༨ 


ཡང་ངབ་ཧྭ་བདེ་སྱྱིད་ཀྱི། རྒལ་བོ་ ཆེན་པོ་ཨང་དེར་གཤེགས་པའི་རིགས་སོ།། 
ཞེས་སྨྲས་སོ །རྒྱལ་བོ་ དེ་ཨང་དེར་ཞྭགོ་བར་དགའ་ནས་ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ 

ད་ལཾ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཞིའི་བར་དྭ་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱད་དེ། །དེ་ནས་ཡང་ 
གཞོད་ སྦྱིན་གྱི ས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བྱང་ཕྱེགས་ན་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ཞེས་ 
བ་བ་མོད་དེ། དེ་ན་གནས་པའི་མི་དག་འབྲོར་པ། ལོ་ལེགས་པ། ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་ལྡན་གྲི། རྒྱལ་བོ་ཡུལ་དེང་གཤེགས་པའི་རིགས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་ 
པ་དང་། | རྒྱལ་བེ་འགྲོ་བར་དགའ་ནས་བྱང་གི་སྨྲ་མི་སྙན་དུ་འདོད་པ་ལྔའི་དམ་ 
པ་ལ་ལོ་སྟེང་ཕྲག་བཅོ་ བརྒྱད་ ཀེ་བར་ དུ་ལངས་ སྤྱད པར་གྱུར་ ཧོ །དེ་ནས་དུས་ 
ཧྱི་ཞིག་ན་གནོད་སྦྱན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། _ །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བེའི་གནས་ཀྱང་རབ་ཧུ་བདེ་བ་ ནི་ཚད་བྱ་བར་ཡང་དཀའོ། །རྒྱལ་བོ་དེད་ 
ཡང་གཤེགས་པའི་རིགས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། གྱལ་པོ་དང་། བློན་ 
བོ་དང་། དཔུང་གི་ཚོགས་རྣམ་བཞྲི་དང་བཅས་ཧེ་ནམ མཁའ་ལ་འཕགས་ཏཧེ་དེང་ 
ངོ་། །རྒྱལ་ཆེན་ བཞིནི་ རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་རྒྱང་མ་ནས་མཐེང་བ་དང་། འཇེགས་ 
སླག་ནས་དཔུང་གི་ཚོགས་བཤམས་ཏེ་ཕྱི་ངོལ་ཧཱ་བྱུང་བ་དང་། ཅི་བྱང་ཡང་མེད་ 
ནས་ཕྱིང་གནས་སྱ་དོང་ངེ་། _ སྤྱི་བོ་སྐྱེས་དེར་ཨང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུཞི་བང་དྭ་ 
འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་ཨང་འདེ་སྙམ་དྭ་མུམ་ཅ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་རིས་སྱ་་” 
འགོ་བར་བསམས་ནས་འཁོར་དང་བཅས་སུ་སྡེང་གི་ནམ་མ།ཁའ་ ལ་འཕགས་ཧེ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་རིས་སུ་སེང་ངོ་། །དེའི་ཆེ་དྲང་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་རི་རབ་ 
ལྷུན་པོ ཞི་སུལ་ན་གནས་པ་ལས། ཧྱལ་པོ་འི་གླང་པོ་ ཆེ་དང་། རའི་གཅིན་རྟུག་ལྷུང་ 
བསྭ་དང་སློང་དེ་དག་གི་ལུས་ལ་ངེག་པར་གྱང་ནས་དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་འདི་་” 


(369) 


ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། དྲང་སློང་མཁས་པ་བླེ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་དྲང་སྲེང་ 
གཞན་དག་ལ་འདི་ སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་བོ་སྨྱི་བོ་སྐྱེས་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་གྱི་ རྙའི་རིས་མུ་སོང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་གྱི། འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
དེ་དག་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་དང་། འིམི་གཙང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་དྲང་ 
སྲོང་རྣམས་ཁྲེས་ཧེ་གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པས་རྒྱལ་བོ་སྤྱི་བོ་ སྐྱེས་ 
དང་འཁོར་མང་བོ་འགྲེར་མེད་པར་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་ 
རིག་ཞནས་འདི་སྐད་ཅེས་དམ་བཅས་སོ། །གལ་ཧེ་བདག་ལ་བསོད་ནམས་དང་དབང་ 
ཐྲང་ཞིག་ཡོད་ན་དྲང་སྤོང་དེ་དག་ངའིད་དྭ་ལྷགས་ཏེ་ང་ལ་མཆོད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ 
སྨྲས་ནས་རྒྱལ་བོ འི་ཡེན་ཏན་ཆེན་པོ་འི་བྱིན་དང་ཤུགས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་་ 
བོ་རིལ་གྱིས་དེར་རྷགས་ནས་གཡོག་བྱས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་་རིས་སྱ་དོང་*་ 
ངོ་། ༈ཡར་མ་ཕྱིན་པར་རྒྱང་མ་ནས་ལྷའི་ཕོ་བྲང་ཡིད་ད་འོཇ་བ་ཤིན་ཧྭ་བཀྲ་ 
བར་སྣང་བ། ལྷང་ངེ་། ལྷམ་མེར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །ལྕའི་ཕོ བྲང་ཡེད་ 
དུ་འོང་བ་ལ་སྒོ་ཆེན་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ོད་དེ། ལྷ་རྣམས་འཇེགས་སྔངས་ 
ནས་སྒོ་རྣམས་བཅད་དེ་ལྕགས་ཀྱེ་གཏན་པ་སུམ་རིམ་བཅུག་གོ སྤྱི་བོ་སྐྱེས་དཔུང་ 
གི་ཚོགས་དང་བཅས་སྱ་ཐྲོགས་པ་མེད་པར་དེད་ཤྱིན་པ་དང་། རྱལ་པོས་དུང་ 
བུས་ཏ་གཞུ་བདུངས་ནས་གཞུ་རྒྱུད་སྦྲེངས་པ་དང་། ལྷའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉིས་དྭས་གཅིག་ཏུ་རང་དབྱེ་བ་དང་། བྒྒྱ་ཤྱིན་གྱིས་ཕྱི་ངོལ་ནས་བསུས 
ཏེ་ལྷའི་ཕེ་བྲང་དཱ་ཁྲིད་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྟན་ཕྱེད་ལ་འདུག་ཏུ་བཅུག་གོ་_ །ལྷའི་ 
དབང་པོ་དང་། མོའི་དབང་པེ་གཉིས་བྱད་གཟུགས་འདྲ་སྟེ། དབང་པོ་མཐོང་ 
པ་དག་གིས་བྱེ་བྲག་མི་ཕྱེད་ན། རྙའི་མགྱོགས་བུལ་གྱིས་རྟེགས་སེ། །རྒྱལ་ 
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བས་ལྷའི་ཕོ་བྲང་དྭ་འདོད་བ་ལྔའི་དམ་པ་ལ་རའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
བརྗེས་ཀྱི་ བང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ལྷའི་དབང་བེ ཞི་ནང་གི་ཐ་མ་དེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞོད་སྲུང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་ཆེ་ལྷ་མ་ཡིན་ཧགྱི་རྒྱལ་བོས་ལྷ་ 
རྣམས་ལ་དམག་དྲངས་ནས་བརྒ་ཧྱིན་དང་འཐབ་བ་ལས། བརྒྱ་བྱིན་གྱེས་མ་ཐུབ་ 
ནས་དཔྱང་གི་ ཆེགས་དང་ཤྱཾང་ག ནས་མུ་བྲོས་སོ། །དེ་ ནས་སྤྱི་ བྲོ སྐྱེས་ཕྱིར་ བྱང་ 
སྟེ་དྭང་བུས། གཞུ་ རྒྱུད་སྦྲེངས་ བྲ ས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དམག་ རྣམ ས་དེ་མ་ཐག་ཏཱ་བྱེ ར་ 
རེ །དེའི་ཆེ་སྤྱི་བོ་ སྒྱེས་ཀྱེས་འདི་སྙམ་དྭ་བསམས་སོ།. །བདག་གི་མཐུ་ ( 
སྟེབས་ནི་གང་དང་ཨང་མི་མཉམ་ན། ད་བགྒྱ་བྱིན་དང་བུན་མོང་དྭ་འདུག་པ་ཅི་རུང། 
ཉིས་ན་བསད་ལ་ང་འབའ་ཞིག་གིས་བྱས་ན་ལེགས་སེ་སྙམ་མོ། སྡིག་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལས་སྷུང་ནས་སྤོན་གྱི་ཕོ་བྲང་རྙིང་པའི་སྒེ་དྲུང་དྭ་ལྷུངསྟེ་ 
སྲོག་དང་བྲལ་ལ་ཁད་པ་ཙམ་དྭ་ཉམ་ཐྲག་པར་གྱུར་ཧོ། །དེ་ནས་མི་དག་ལྷགས་ 
ཧེ་འདི་སྐད་ཅེས་དྲིས་སོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁྱིམ་པ་དག །རྒྱལ་བོ་སྤྱི་ 
བོ་སྐྱེས་ཇི་ལྟར་ཆེའི་དྭས་བྱས་ཞེས་འདྲི་ན། དེ་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཇི་སྐད་ཅེས་ 
བྱ། སྨྲས་པ། གལ་ཧེ་དེ་སྐད་ཅེས་འདྲི་བ་ཨོད་ན་དེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གྱིས་ 
ཤིག །རྐྱལ་བོ་སྦྱཾ་བོ་སྐྱེས་ནི་འདོད་པའི་དབང་གིས་ཆེ་འཕོས་སོ། །དེས་ 
གླིང་བཞི་ལ་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞི་བཅུའི་བར་དྭ་དབང་བྱས་ཏེ། ཉིན་ཞག་བདུན་གྱི་ 
བང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཨང་ཆང་བབ། ལྷའི་རིས་གཉིས་མུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཆོག་མ་ཤེས་པས་ 
ནམ་མཁའ་ལས་སྒུང་སྟེ་ཆེ་འཕེས་སོ། །ཞེས་བོས་ཤིག །དེ་བས་ན་དགེ་སློང་ 
དག་རྙེད་པ་དང་། གྲགས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཆེན་པེ་སྟེ། ཅི་ནས་ 
ཀྱང་རིང་དྭ་སྤང་བར་སེམས་ལ་ཨང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ཤཾག །དེ་ 
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ནས་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཧོ། །རྱལ་བོ་སྤི་ 
བོ་སྐྱེས་དེ་སྔོན་བསོད་ནབས་ཅི་ཞིག་བགིས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་འབྲས་བྱ་ཆེན་པོ་ ཐོབ ༧༠༠༧༤༤ 
བར་གྱར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་འདས་པའི་བསྐལ་ 
པ་གངས་མེད་བསམ་ཤྱིས་མི་ཁུབ་པ་འདས་པའི་པ་ངེལ་ན་སངས་རྒྱས་ཕུང་ཤ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་གཤེགས་ཏེ། འཁོང་དང་བཅས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དེན་མཛད་དོ། ། 
མ་ལེན་ན་སྤན་མ་སྤང་གང་བླངས་ཏེ་གཏོང་བའི་རིགས་སོ། །།ཁྱེའུ་དེ་ཨང་སྲན་ 
མ་ཐོགས་ཏེ་འཐོར་དུ་སོང་སེང་བ་ལས། ལམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཕྲད་ནས་ 
སེམས་ཡེད་དགའ་སྟེ་ལག་ན་སྲན་མ་ཐོགས་པ་དག་བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏོར་བ་་ 
དང་། འབྱུམ་བུ་བཞི་རྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དྭ་སོང་ངོ་། །འབྲུམ་བུ་གཅིག་ནི་དབུའི་ 
སྤྱི་བོང་ཆགས་སོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་དེ་ཙམ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཆེན་ 
པོ་ ཐེབ་སྟེ། སྲན་མ་འབྱུམ་བུ་བཞི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དྭ་སོང་བས་གླིང་བཞི་ལ་ 
དབང་བྱད་པང་གྱང་ཏེ། །འབྱུམ་བུ་གཅིག་སྨྱི་བོ་ལ་ཆགས་པས་རྷ་རིམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱོང་བར་གྱང་ཏོ། །དེའི་ཆེ་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ 
གསུངས་པ་ཐོས་ནས་ལ ལ་ནི་འབྲས་བུ་དང་བེ་ནས་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་བར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུང་ཏོ། །འཁོང་མང་པོ་རྣམས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེས་སྱ་ཡེ་རང་ནས་མངོན་པང་དགའོ། །རྒལ་པོ་ 
སྤྱི་བོ་སྐྱེས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ལྔ་པའོ། །བཱ་མོ་སུ་མ་ནའི་ 
མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགེན་མེད་ཟས་སྣྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་་ 
(372) 


བཞུགས་སོ། །དེའི་ཆོ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་བུ་མོ་ཐ་ཆུང་སུ་མ་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་མངའ་བྱད་མཛེས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། - བུའི་ནང་ན་བྱ་མོ་ 
ཐྲ་ཆུང་དེ་ལ་བྱམས་བས་གང་འགྲོ་ཡང་ཁྲིད་དེ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཁྱིམ་བདག་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ད་སོང་བ་དང་། བུ་མེ་ཨང་ཕྱི་བཞིན་སོང་ནས་བྱ་མོ་ 
དེས་སངས་རས་མཐོང་བ་དང་རྙག་པར་དགའ་བཞི་སེམས་སྙེས་ཏེ། སྤོས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་གནས་ཀུན་ཏུ་བྱག་པར་བསམས་པ་དང་། དེའི་ཆེ་བུ་ 
མོ དེའི་ལག་ན་ཨ་མྨའི་འབྲས་བུ་ཞིག་ཐོགས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འོན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བུ་མོས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ཏྭ་བཅོམ་ལྔ ན་འདས་ 
ཀྱི་ཕྱག་ཧུ་ཕུལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཨ མྲའི་འབྲས་བྱ་བཞེས་ནས་སྤོས་ 
དམ་བའི་མིང་རྣམ་པ་མང་བོ་ བྲེས་ཏེ་བུ་མོ འི་ལག་ཧཱ་ཕྱིར་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་བུ་མོ་ 
ཕ་དང་བཅས་སྱུ་ཕྱིར་ཁྱིམ་དྭ་འོངས་ནས་ཚོང་དུས་མྱ་སོང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞེད་ 
པའི་སྦོས་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཉོས་ནས་བྱིང་ཡང་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱེ་ཚལ་དུ་སེང་སྟེ་ 
ཉིན་གཅིག་བཞིན་དྭ་སྦོས་བདར་ནས་གནས་ཀུན་ཉུག་གི །དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཡུལ་ 
ཏིག་ཅ་ཤི་རིའི་རྒྱལ་བོས་བུ་ཞིག་རྒྱལ་བོ འི་ཁབ་ཧཱ་མངགས་ནས་འཕྱན་ཅིང་སོང་་ +*༠ 
སོང་བ་ལྲས། མཐང་གིས་རྒྱལ་བུ་རྒལ་བྱེད ཀྱི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བུ་མེ་སྤོས་ 
བདར་ཞིང་འདུག་པ་མཐོང་ནས་བུ་མོ་ དེ་ལ་ཆགས་ཧེ་ཆུང་མར་བླང་བང་བསམས་་ 
ནས་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་བུ་མེ་ དེ་བསླངས་པ་དང་། རྒལ་པོས་དེ་སུའི་བྱ་མེ་ 
ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ན། དེ་ནི་ཁྱིམ་བདག་མགན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་བུ་མོ ཞཾ། །ཞེས་ 
སྨྲས་སོ། །འོ་ན་ང་ལ་གསོལ་ཀང་མི་ཕན་གྱི། བྱུ་མོ་ ཉིད་ཀི་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ 
ཅིག་ཅས་བསྒ འོ། །རྒྱལ་བུ་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་དྭས་ཀྱིས་གསོལ་པ་དང་། རྒྱལ་ 


(373) 


པོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དང་། ཧྒྲལ་བུ་དེས་བདག་གི་གཡོག་ 
དང་། འཁོར་ཀུན་བྱིར་ཡུལ་དྭ་བཏང་ནས་གླང་པོ་ ཆེ་གཅིག་པུ་ཞིག་ཕྱིང་བཞག་ 
གོ །དུས་གཞན་ཞིག་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དྭ་སོང་ནས་བུ་མོ་སུ་མ་ན་བརྐུས་ 
ཏེ་གླང་བེ་ ཆེ་ལ་བསྐྱོན་ནས་བྲེམ་པ་དང་། མགེན་མེད་ཟས་སྣྱིན་གྱིས་བསྙགས་ 
ན་ཨང་མ་སླབ་སྟེ། ཕྱིར་ཡུལ་དྭ་ཕྱིན་ནས་ཆུ ང་མར་ཤཱས་སོ། །དེ་ནས་ཆུང་ 


མ་དེ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུང་ཏ། ཕྱིས་ཟླ་བ་ཚང་ནས་སྒོ་ང་བཅུ་ཞིག་ 
བཙས་སེ། །སྤོ་ང་བཅག་པ་དང་། སྒོང་རེ་རེནི་ནང་ནས་བུ་ཁྱེའུ་བལྟ་ན་ 
སྨུག་པ། མཛེས་ཤིང་བཟང་བ། གཞན་ལས་འཕགས་པ་རེ རེ་བྱང་ཇོ་། ། 


བུ་དེ་དག་ཆེར་སྐྱེས་ནས་དཔའ་ཞིང་རྩལ་ཆེ་བས། རེ་དྭགས་གསོད་པ་ལ་དགའ་ 
བང་གང་པ་དང་། ཁྱེའུའི་མས་འདི་ལྟར་རེ་དྭགས་གསོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ 
བསྒོ་བ་དང་། བུ་རྣམས་ཀིས་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རི་དྭགས་ 
་ལས་ན་བདག་ཅག་ལ་སྡང་བ་ལྟ། མས་སྨྲས་པ། ཁོ་མོ་ ནི་ཁྱེད་ལ་སྡང་བ་མ་ཡིན་ 
གི ཁྱེད་ལ་བྱམས་པའི་ཕྱིར་ རི་དྭགས་གསོད་དྭ་མ་བཅུག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་ 
སེ་། སློག་གཅོད་པའི་སྡིག་གིས་སེམས་ཅན་དཔྱལ་བར་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་དྭ་མའེ་བར་ 
དཱ་སྡུག་བསྔལ་ཕྱོང་སྟེ། རྟག་ཏུ་ཤ་བའི་མགོ་ཅན་དང་། ལྱག་གི་མགོ་ཅན་དང་། 
རེ་བོང་གི་མགོ་ཅན་ལ་སོཊ་ཧེ། རི་དྭགས་སྣ་ཆོཊ་ཀྱི མགོ་ཅན་དྭ་གྱར་ནས དམྱལ་ 
བའི་སླུང་མས་ལཾ་གྲངས་མེད་པའི་བར་དྭ་གསེད་པར་འགྱུར་ངོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་ 
བྲར་བར་འདོད་ན་ཡང་སྡིག་པའི་ལས་དེ་ལས་མི་བྲར་རོ། །བྱ་རྣས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 
ཇི་ལྟང་ཏྱོད་ཀྱིས་བསྒོ་བ་བཞིན་ད་བྱ་ན། །འདི་སྐད དཱ་བབྒེ་བ་འདི་གཞན་ལས་ 


(374) ྦ 


གསན་ཏམ། ཁྱད་ཉིད་ཀྱིས་བསམས་ཏེ་སྨྲས། ཆིག་འདེ་ནི་ཁེ་མེས་སངས་རྒྱས་ 
ལས་ཐོས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བུ་ རྣམས་ཀྱིས་སངས་ རྒ ས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ངི ན་སྟོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཅི་ཁེད་ཀྱིས་མ་ཐོམ་སམ། རྒྱལ་བོ་ཡ བྲ་ 
ཟས་གཙང་མའི་སྲས་སྐྱ་མཇོས་ཤིང་བཟང་བ། འཁེར་ལོས་བསྒྱུར་བའི ་རྒལ་ 
པོར་འགྱར་བ་ལས། གྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་མ་འདེད་དེ། 
རྦ ་ཧཱ་བྱུང་ནས་ལམ་བསྒོམས་པས ་སྨོན་ལམ་བཞིན་ད་གྲུབ་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི ༡༧༤༠༧༠༠༦༦༠ 
འབྲས་བུ་ཐེབ་ནས་སྐྱ་ཁྱུ་བཅུ་དྲུག་པ། མཚན་དང་དཔེ ་བྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་ 
པ། | རིག་པ་གསུམ་དང་མངོན་པར་ ཤེས་པ་དྲུག་ཏྭ་ལྡན་པ། སྔ་མ་འདས་ 
པ་ཤེས་པ་ཨང་མཐའ་མེད་ལ། ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་ཡང་མཐའ་མེད་དེ། 
དུས་གསུམ་ནི་ལག་མཐིལ་ན་འབྲས་བྱ་བཞག་པ་དང་འདྲའ། | །ཞེས་སྨྲས་པ་བུ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ཐོམ་ནས་རབ་ཧུ་དགའ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དེ་ད་ལྟར་འདི་ནས་ཉེ་རང་ 
ཇི་ཙམ་ཞིག་ན་བཞུགས་པ་མཐྲོང་བར་རུང་ངམ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། མས་སྨྲས་པ། 
ད་ལྟར་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་ཏེ་མཐོང་དུ་རུང་ངོ་། །བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་བ། འོོ 
ན་བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་བལྟར་འགེ འོ། །ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བུའི་མས་ 
ཀྱང་གནང་ནས་བུ་རྣམས་གཅིག་ཅར་མཉན་ཡོད་དུ་དོང་ངོ། _ །དེར་ཕྱིན་པ་དང་ 
མེས་པོ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་མཐོང་ནས "ར བ་ཏུ་དགའ་མགྲ་རངས་ཏེ་ཚ་བོ་་* , 
རྣཾས་ཁྲིད་དེ་རྒྱལ་བྱ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དྭ་དེ་བཞིན་གཤེཊ་པ་བལྟར་དེང་ངོ་། །བྱིས་ 
པ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས ཀི་མཚན་སྤོན་ཐྲོམ་པ་བས ་སྟོང་འགྱུང་གྱིས་རྣག་པར ༠༠༦༠༠ 
བཟང་བ་མཐོང་ནས་ཤིན་ཧཱ་དགའ་བར་གྱུང་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཅི་རིགས་པར་ཆེས་བསྟན་པས་ཁྱེའུ ་བཅ་ཆར་དུས་གཅིག་ུ་ཆེས་ལ་ཆོས་ཀྱེ་མིག་་” 
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རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ངབ་ཧུ་འ བྱང་བར་གསོལ་པ་དང་། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བྱིས་པ་རྣམས། ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་མས་གནང་ངམ་ཞེས་བཀའ་ 
སྩལ་ན་བདག་ཅག་གིས་ད་དང་མ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་གསོལ་པ་དང་། ཕ་མས 
གནང་གི་བར་དུ་རབ་དུ་འབྱང་དྭ་མི་གནང་ངོ་། ཞེས་བཀའ་སྩལ ཏོ། ། 
དེ་ནས་མགོན་མེད་ཟས ་སྦྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ! 
བདག་ནི་འདི་དག་གི་མེས་པོ་ལགས་ཏེ། བདག་གི་ཚ་བོ་ལ་བདག་ཀྱང་དབང་བས 
བདག་གིས་རབ་དུ་འབྱུང་བར་གནང་ཇོ་། །ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དྭ་གནང་ནས་སྒ་དང་ཁ་སྦྲ་རང་བྱི་སྟེ་དགེ་སློང་དྭ་གྱར་ཧོ། ། 
དགེ་སྦྱོང་གི་ལམ་ལ་དེ་དག་གིས་བརྩེན་འགྲུས་བསྐྱེད་བས་ཐམས་ཅད་དགྲ་བཅོམ་”་་” 
པར་གྱུང་ཏེ། །དགེ་སླེང་བཅུ་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྷག་པར་དགའ་བས། འགྲོ་ན་ 
ཨང་ལྙན་ཅིག་འགྲོ  །འདུག་ན་ཡང་རལྷན་ཅིག་འདུག་སྟེ། ཡུལ་མེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དགའ་ ནས་རྗེས་མུ་ཡི་རང་ངོ་། །དེ་ནས་ཀྭ ན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་གསོལ་པ། དགེ་སློང་བྱར་བོ་འདིས་བསོད་ནམས་ཅི་ཞིག་བྱགིས་ན། 
ཆོ རིགས་བཙུན་པར་སྐྱེས་ལ་བྱད་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དང་ཕྲད་ནས་སྡུག་བསྔལ ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་ 
དགའ་བེོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་འདས་པའི་དྭས་བསྐལ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དེན་མཛད་ནས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ཧེ་རིང་བསྲལ་རྒྱས་པར་སྤྲེལ་ནས་་ 
མཆོད་རྟེན་ཚད་མེད་པ་སྙེད་བྱས་སོ། །དེའི་ཆེ་་མཆོད་ཧེན་གཅིག་ཅིག་ཞིག་རལ་ 
ད་གུར་ནས་གན་མོ་ཞིག་གིས་གསོ ་ཞིང་འདུག་པ་ལས། མི་མགྲཾན་པོ་བཅུ་ཞིག་ 
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དེར་ལྷགས་ཏེ་མཐེང་བ་དང་། རན་མོ་ལ་ཁྲོད་ཅི་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་སོ། རན་མེས་ 
སྨྲས་པ། _ འདི་ནི་མཆོད་གནས་ཀྱི་རྟེན་མཆོད་རྟེན་ཡིན་ཧེ།  འདེ་བཅོས་ན་ 
ཿཱ བསོད་ནམས་ལྷག་བར་ཆེའོ། །དེ་བས་ན། དགེ་བའི་འབྲས་བྱ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་འདི་འཆེས་སོ། །གཞེན་ན་དེ་དག་ཀྱང་རྒན་མོས་སྨྲས་པ་ལ་རབ་དྭ་དགའ་ 
ནས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་བསྟང་ཁེ་། །ཞེས་སྨྲས་ནས་མཆེད་རྟེན་བཅོས་པའི་ 
འག་ཏུ་གཞེན་ནཱ་བྱུ་ཆང་རྒན་མོ་ དེའི་བྱང་སྐྱེ་བར་གྱར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པས། དེ་ཚུན་ཆད་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དྭ་ལྷ་དང་མིའི་ 
ནང་དྭ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱད་དེ་དངོས་པོ་འདི་གསུམ་གྱིས་མི་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་དྭ་འཕགས་སོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན།  བྱད་གཟུགས་བཟང་ 
ཞིང་མཇེོས་བ་དང་། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་དང་། རྟག་ཧཱ་ཆེ་རིང་ཞི ང་དེ་སྲིད་ 
ཀྱི་བང་དྭ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བང་མི་ལྟང་བཞོ། །ད་ང་དང་ཕྲད་ནས་རྡུལ་དང་དྲི་ 
མ་ཀུན་བཀྲུས་ཧེ་དགྲ་བཅོམ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དས་ན་རྒན་མོ་ དེ་ནི་བུ་ 
མོ་སུ་མ་ན་ཡིན་ཞོ། །མི་གཞེན་ནཱ་བཅུ་བོ་ དེ་ནི་དག་བཅོམ་པ་འདེ་བྱའ་ཡིན་ནེོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ནས་འ།བོར་མང་པོ་རྣམས་ལ་ལ་ནི་རྒྱུན་ 
དྭ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་གཅིག་བྱཾང་ལྡོག་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། 
དྲག་བཅོམ་བ་ཐེབ་བ། ཁ་ཅིག་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏྭ་སེམས་བསྙེད་ 
ནས་ཕྱིང་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུང་དེ། སངས་རྒས་ཀྱེས་གསུངས་པ་ 
ལ་རྗེས་སུ"ཡེ་ངང་ནས་མངོན་པར་དགའེ། བུ་མེ་སུ་མ་ནའི་བུ་བཅུའི་ཁེའུ་སྟེ་ 
བཞི་བྱཅ་རྩ་དྲུག་པའོ། །'ཨུ་པ་གཱཔྟའི་ལེའུ། འདི་སྐད་བདག་ 
གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན། ཧྱྱལ་བུ་རྒྱལ་ 
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བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་་ཚེ་ 
ཡུལ་དེ་ན་ཀུན་ཏྭ་གྒྱ་ཨཱ་པ་གཱབྟ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་གཞུངས་ ཤིང་ཤེས་པ་མང་བ་ནེ་”ི 
འདས་བ་དང་། ད་ལྟང་ལ་མཁས་པ་ཞིག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེང 
སོང་ནས་རབ་ཧུ་འབྱུང་ངོ། །ཞེས་གསོལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་བདག་རབ་ཧུ་ བུང་ 
ནས་ཤེས་རབ་དང་སྤེབས་པ་ཤཱ་རིའི་བྱ་དང་མཉམ་ན་རབ་དྭ་འབྱུང་གི །དེ་ཙམ་ 
མི་ཕད་ན་ཕྱིར་ཁྱིམ་དཱ་མཐིཊི། །ཞེས་གསལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དེ་ཙམ་མི་ཐོད་དེ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཀུན་དྭ་རྒྱུ་དེ་རབ་ཧུ་འབྱུང་དྭ་ 
མ་བཤུབ་ནས་ཕྱིར་ཁྱིམ་དྭ་སོང་ངོ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྭས་གཞན་ཞིག་ན་ 
འཁོར་མང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ 
བརྒྱ་ལོན་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་འདི་རབ་དྭ་བྱུང་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ 
ཤེས་རབ་ཧྭ་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་དྡུལ་སྙེད་ཅིག་གི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་ཀང་ཡཨང་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་””” 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མདོ་སྡེའི་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་ 
གཏད་ཀྱི། _ ཏྱོད་ཀྱིས་གཟུངས་སུ་ཟུངས་ལ་རྒྱས་པར་བྱེས་ཤིག་ཅེས་བཀའ 
སུལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཀུན་དགའ་བེས་ཆོས་ * 
ཡ་ཤེའི་ཀི་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་པསྒོ འོ། །ང་འདས་པའི་འག་དུ་མདོ་སྡེ་ཀུན་ཁྱོད་ 
ལ་གཏད་ཀྱི། གཟྱངས་སུ་ཟྱངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོས་ནས་ཡང་འདེ ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ 
སོ། །ཡུལ་ལྷཱ་ང་ཌཱ་སིང་ཁྱིམ་བདག་གཔ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བུ་ཨཱ་པ་གུཔྟ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། ཏོད་ཀྱིས་སློངས་ལ་རབ་དུ་ཕྱུག་ཞིག །ཁྱེཾད་འདས་པའེ་ 


(378) 


འག་ཏུ་ཆེས་ཀྱང་དེ་ལ་གཏོད་ཅིག་ཅེས་བས འོ །ཀུན་དགའ་བོ་འདས་པའི་ 
འག་ཏྭ་ཡ་ཤེའི་ཀིས་དམ་པའི་ཆོས་བྱཟང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མང་་ 

དུ་བྲས་སོ། །དེ་ནས་ལྟུ་ང་ཌཱ་སིའི་གྲོང ཁྱེར་དྭ་སོང་སྟེ་ཁྱེམ་བདག་དེ་དང་བཤེས་ 
བར་བས་ནས་ཡང་དང་ ཡང་ དེའི་ཌི ཁྱིམ་དྭ་སོང་སྟེ་ཡིད་གཅུཊ་པར་བྱས་སོ། །ཏྱིམ་ 
བདག་དེ་ལ་བུ་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་ནས་མིང་ཨ མ་པ་གླུབ་ ཞེས་བྱ་བར་བཏཊ་ཏེ། ཆུང་ 
དུ་ཤེད་མ་བྱེ་བ་ནས་ཡ་ཤེའི་ ཀིས་བསླངས་དེ་ རབ་ཧཱ་དབྱུང་བང་བྱས་པ་ལས་ཁྱིམ་ *; 
བདག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བདག་འདེད་པའི་བྱ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡེད་ 
དེ། རིགས་འཆོ་བ་སྙམ་སྟེ་མི་རུང་ངོ།། །གལ་ཏེ་ཨང་ གཅིིག ་ཐཙས་ན་གདེད་ 
སྟྲིན་ནོ། །ཕྱིས་དྭས་གཞན་ཞིག་ན་ཨང་བྱ་ཞིག་བཙས་ནས་མེང་ནཏཱ་ཀུ་པ་ཏ་ཞེས་ 
བཏཊ་སོ། །དེ་ནས་ཨ་ཤེའི་ཀི་ཨང་དེར་སོང་སྟེ་བུ་བསླངས་པ་དང། ཁྱིམ་བདག་ 
གིས་ཨང་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བུ་ཆེན་པོ་ནེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་དགོས། 
བུ་ཆུང་ངུ་ནི། ནང་གི་བྱ་བ་སྒྲུབ་ན་གདོད་པདེ་བང་འགྱར་རོ། །ཞེས་སྦྱིན་དྭ་མ་ 
བཉུབ་སྟེ། ཕྱིས་ཨང་བུ་ཞིག་བཙས་ན་གདོད་དབུལ་ལོ། །ཞེས་སྨྲས་སེ། ། 
ཨ་ཤེའི་ཀི་ནི། དྲག་བཅོམ་པའི་ནང་ན་རིག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཧེ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དབང་པོ་ལ་མཁས་པས་ཀྲེའུ་དེ་གཉིས་ལ་བརྟགས་ན། རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ 
སྐལ་བ་ཡོད་པ་ནི། འདྲ་ནས་མ་བསྐུལ་བར་བཞག་གེོ་ །དེ་ནས་ཨང་ཁྱིམ་ 
བདག་དེ་ལ་བུ་ཞིག་བཙས་ནས་བྱད་གཟུགས་ལེགས་པ། བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་སྟེ། 
ཡང་ཏྱིམ་བདག་གི་ཐད་ད་སོང་ནས་བུ་བསླངས་པ་དང་། ཨང་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ 
སོ། །བུ་ད་དྭང་ཆུང་བས་གཡོག་བྱེད་ཀྱང་མི་ནཱས་ལ། བདག་ཅག་ཀྱང་ 
དབུལ་བས་བསྟང་དུ་མེད་དེ། རེ་ཞིག་སྡོད་ཅིག །ནམ་སྐྱེས་ན་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་ 


(379) 


སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཆེར་སྙེས་ནས ཤེས་པ་དང་ལྡན་པར་གུང་ཏེ། ཕས་ཀྱང་ 
་རྫས་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་ཚོང་བྱེད་དྭ་བཅྕུག་གོ  །དས་གཞན་ཞིག་ན་ཨ་ཤེའི་ 
ཉིད་ འི་དྲུང་དྭ་སེཿ ངཾ་སྟེ་ཆེས ་བསྟན་ནས་སེམས་རྩེ་གཉིག་པ་ཡིད་ལ་ བྱེད་དྭ་བཅུག་ 
དགེ་བའི་རྟོག་པ་བྱུང་ན་རྡེའུ་དཀང་རུ་ཞིག་ཞག །མི་དགེ་བའི་རྟོག་ 
བ་བྱུང་ན་རྡེའུ་ན་གྱྭ་ཞྲིག་ཞྲོག་ལ་དྭས་དྭས་སུ་གང་མང་རྩིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ འོ། ། 
ཨུ་པ་གཱཔཱཾས་ཀྱང་བསྲེ་བ་བཞིན་དྭ་དགེ་བ་དང་། _ མི་དགེ་བའི རྟག་པ བྱུང་བ་ 
ལས་ རྡེའུ བཞག་སྟེ་བརྩེས་ན། ཐེག་མ་ནི། རྡེའུ ན་གྭ་མང་རབ་ལ་དཀར་ 

རུ་ཉུང་རབ ་ཐོ། - །དེ་ནས་ཨང་བགས་ཀྱིས་དཀར་ནག་མཉམ་མེོ། །དེ་ནས་ 
ཡིད་ལྭ་བ་བ་མ་བཏང་བས་རྡེའུ་ན་གུ་ནི་མེད་ཀྱི། རྡེའུ་དཀར་རུ་འབའ་ཞིག་དྭ་ 
གུང་ཏེ། དགེ་བའི་རྟོག་པ་གྲུབ་ནས་འབྲས་བུ་དང་བོ་ ཐོབ་པར་གུར་ཏོ། དེའི 
ཚེ་གྲིང་ཁྱེང་དེ་ཞས་སྨད་ཆོང་མ་ཞིག་གིས་བྲན་མོ་ཞིག་མངགས་ཏེ། ཨུ་པ་གཱཔྟ་ 
ལ་མ་ཏབ།་ཉར་བཏང་ ངོ་། །ཨུ་པ་ གྲུཔ་ རང་བཞིན་གྱིས་དྲང བས 


རེ 


ད 

ཡེ་ངོ "བོ པོ་རེ་འེ་འལོ།་རམས།་ 
མ་ཏཧག་གྲལ ་བད་ཐྱིན་ཧེ་མ་རངས་པ་སྲེད་པ ང་བྱས་ས། །བྲན་མ་ད་མ་ཧག་རྣམས 
ཁྱེར་ཏེ་ཇེ་མོ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། ངོ་མཚར་ཆེར་བཟླང་སྟེ་བྲན་མོ་ལ་འདི་སྐད 
ཅེས་སྨྲས་མོ།  །སྔར་མེ་ཧོག་ཉོས་པའི་རེན་དང་། དེང་ཉོས་པའི་རིན་འྲད་ན 
སང ནི་ཅིའི་ཤིར ཅང་ལ། ད་ནི་ཅི་སཱེ་མ ད སྤ་མའཾི ཆེ ན།ཏོད་ཀིས་ང་ 

, ཅ་ -༤༽ „ ༽ .,༨. ༤༨ ༨ ` 1 .- ༽ =~ 
བསླུས་སམ།  བྲན་མེས་སྨྲས་པ།  དེང་གི་མེ་ཏོག་ཆང་བའི་བདག་པོ་ དེ་ངོ་ 
མཚར་དུ་དང་ལ་དེས་ཏེ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པས་མང་དུ་ཁུགས་པ །ན་ནེ། །སྐས་བྱ'དེ 


གྲཟུགས་བྱད་བཟང་ཞིང་མཛོས་པས། ཇྲེ་མོས་གཟིགས་ན་ཡང་དགེས་པར་འགར་ 
ྲྲ ° ༽ ~<; ༧” 1 ° + རབ ༡ -~ - པིས 
ར། །ཞས་སྨྲས་པ་དང་། སྨད་ཆང་མས་ད་འབད་ད 


(380) 


ག་དར་ཞོངདུམ་བཏབ་ནས་ཡང་དང་ཨང་བས་ཀུང་འགོར་མ་བཏུབ་བོ། །དེའི 
ཆེ་སྨད་ཚོང་མ་དེ་རྒྱལ་བྱ་ཞིག་དང་འདུས་ཏེ། ཧྲལ་བུ་དེའི་གོས་རིན་བོ་ཆེ་ལ་ 
ཆགས་པས་གསང་སྟེ་རྒྱལ་བྱ་བསད་ནས་རེ་སྦས་སེ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོས་ཁྱིམ་ 
བཙལ་བ་དང་། སྨད་ཚོང་མའི་ཁྱིམ་ནས་ རྒྱལ་བུ འི་ངོ་ རྙེད་དེ། སྨད་ཚོང་ 
མ་དེའི་ཀང་ལག་ཀང་གཏུབས། རྣ་བ་དང་སྣ་ཡང་བཅད་ནས་ཤིང་ཁང་བཏགས་ 
ཏེ་དུང་ཁྲོད་དཱ་བཙུགས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ད་དུང་སྲོག་མ་ཆད་པས། ཨ་བ་ 
གཱཔྟ་ དེའི་དྲུང་ དཱ་ སོང་བ་དང་། སྨད་ཚོང་མས་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྔོན་ 
| ཕྲུ པའི་ཚེ་ནི་འོང་དུ་མ་བཏུབ་ན། ད་མ་རུངས་པར་གྱུང་པའི་ཞོག་ཏུ་གར་འགྲོ་ 
ཞེས་ སྨྲས་པ་དང་། ཨ་པ་བུཔྟས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱི་མངའ་བྱད་འདོད་པའི་ 
ཤྱིར་འདིང་འོངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། །ྲོད་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་འདིང་འོངས་སེ། ། 
ཞེས་སྨྲས་ནས་མི་རྟག་པའི་་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་པེ་འདི་དག་བསྟན་ཏོ། །ལྱས་འད་ 
ནི་མི་གཙང་བ། སྡུག་བསྔལ་བ། སྟོང་པ། བདག་མེད་པ་སྟེ། རེ་རེ་ནས་ 
བརྟགས་ཤིང་ཡིད་བརན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གང་གླེན་པ་གཏི་མུག་ཅན་ནི་དེ་ལ་ཆཊ་ 
སོ། །སྨད་ཚོང་མས་ཆོས་དེ་དག་ཐྦོས་ནས་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག རྣམ་བར་དག་ 
པར་གུང་ཏོ། ཨ་པ་གཱཔ་ནི་ཕྱིང་ མེ་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཐྲོབ་བོ། །དེ་ནས་ཨ་ 
ཤེ་ཀིས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལས་གཞོན་ནུ་བསླངས་ནས་རབ་ཏུ་དབུང་ངོ་། །ཞེས་བྱས་ 
པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དྭ་ཕུལ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྲིད་དེ་ 
ཁྲིམས་བཅུ་ཕོག་གོ །དེ་ནས་ལོ་ཉི་ཤྭ་ཚང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྗོགས་སོ། །བསྙེན་ 
པར་རྗེགས་པའི་ཆེ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ 
བང་གྱུར་ཏོ། །རིག་བ་གསུམ་དང་མངོན་པར་ ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། སྨྲ་ 


(381) 


བ་ལ་སྤེབས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུང་ནས་མི་མང་བོ་བསྡུས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱས་ 
པ་དང་། དེའི་ཆོ་བདད་སྡིག་ཏེ་ཅན་གྱིས་འཁོར་མང་བོ འི་ནང་དྭ་གསེང་གྱི་དེང་ 
ཅོ་ཆད་བཞིན་དྭ་ཕབ་པས། མི་ཀུན་དོང་ཅོ་ལ་རྟེད་ནས་ཆོས་མཉན་དུ་མེད་པར་བྱས་ 
སོ། །དེའི་་ཕྱི་ཉིན འཁོར་མང་པོ བསྡུས་ཏེ་ཆོས་བསྟ ན་པར་བྱས་པ་ལས། བདད་ 
སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་མེ་དོག་གི་ཕྲེང་བའི་ཆར་ཐབ་པས། ཀུན་གྱི་སེམས་དཀྲུགས་སཾ། ། 
དེའི་ཆེ་ཕྱི་ཉིན་འཁོར་མང་པེ་ པོ་བསྡུས་ཏེ ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱས་པ པ་ལས། བདད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བེས་གླང་བེ་ ཆེ་མཐོན་མཐིང་ག་ཏ་ཁ་ནས་མཆེ་བ་དྲྭག་བྱང་ལ། མཆེ་བ་ 
རེ ་རེ་ལ་ཨང་རྗིང་བུ ་རེ་རེ དེ་ཡོད་པ། ཇིང བུར རེ་རེའི་ (ནང ་ན་མེ་ཏོའ ཏིག་ བདུན ་བདུན་ 
དའ ་མེ་བེ ད་དེ། གླང་པེ་ ཆེ་དེ་ཨང་གོམ་པ་དལ་གྱིས་འཁེར་ 
གྱི་ནང་དྭ་འགྲོ་བ་བསྟན་པ་དང་། མི་ཐྲ ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ལྟ་བས་ཆོས་ལ་མི་འདུན་ཏོ། | 

དེའི་བྱི་ཉིན་འཁོང་རྣམས་བསྡུས ས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱས་པ་ལས། བདུད་ ཀྱི་རྒལ་ 
བོས་ན་ཆུང་བཟང་མེ་ཤིན་ཧུ་མཛེས་ཤིང་བཟང་བ་ཞིག་འཁེར་གྱི ྱི་ནང་དུ་འོངས་པ པཿ 
སྤྲུལ་ནས་མེ ་ཀུན་དེ་ལ་མིག་མི་འཛུམ་པར་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཉན་པ་བརྗེད་དོ། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཨ་ཤཾའི་ཀིས་སྦྲལ་པའི་བུད་མེད་ཀེང་རུས་དཀར་པོང་སྤྲུལ་ནས་མེ ༡༠༠༠ 
མང་པོས་མཐོང་བ་དང་། མི་ཀུན་གདོད་ཆེས་ཉན་པས་འདྲབས་བྱ་ཐོབ་པ་ཡང་རབ་ 
དཱ་མང་ངོ་། །བཙུན་པ་དེ་དག་ལྭ་ཐོག་མ་ནས་ཁྱི་ཞིག་ཨེད་དེ། ཉིན་གཅིག་ 
བཞིན་ ད་ ་ཆེས་བསྟན་པ་ལ་རྣ་བ་གཏད་དེ་ཉན་པས། ཁྱི་དེ་ཚེ་བརྗེས་ནས་ལྷའི་རིས་ 
དྲུག་པར་སྐྱེས་ཏེ། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དང་སྙན་གཅིག་ལ་འདུག་གོ དདུད་ཀྱི་ 


ཧཱ. ༧ 


རྒྱལ་བོས་ལྷ་དེ་ལ་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ཆེན་བེ་དང་ལྡན་ཏེ་ང་དང་མཉམ་ན་འདི་གང་ནས་་ 
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ཆོ་འཕས་ཏེ་འདིར་སྐྱེས་པ་བརྟག་གོ་སྙམ་སྟེ་བཏགས་པ་དང་། ཁྱི་ལས་སྐེས་པར་ 
མ ཐེང ནས་དགེ་སློང་གིས་ང་སྐྱེངས་ཏེ ་སྨ་ཕབ་ བོ་སྙམ་ ནས་ རྒྱང་མ་ ནས་བ ཚུན་ པ་ཏིང་་” 
ངེ་འཇིན་དྭ་ ཞུགས་པ་མཐོང་བ་དང་། རིན་བོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཞིག་བཙུན་པའི་མགོ་ 
ལ་བཞག་གོ་ །ཏིང་ངེ་འཇིན་ལས་ལངས་པ་དང་། མགོ་ལ་ཅོད་པན་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་ནས་སུས་བཞག་སྙམ་བརྟགས་ནས་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་བཞག་པར་རྟོགས་” 
ནས་རྫ་འཕྲུལ་གྱི མཐུས་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དེར་བཀུག་སྟེ། ཁྱི་ངོ་ཞིག་མགོའི་ 
ཕྲེང་བང་སྦྲུལ་ནས་སྡིག་ཏོ་ཅན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བྱོད་ཀྱེས་ང་ལ་ཅོད་པན་ 
བྱིན་པའི་ལན དཱ་ཏྱོད་ལ་ཕྲེང་བ་ཞིག་སྦྱིན་གྱི། བཞེས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ། 
བདུད་སྡིག་ཏེ་ཅན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ཕྲེང་བར་བཏགས་ནས་གྱིར་གནས་སུ་སོང་ངོ་། ! 
གནས་སྱ་ཕྱིན་ཏེ་བརྟགས་ན། མགོ་ལ་ཕྲེང་བ་བཞག་པ་ཁྱི་རེ་ཡིན་པར་མཐོང་ནས་ 
མི་འདོད་དེ་འདོར་བ་བས་པ་ལས་མཐབ་སྟོབ ས་ཅི་ཡོད་པ་གུགས་ཀྱང་འདོར་མ་ ནས་ 
སོ། །ད་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཐད་དྭ་སོང་སྟེ་མི་གཙང་བ་འདི་དེར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ན། 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། འདི་ལྟ་བྱ་སུས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདོར་ནས་ཀི། བདག་ 
ལ་ནི་འདོར་ནས་པའི་མཐཐུ་མེད་དོ། །བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་ལྷ་ཀུན་དང་། ཚངས་ 
པའྲི་ཧལ་པོ འི་་བར་དུ་བདག་གི་མི་གཙང་བ་འདེ་དོང་ཅིག་ཅེས ན། སྔ་མས་སྨྲས་ 
པ་དང་འདྲ་སྟེ། ངེད་ལ་འདི་འདོར་བའི་མཐ་མེད་དེ། །ཞེས་སྨྲས་པས། ངེ 
བྱང་མི་རུང་ནས་ཕྱིང་བཙུན་པའི་དྱུང་དྭ་འོངས་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདེན་ཏེ།  བྱམས་པའི་ 
བླུགས ་ཕོགས ་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་ཏོ། །བྱེད་ཉན་ཐྲོས་རྣམས་ནི་འཇིགས་མྱ་རུང་བ། 
མ་རུངས་པའོ། །ཅི་མངོན་ཞེ་ན། ངས་སྔོན་ཨི་དྭགས་ཀྱི་དཔྱང་།ྲི་ཕྲག་བརྒྱད་ 


(333) 


ཅྱ་བསགས་དཧེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ལས ་ཉམས ་པར་བྱ་་་ 
བར་བརྒལ་བ་ལས། ཞོན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱེད་དེ་བདག་ལ་དགྲང་མི་དགོངས་སོ། ། 
ད་བདག་གིས་ཀྱལ་ཀ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱས་པས་ལན་དུ་འདི་འདྲ་བར་བྱས་སོ། །ཨུ་ 
པ་གྱུཔས་སྨྲས་པ། ཏོད་ཟེར་བ་བདེན་ཏེ། སངས་རས་དང་ངར་བསྒྲུན་ན་བརྒྱ་ 
འགྱུར། སྟོང་འགྱུང་ད་ཨང་དཔེ་བྱང་མི་རུང་སྟེ། རི་ངབ་ལྷུན་པོ་ཡུངས་ཀར་ 
དང་བསྒྲུན་པའམ། གྲ་མཚོ་ཆེན་བོ་དང་བ་མྨེག་གི་ཆུར་བསྒྲུན་པའམ། སྣེྒེའི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་ལླང་བསྒྲུན་པ་དང་འདྲ་སྟེ ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད པར་བསྙེད་དུ་མེད་དོ། ེ 
ཁོ་ བེ་ནི་དས་ངན་པའི་མཐར་སྐྱེས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡང་མ་མཐོང་ན། །ོད་ 
ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་ སྤྲལ་ནུས་སེ། །ཞེས་ཕྲོས་ཀྱི་ཏྱོད་ཀྱིས་ཁེ་ 
བས་མཐོང་བར་སྟོན་ཅིག །བལྟ་བར་བྱའོ། །བདད་ཀྱིས་རྒལ་བོས་སྨྲས་པ། 
ངས་དེ་འདྲ་བར་སྤྲུལ་གྱི། ཁྱོད་ཕྱག་མ་བྱེད་ཅིག །སྨྲས་པ། ཕྱག་མི་བྱེད་ 
དོ, དེ ནས་བདད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་སངས་ཧྱས་ཀི་སྐུསྤྲལཏེ སྐྱ་ཆེན་ 
པོ་ཁྤུ་བཅུ་དྲུག་པ། གསེར་གྱིམདེག་ཅན། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་ 
བཟང་བེ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་ལསམ་མེ། ལྷན་ནེང་གསལ་བ་ཉི་ཟླ་ 
བས་ཀྱང་ལྷག་པར་སྦྲལ་པ་དང་། | མ་པ་གྱུཔ་དབ་དཱ་དགའ་ནས་ཕྱག་བྱ་བང་ 
གཟས་པ་དང་། བདད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ཕྱིང་ཡང་བད དད་ཀྱི་ལྱས་སུ་བསྒྱུར་ནས་ཨ་ 
པ་གཱཔྟ་ལ། བཙུན་པ་ཁྱེད་ཕྱག་མི་བྱ་བར་ བྱས་ན་ཅིའི་ཕྱི ཕྱིང་ བྱེད་ཅེས་སྨྲས་ སོ། །ཨ་ 
པ་གཱབཱས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བྱེད་ཀྱི། ཏྱོད་ལ་ཕྱག་ 
མི་བྱེད་དོ། །བདད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་བདག་ལ་བུགས་བརྩེ་བའི་ 
སླད་དྭ་ཁྱི་རེ་འདི་མ་མཆིས་པར་མཛོད་ཅིག་ །ཡ་པ་གུཔྟས་སྨྲས་པ། ཏྱེད་ 
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ཉིད་སྙིང་བརྩེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་བྱོས་ཤིག་དང་། ཁི་ 
རོ་ལས་རིན་པོ་ ཆེའི་ཕྲེང་བར་འགྱུང་རོ། །གལ་ཏེ་མི་དགེ་བའི་སྡེག་པའི་བསམ་ 
པ་སྐྱེས་ན་ཁྱི་རེ་ ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་རྒལ་ 
པེ་སླག་ནས་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་བཙུན པ་ཨ་པ་གུབྟས་ 
འབས་བུ་ཐེབ་པའི་འོག་ཏྭ་སེམས་ཅན་བཏུལ་ཏེ་འབྲས་བུ་བཞི་ཐེབ་པར་བྱས་པའི་” 
གྲངས་ནི་འྲབས་པུ་ཐེབ་པའི་མི་རེ་རེས ་ཚུལ་ཤིང་སོར་བི་པ་རེ་རེ་བྱས་པའི་ཚུལ་་ 
ཤིང་དེ་ལྟ་བུས་ཁང་པ་མཐོ་ཁུད་ཆག་དྲུག་ཅུ་པ།_ ཆུ་ཞེང་གབ་པར་ཆག་དྲུག་ 
ཅུ་པའི་ནང་ཡོངས་སུ་གང་ངོ། །དེ་ནས་མི་མང་པོ་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་བསྔཊ་ 
ཏེ། །ོད་ཀྱི་ཨོན་ཏན་ནི་ཧ་ཆེ་བས། སམས་ཅན་བཏུལ་བཞི་གངས་ཀྱང་ 
དཔག་ཧུ་མེད་དོ། ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཨུ་པ་གུཔྟྲས་སྨྲས་པ། ཁོ་ བོ་དྭད་ 
འགོ་ བྱེད་པའི་ཆེ་ན་ཨང་སེམ་ཅན་དག་བཏུལ་ཏེ་འཕགས ་བའི་འབྲས་བུ་ཐེབ་པར ཟེ 
བྱས་ན།  ད་ལྟར་གྱི་དྭས་ན་བཏུལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འཁོར་མང་བོས་སྨྲས་ 
པ། སྨོན་ཇི་ལྟ་བུང་སེམས་ཅན་དག་བཏལ་བ་བདག་ལ་བསྟན་དྭ་གསོལ། །།་ 
པ་གླུངས་སྨྲས་པ། །སྔོན་ཞདས་པའི་དུས་ན་ལྦྲ་ང་ཌཱ་ས་འདིང་དྲང་སྲེང་ལྷགས་ 
བཞིན་དུ་མཆེད་པ་ཞབྱལ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་ལ་ལྟའོ། །རང་སངས་རྒས་དེ་དག་ཕྱིས་ 
གཞན་ཞིག་ཧུ་དེང་བ་ལས། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལྔ་བརྒྱ་ཞིག་དེ་ན་གནས་སོ། །ཀུན་དཱ་ 
རྒྱ་དེ་དག་ལ་ལ་ནི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་མཆོད། ལ་ལ་ནི་མེ་ལྷ་ལ་མཆོད་དོ། ཉི་ 


མ་མཆོད་པ་ནི་ཉི་ཟླ་ཁོགས་སུ་ཀང་པ་ཡ་གཅིག་གིསའགྲེང་ངོ་། | 


མ 
ནང་བར་སྔ་དྲོ་ཞིག་མེ ་འབུད་དེ། །དེའི་ཆེ་ན་སྤྲེའུ་དེས་འགྲེང་པ་དེ་དག་གི་ཀང་ 


པ་ནས་ལག་པ་ཨ་གཅིག་གིས་བཟྱང་སྟེ་བྤར་དྭ་དྲངས་སོ[ །མེ་འབྱད་པ་དག་ 
གི་མེ་བསད་ནས་ལུས་དྲང་བོར་འདག་སྟེ་བསམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཀུན་ 
ཧུ་རྒྱུ་དེ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྤྲེའུ་འདིས་བདག་ 
ཅག་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་འདི་ལྟ་བྱར་འདུག་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་སྟེ། བདག་ཅག་ 
ཀྱང་སེ་ སོ་ནས་ལུས་དྲང་པོང་བསྲངས་ཏེ་དོན་ལ་བརྟག་གེ _ །ཞེས་བྱས་ནས་དེ་ 
དག་དེ་ལྟར་བྱས་མ་ཐག་ཧྭ་སེམས་ཀྱིས་ཁེང་དྭ་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་ཏེ་དང་སངས་རྒྱས་” 
སུ་གྱར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དྭས་ན་སྤྲེའུ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ང་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། འོ་ན་ཅིནི་ཕྱིར་སྤྲེའུའི་ལྱས་སུ་གླར། ཨ་པ་གྱུཔས་ 
སྨྲས་པ། སྔེན་འདས་པའི་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་ཕ་རོལ་ན་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་འཇིག་རྟེན་དུ་གཤེགས་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་ནི་ལྤྲ་ར་ 
ཌི་སི་ན་དྲང་སྤོང་རགས་པའི་རི་ལ་གནས་སོ། །དེའི་ཆེ་འབྲས་བུ་ཐེབ་པའི་དགེ་ 
སློང་ཞིག་རིའི་རྩེ་མེང་མགྲོགས་པར་སོང་བ་དང་། དེ་ལ་དགེ་སློང་གཞེན་ན་ཞིག་ 
གིས་དགེ་མློངདེ་ནི་མགྱོགས་ཁྱད་སྤྲེའུ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེའི་ 
རྱུ་དེའི་ཀྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་ད་སྤྲེའུའི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། །དེ་བས་ 
ན་འཁོར་བཞི་བོདག་ངག་གི་ལས་ཨོངས་མུ་བསྔམས་ཏེ་མི་དགོས་པ་མི་སྨྲའོ། ། 
ཨ་པ་གྷཔས་ཆོས་འདི་བསྟན་པའི་ཆེ་འཁེར ་མང་པེ་རྣམས་ལ་ལ་ནེ་རྒྱུན་དྭ་ཞུགས་་ 
པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། དགྲ་ 


བཅེམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐེབ་བོ།  །ཁ་ཅིག་ནི། རང་སངས་རྒྱས་སྱ་དགེ་བའེ་ 
རྩ་བ་བསྐྱིད་དེ། །ཁ་ ཅིག་ ནི། ་བྱང་ཆུབ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཕྱིང་མི་ལྡོག་ 
པར་གྱུར་པ་ཨང་དཔག་དུ་ མེད་དོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་བ་ལ་རྗེས་མུ་ཡེ་ངང་ 


(386) 


ནས་མངོན་པར་དགའོ། ཨ་པ་གྭཔའི་ཁྱེའུ་སྟེ་བཞི་བྱར་བདུན་པའོ།། །། 
ངང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ལེའུ། ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དྭས་གཅིག་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཡུལ་ལླྲ་ར་ཌཱ་སི་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཆེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཚལ་ཞིག་གི་ནང་ནེའུ་གསིང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ན་ལྷ་དང་།  མི་དང་། 
འཁོར་རྣམ་བཞི་ལ་དམ་པའི་ཆོས་སྟེན་ཏོ། །དེའི་ཆེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་ 
ངང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་འཕུར་བ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཤིན་ཧུ་སྙན་པ་*་ 
ཐེ་ས་ནས་དགའ་ཞིང་མོས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཚྡིང་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་ 
སྤྱན་སྔང་འབབ་པར་འདོད་པ་ལས་དེའི་ཚེ་རྗེན་པ་དག་ཅིག་གིས་ས་ཕྱོགས་དེང་་ ༤ ༠ 
བྱ་རྒྱ་བྲེས་པས་ཇང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བཔེ་ྱ་རྒྱས་ཟིན་ནས་རྔོན་པས་བསད་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་རིས་སུ་ཕ་མའི་པུས་མོའི་སྟེང་ནས་ཁྱེའུ་ལོ”་ 
བརྒྱད་ལོན་པ་ཙམ་ད་སྐྱེས་ཏེ་བྱད་གཟུགས་བཟང་བ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། འད་ 
ཟེར་གྱིས་ཀུན་ཧྭ་སྣང་བ། གསེང་གྱི་རི་ལྟར་གསལ་ཞིང་དག་པར་གྱར་ནས་དེ་ 
དག་འདི་སྙམ་དྭ་བདག་ཅག་ཅིའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷར་སྐྱེས་སྙམ་བསམ་པ་དང་། སྨོན་ 
གྱི་གནས་དྲན་པར་གྱུང་ཏོ། །རཆོས་གསུངས་པའི་སྐྲ་ཐེོས་ནས་ལྷར་སྐྱེས་པར་རིག་ 
ནས་དེ་དག་དེའི་ཆེ་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ཏེ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཧོག་དང་སྤེས་ལ་སོཊ་་་ 
པ་ཐོགས་ཉས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཨུལ་ལྦྲ་ར་ཌྔ་སི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་་”"་ 
བཞུགས་པར་རལྷགས་སོ། །ལྷའི་འོད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའི ༠༡༤༠༧༦༡༧ 
གནས་ཀུན་རིན་པོ་ ཆེ་ལྷར་སྣང བར་ཤྲས་ནས ་དུས་གཅིག་ཏྭ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་*” ` 
བདག་ཅག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་སྟེན་པའི་གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་གྲིས་གནས་”*་ 


(387) 


དམ་པང་སྐྱེས་ཀྱི། ད་ཡང་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བཅྩེ་བའི་སླད་དྭ་དམ་པའི་ཆོས་ 
སྟེན་ཅིག་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་བསྟན་ 
ཧེ་། ལྷ་དེ་དག་གིས་རྟོགས་ནས་རྒྱུན་དྭ་ཞུགས་བཞི་འབྲས་བྱ་ཐྲོབ་བོ། །དེ་ 
དག་དེ་ཤྲཾ ན་ཆད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་ལྟང་བར་གླར་ཏེ་ཕྱིར་ལྷའི་རིས་སུ་དང་ནས་*” 
སྐྱེ་བ་བདན་གྱིས་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་བར་གུར་ཧོ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས ལ་གསོལ་པ། མདང་སུམ་རྒ་དག་གི་ཞོད་ཟེར་གྱིས་ཀུན་ནས་སྣང་བར་ 
བགྱིས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དྭ་ལྷགས་པའི་ལྷ་དེ་དག པ་ས་ 
གང་ནས་མ ཆིས་བ་བསྟན་དྭ་གསེལ། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
. །ྱོད་ལེགས་པར་ཉིན་ལ་ཤིན་ཏཱ་ཨིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་ངས་བསྟན་པར་བྱའོ། ¦ 
ང་།བ་སྩང་ཚལ་ཞིག་ན་ལྷ་དང་མི་རྣམས་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་ལ་ཆེས་སྟོན་པའི་ཆེ་ ་ 
ངང་པ་ལྔ་བྲ་ཙ་མ་ཞིག་ཆོས གསུངས་པའི་སྒྲ་ལ་དད་ནས་ང་ལ་དགེ་བའི་སེམས་ ,,„ 
བསྐྱེད་དེ་ངའི་ཐད་དྭ་སོང་བ་ལས་མ་ཕྱིན་པར་རྔོན་པས་ཟིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་བསད་དོ། ། 


རྭ 


༨༥ 


ཆེ ་ཀི་སྐྲ་ལ་དད་པའི་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷཞི་རིས་སུ་*་ 
སྐྱེས་ནས་སྦོན་གྱི་གནས་དྲན་པས་ང་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འོངས་ས། །དེ་ནས་ཀུན་ 
དགའ་བེས་བཅོམ་ལཝན་འདས ་ཉིཔ་གསུངས་པ་ཐོས་ནས་རབ་ད ་དགའ་མགྲྭ་རངས་་་ 
ཏེ་ངོ་མཚར་རྨད་དོ། །ཞེས་བསྔགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
པས་བསོད་ནམས་ཐེབ་ན་མི་ལྟ་ཞིག་ཅི་སྨོས་ཧེ། དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཟུངས་ 
སུ་བཟཟྱང་བའི་བསོད་ནམས་ཀི་འབས་བྱ་བས་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ལྷག་སྟེ། དཔེར་ 


(388) 


བགིང་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
ལིཊ་མོ་ལེཊ་སོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དུ་ག ཤེཊ་ 
བ་ནི་ཀུན་ལ་ཕན་བ་དང་བདེ་བའི་དོན་དྭ་འགུང་ཏེ། ཀུན་ཏྭ་བདུད་རྩིའི་ཆར་བབ་ 
ནས་འགོ་བ་མང་བྲོ་ ཁྔམས་པར་བྱད་དོ། །དེ་བས་ན་ཏྱོད་ཀྱིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 

དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ཤིག  །བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་དེ་ 
སྐད་ཅེས་གསུངས་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། འཁོང ་མང་པོ་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་སྟ་མངོན་པར་དགའོ། །ངང་པ་ལྔ་བརྒ་ལྷར་ སྟེས་པའི་ལེའུ་ སྟེ་བཞི་བཅུ་བརྒྱད་ 
པའོ།། །།སྟེངྲེ་ཡིདམ་བཉན་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ།  འདི་སྐད་བདག་ 

གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒལ་པེ་ འི་ཁབ་བྱ་གྒེད་ཕྱུང་བོ འི་ 
རི་ལ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཆེ་ན་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྟག་ཏུ་ངན 

སེམས་བསྙེད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེད་པར་བྱས་ལ་རྩ་སྦྱིན་ཉིད་སངས་རྒྱས་་” 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྒྲག་པའི་ཕྱིར་ཧྒལ་བྱ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཕ་གསོད་དྭ་བཅུག་ནས་ 
སངས་རྒྱས་གསར་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གསར་པས་ཡུལ་གྱི་སྲིད་བཅས་ན་མ་ 
ལེགས་སམ་ཞེས་སྨྲས་པ། ཧྲལ་བོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཉན་ཏེ་ཕ་བསད་ནས་བདག་ ་ 
| ཉིད་རྒྱལ་བོར་ཞུགས་སོ། དེའི ་ཆེ་ཡུལ ་མི་དག་དགེ་སློང་ཀུན་ལ་ངན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་མཐོང་ཨང་མི་ །འདོད་ པར་གུར་ ་ཏོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ཤ་དགེ་ 
སློང་དག་གྲོང་ ད་ བསོད་ སྙོམས་ སློང་ ད་ སོང་སོང་བ་ལས་ཡུལ་མི་དག་ཁྲོས་ཏེ་གཏམ་་ 
ཨང་མི་སྟེར་ནས་ལྷུང་བཟེད་སྟོང་པར་ཕྱིང་ལོག་སྟེ་བྱ་རྒེད་སྤྱངས་པའི་རི་ལ་ཕྱིན ༠༡༠༠” 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཧོ། ལྷ་སྤྱིན་གྱིས་སྡིག་པ་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་བྱགྱིས་པས། ཡོན་བདག་ཀུན་དགེ་སློང་ལ་ངན་སེམས་སྐེས་སེ། །ཞེས་ 


(339) 


གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སུལ་ཏོ། །སེམས་ཅན་གང་ཞིག་དགེ་སྦྱོང་ཏུར་སྒྲིག་གྱོན་པ་ལ་ངན་སེམས་བསྙེད་ 
ན། མི་དེ་ནི་འདས་པའི་སངས་གྱས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དགྭ་ 
བཅོམ་པ་ལ་ངན་སེམས་བསྙེད་དོ། ྒ །མ་འཇངས་པའི་སངས་རྲས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ངན་སེམས་བསྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རང་སངས་རྒས་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ངན་ 
སེམས་བསྐྱེད་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དྭས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ལ་ 
ངན་སེམས་བསྐྱེད་པས། སྡིག་པའི་ལས་ཁབ་ན་མ་ཐོ་བའི་འབྲས་བྱ་ཚད་མེད་པ་སྨིན 
པང་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། ཆོས་གིས་ངུང་སྨྲིག་ནི་དྭས་གསུམ་གྱི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒལ་མཚན་ཡིན་ཧེ། སེམས་ཅན་གང་ཞིག་སྒྲ་དང་ཁ་སྨྲ་ 
བྲེགས་ནས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་གེས་གྱེན་ན། དེ་ནི་རིང་བར་མི་ཐོགས་པང་སྡུག་ 
་བསྔལ་ཀུན་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ་ཟག་པ་མེད་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཅིང་འགྲོ་་ 
བ་ཐཾས་ཅད་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་དབྱང་གཉེན་དྭ་འགྱར་རོ། །སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཁ་དེག་བསྱུར་བའི་ཆོས་གེས་གྱོན་པ་ལ་དད་པའི་སེམས་བསྐེད་ན། 
བདོད་ནམས་དཔག་ཏ་མེད་པ་ཐེབ་པར་འགྱར་རོ། །ཀུན་དགའ་བེ། ང་ཨང་སྦོན་་ 
དབ་ཏྭ་བྱུང་བ་ཆོས་གོས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་གྱོན་པ་ལ་དད་པའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ་བསྟ -‹‹* 
སྙང་བྱས་པས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཀུན་དགའ་བེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་ཁ་དེག་བསྒྱུང་བའི ་ཆེས་གོས་བགོས་ཤིང་རབ་དུ་བྱུང་བ་ལ་ *:; 
བསྟེ་སྟང་ཇི་ལྟར་བགྱིས་པ་བསྟན་དྭ་གསོལ། ཐོས་པར་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤིན་ཧུ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ 


_ (390) 


ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་། ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཀ ན་དགའ་བོ སྤོན་ 
འདས་པའི་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་གངས་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་་ 
རྒྱལ་པེ་ ཆེན་པོ་ དི་བྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྙིད་ 
ལ་དབང་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆེས་ནི་མེད་དེ། རྔང་ 
སངས་རྒས་དག་ཅིག་ངརི་དང་ཚལ་ན་གནས་པ། ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱ་ཞིང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དན་བྱེད་དོ། །དེའི་ཆེ་ན་རི་དྭགས་དག་དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དེ། སེང་གེ་ 
ཡི་དམ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྱས་ཀྱི་སྤྱ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟང་འདུག་ལ་ཤིན་ཏ ༦༠༤༦༤༠༠༠༡༠ 
འཆོང་བ་ཞིག་ཀྱང་དེ་ན་འདུག་སྟེ། ཟས་སྱ་འབྲས་བུ་དང་རྩུ་ཟའི། སྤེམས་ 
ཅན་ནི་མི་གསོད་དེ། དེའི་ཚེ་རྔོན་པ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་རབ་དྭ་དགའ་སྟེ། ད་ 
བདག་གིས་བདེ་བ་ཐེབ་ཀྱི། སེང་གེ་འདི་བསད་ལ་པགས་པ་རྒལ་པོ་ལ་ཕྱལ་ན། 
གདེན་མི་ཟ་བར་དབུལ་བ་བར་རོ་སྙམ་བསམས་ཏེ། དུས་གཞན་ཞིག་ན་སླ་བྲཊ་ 
ཆོས་གོས་གྱོན་ནས་མདའ་གཞུ་མཆན་ད་བཅུག་སྟེ་སེང་གེ་གང་ན་འདག་པར་སོང་ངོ་།། 
དེའི་ཆེ་ན་སེང་གི་དེ་གཉིད་ལོག་སྟེ་ཉལ་བ་ལས་རྔོན་པས་དྭག་མདའ་འཕངས་སོ། ། 
དེ་ནས་སེང་གེ་སད་ནས་རྗོན་པ་བསྟགས་པ་དང་། ཆོས་གེས་གྲོན་པ་མཐེང་ནས་ 
འདི་སྙམ་དྭ་བསམས་སེ། །མི་འདི་ལྟ་བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡུན་རེང་དྭ་མི་གནས་ 
ཏེ། _ རིང་བེར་མི་ཐོགས་པར་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རྣམ་པང་གྲོལ་ལ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁ་དག་བསྒྱུར་བའི་གོས་འདི་ནེ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་ 
པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ཏེ། བདག་གིས 
བནོད་པ་བྱས་ན་དྭས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ངན་སེམས་བསྙྱེད་པ་ཡིན་ནེ།། 
སྙམ་བསམས་དེ་གསོད་པའི་སེམས་བཏང་བ་དང་། „~ དུག་མདས་ཞེན་པས་ཁུས་ 
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དང་སྲོག་བྲལ་བ་ལ་ཐུག་ནས་ཆིག་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཡ་ལ་ལ་བ་ཤ་ 
ས་སྭཱ་ གཱ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཆེ་གནམ་ས་ཀུན་གཡོས་ནས་སྤྲིནམེད་པར་ཆང་བབ་སྣེ་”་"” 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའི་མིག་གིས་བཏགས་ན། འཇིག་རྟེན་འདིང་རྗོན་པས་བྱཇ་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེང་གེའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་བསད་པ་མཐོང་ནས་སྟེང་གི་ནམ་མ།འའ་ 
ལས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆང་བཞིན་དུ་ཕབ་སྟེ་སེངྒའི་རེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་སེ། ། 
དེ་ནས་རྔོན་བས་སེའླེཞི་བཊ་པ་བཤུས་ནས་ཁྱིམ་དྭ་ཞངེས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དེ་བྱི་ལ་ཕུལ་་” 
ནས་ཤྱ་དགའ་གསོལ་པ་དང་། རྒྱལ་པེས་འདི་སྙམ་དྭ་བསམས་སོ། །ཡི་གེ་ 
དང་། གཙུག་ལག་ལས་དུད་འགྲེ་གང་གི་སྤུ་མདོག་གསེར་ལྟར་འདུག་ན། ངེས་ 
བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཧེ་སྐྱས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ན་ཅིནི་ 
ཕྱིང་རྔོན་པ་འདི་ལ་བྱ་དགའ་སྦྱིན། བཌ་ཏེ་བྱིན་ན་བདག་ཀྱང་གསོད་པ་དང་བྲ་ 
མི་དད་དེ་སྙམ་བསམས་ནས་དེའི་ཆེ་རྗོན་པས་ཡང་བསྐྲལ་བ་དང་། གྲལ་བོས་ 
ཀུང་ཉུང་ཞིག་བྱིན་ནས་རྔོན་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སེང་གེ་འདི་གསོད་ 
པའི་ཆེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའམ་ལྟས་ཅི་ཞིག་བྱུང་ཞེས་དྲིས་ན། ཁ་ནས་ཨི་གེ་འབྱུ་ 
བརྒྱད་པོ་འདི་སྨྲས་ཏེ་གནམ་ས་ཨང་གཡོས་ནས་སྤྲིན་མེད་པར་ཆར་པ་བབ་ཅིང་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་ཉོག་ཕབ་བོ། །དེའི་ཚྭ་རྒྱལ་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་ 
ཤིན་ཧཱ་མི་དགའ་སྟེ་དད་པའི་ སེམས་སྐྱིས་ཞས་བློན་པེ་དང་། སྔ་ངབས་ཀྱི་རྒན་ 
པོ་ཤས་པ། བླེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་བསགས་ཏེ་སེང་གེས་སྨྲས་པའི་ཆིག་དཔྱད་ན། 
གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་གོ་མ་ཤེས་སོ། །གནས་དབེན་པ་ཞྲིག་ན་དྲང་སློང་ཤ་མ་ཞེས་ 
བ་བ་མཁས་པ། རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཨོད་དེ། རྒྱལ་པོས་དྲང ་སྱོང་དེ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་དྲིས་པ་དང་། དྲང་སྲོང་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་བཤད་དོ། ཡ་ལ་ལ་ 


(392) 


` ལས་མྱུང་དུ་ཐར་ཧོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །བ་ཤ་ས་ཞེས་ཟེར་བའི་དོན་ནི་སླ་བྲེགས་ 
ཏེ་ཆེས་གོས་ཁ་དོག་བསྒྱུང་བ་གྱོན་པ་ཐྲམས་ཅད་འཕགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ཏེ། 
སླྲ་བྲེགས་ཏེ་ཆེས་གོས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་གྱོན་ཞ་ལྷ་དང་མི་དང་འཇིག་རྟེན་དྭ་བཅས་་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་བསྟི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཆོ་དྲང་སྲོང་གིས་ 
དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པེ་རབ་ཏྭ་དགའ་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་བརླད་ཁྲི་བཞི་ 
པྟོང་མང་བོ་ཡང་བརྫུས་ཏེ་རིན་བོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཤིང་རྟ་མཐོན་པོ་བཅས་ནས་སེང་་” 
གེའི་པཌ་པ་སྟེང་དྭ་བཞག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར་བྱས་ནས་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ 
གིས་བཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་གོ །དེ་ནས་གསེང་གྱི་སྐྱོམ་བྱས་ནས་སེང་གེའི་ 
པགས་པ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་མཆོད་རྟེན་བྱས་སེ། །དེའེ་ཚེ་མི་མང་པེ་དགེ་བར་སེམས་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆེ་འཕོས་པའི་འོག་ཏུ་མཐོ་རེས་ཀྱི་ལྷང་སྐྱེས་སོ། །ཀུན་ 
དགའ་བོ། །དེའི་ཚེ་སེང་གེ་དེས་ཆེས་གོས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་གྱོན་པའི་མི་ལ་དགེ་ 
བའ་སེམས་བསྐྱེད་པས། བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་བཅུའི་བར་དྭ་འཁེར་ལོས་བསྱུང་བའི་ 
གྱེལ་པེ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་བ་བྱིན་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་རྒྱས་པར་” 
བྱས་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེའི་ཆོ་དེའི་དུས་ན་སེང་གེ་ཨི་དམ་བརྟན་ 
པ་དེ་ལ་གཞན་དྭ་མ་སེམས་ཤཾག །དེ་ཉི་ད་ལྟར་ང་ཡིན་ནེོ། །དེའི་ཆོ་དེའི་དུས་ 
ན་རྒྱལ་པོ་ དེ་བྱིས་སེང་གེའི་པགས་ཕྲ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས། བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་ 
བཅུའི་བར་དྲྭ་ལ་དང་མིའི་མཆེག་ཧུ་གྱུར་ནས་དགེ་བ་ཀུན་བྱས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ ༠༠༠༠༠ 
སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དང་སྲོང་དེ་ནི་ཤཱ་རིནི་བྱ་ 
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ཡིན་ནོ། །རྡེན་པ་དེ་ཉི་ལྷ་སྦྱིན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆེ་ཞཁོང་མང་པེ་དག་བཅོམ་ 
ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས་རབ་དུ་དགའ་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས་་” 
གསལ་ཧོ། །བདག་ཅག་གིས་འཕགས་པར་མ་ཤེས་པས་ངན་སེམས་བསྐྱེད་ཀི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བཞི་སྨད་དྭ་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་་ 
བར་འགྱོད་ཚངས་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཕྱུགས་ཇྗེ་ཆེན་བོས་བདེན་བ་བཞིའི་ཆེས་བསྟན་ཏེ། སྔོན་རྒྱུ་གང་དང་མཐུན་པ་ 
བཞིན་དྭ་འབྲས་བྱ་ཐོབ་ནས་ལ་ལ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཤྱཾར་ | 
ལྡོག་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། དགག་བཅོམ་པ་ཐྲོབ་བོ། །ལ་ལ་ནི་བླ་ན་མེན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཧྭ་སེམས་བསྙེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་ཀུན་ 
དགའ་བོ་དང་། འཁོར་རྣམ་བཞི་མངོན་པར་དགའ་ནས་རྗེས་སུ་ཡེ་རང་ཇོ་། །སེང་ 
གེ་ཡི་དམ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་དགུ་པའོ།། །སིུན་ 
བུའི་རྒྱུ་བསྟན་པའི་ལེའུ། འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐྲོས་པ་དྭས་གཅིག་ན། བཅོམ་ 
ལྔན་འདས་ རྒྱལ་པོ འི་ཁབ་ན་བྱ་ རྒོད་སྦྲངས་པའི་རི་ལ་བ ཞུག ས་སོ། །དེའི་ཆེ་ 
གོང་ཁྱེར་དེ་དང་མི་རིང་བ་ཞིག་ན་ཆུའི་ལྟེང་ཀ་མི་གཙང་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། མི་མང་ 
པྲོ་བཤང་གཅི་དང་། མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་དེང་འདེང་དེ། ལྟེང་ཀའི་ཞང་ན་ 
སྲིན་བུ་ཆེན་བོ་སྦྲུལ་དང་འདྲ་བ། ཀང་པ་བཞི་ཡོད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཆུའི་ 
ནང་ན་ཕན་ཚུན་རྒྱུག་ཅིང་བར་འགའ་ཉི་ཕྱིར་འབྱུང་། བར་འགའ་ནི་ཆུའི་གཏིང་ 
དུ་འགྲེ་སྟེ། ཁོ་མང་བོ་ དེ་ན་གནས་ཤིང་སྡག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་ཕྱེང་ངོ་། །དུས་ 
གཞན་ཞིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་མང་པོས་སྐོར་ཏེ་མདུན་དྭ་བདང་ནས་ལྟེང་”་ 
ཀ་དེའི་ངོགས་སུ་གཤེགས་ཏེ་སྲིན་བུ་དེ་གཟིགས་པ་དང་། སྙེན་བུ་དེའི་སྔོན་གྱི་ 
ྦ (394) 


རྒྱ་ཁྱིད་ཐག་སུས་ཤཾས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བསམས་ 
ཀྱང་སྲིན་བྱ་དེས་སྨོན་ཉི་བྱས་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་རྟོཊ་ནས་བདག་ཅག་ལས་གང་་་ 
ཨང་འཚལ་བ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཏོད་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་། སྲིན་ 
བུ་འདིའི་སྔེན་གྱི་རྒྱ་བཤད་པར་བྱའོ། །སྨོན་འདས་པའི་དྭས་ན སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
པར་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དྭ་གཤེགས་ཧེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན མཛད་ནས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་སོ། །སཇས་རྒྱས་དེའི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སློང་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཞིག་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་བ་ཡོངས་མྱ་དག་བར་སྤྱོད་དེ་དགོན་པའི་རི་ཞིག་ལ་གནས་པ་ལས། 
གས ་གཡོན་ན་མེ་ཧོག་གི་ཤིང་དང་། འྲྲས་བུའི་ཤིང་རབ་དྭ ་རྒྱས་ཤིང་། 
ཤིང་གི་བར་བར་ན་ཆུ་མིག་དང་། ཏུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དང་ལྡན་བ་ཤིན་ཧུ་དགའ་བའི་ 
གནས་ཤིག་ཡོད་དོ། །དེའི་ཆེ་ན་དགེ་སློང་དག་སྤྱོད་ལམ་ལ་བརྩེན་ཞིང་ནན་ཏན་ 
བྱེད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དང་པོ་ནས་འབྲས་བྱ་བཞི་པའི་བར་དྭ་ཐོབ་ 
སྟེ། སོ་ས འི་སྐྱེ་བེ་མེད་ཧོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཚོང་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་རྒྱ་ 
མཚོར་རིན་བོ་ཆེ་ལེན་དུ་དོང་བ་ལས་ལམ་དུ་ཞུ གས་ཧེ་ལམ་གཡོགས་སྱ་རི་དེ་ལ་་ 
ལྷགས་ནས་དགེ་སློང་དག་སྦྱོད་ལམ་ལ་ཤིན་ཧཱ་བརྩེན་པ་མཐོང་ཞས་ཚོང་པ་རྣམས་" 
བགས་ཏེ་མཆོད་པ་ཞིག་བྱ་བང་བསམ་པ་ལས། ཡོན་བདག་མང་བས་སྐབས་མ་ 
རྙེད་དེ་ བསམ་པ་བཞི ན་ད ་མ་གཱ པ་ ནས་དགེ་འདུ ན་ལ་ཕྱི་ཕྲག་འ ཚལ་དེ་ རྒྱ་མཚོར ་དེང་ 
ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཅག་ཉེ་ཞེ་ མེད་པར་བདེ་བར་འཁོང་ན་ 
མཆེད་པ་བྱཧིའོ། །ཞེས་གསོལ་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་ཅང་མི་གསུང་ 
སྟེ་ ཚོང་པ་ རྣམས་ རྒྱ་མཆོར་ ཞུགས་སེ། །ཚོང་པ་དེ་དག་ རྒྱ་མ ཆོཾ ནས་ རིན་ 


(395) 


¢ ༨ ༤༨༽ 


པོཆེ་མང་དཱ་རྟཾད་དེ་བདེ་ བང་འཁོང་ནས་ དགེ་འདུན་དེ་དག་ལ་ རིན་པེ་ ཆེའི་དམ་ ' 

པ་རིན ་ཆེ་བ་ཞིག ་དགེ་ འདུན་རྣམས་ལ ་བསེད་ སྙོམས་ ཀི་ཟེང་ དྭ་ཕུལ་ ལོ། །དེ་ ནས་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ ་ཆེ་དེ་བཞེས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་ ༤:“ 
སློང་ཞིག་ལ གཏད་དེ། །ཕྱིས་དགེ་འདུན་དག་བསོད་རྙོམས་ཀྱེས་བྲེལ་བར་ 
གུར་ནས རིན་པོ་ ཆེ་དེ་བསོད་སྙོམས་སུ་བཅོང་སྙམ་པྟེ། ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ 
དེ་ལ་ཚོང་པས་ཕུལ་བའི་རིན་པོ་ ཆེ་ཞོན་ཅིག་ཅེས་བྒས་ནས་དགེ་སློང་དེས་སྨྲས་པ། 
ཆོང་པས་རི ན་པོ་ཆེ་དེ་ཇ་ལ་བྱི ན་དུ་ཟད་ཀྱི་ཁྱོད་ཀྭ ན་ལ་མ་ཐྱི ན་ནོ། །དགེ་འདུན་ 
གྱིས་དགེ་སློང་དེ་ལ་རིན་བོ་ཆེ་དེ་ནི ་ཚོང་པས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ནས་ཁྱེད་སྦེད་ད ་ 


( ཁྱེད་སྐྱུག་པ་ལ་ཟ་ཟ་བའམ། རིན་བོ་ཆེ་དེ་ནི་ཁོ་ བྲ འི་ཡིན་གྱི། མ་ཟིར་ 
ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།_ །དེ་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་དགེ་སློང་དེ་ཁྲེས་ནས་ངན་ 
་སེམས་སྐྱེས་པ་མཐོང་ཞས་སེ་སོར་གྱེས་སོ། །དེ་ལྟར་དགེ་འདུན་ལ་ངན་སེམས་ 

ཀྱིས་ཆིག་ངན་པ་སྨྲས་པས་ལུས་ཞིག་སྟེ་ཆེ་འཕོས་ནས་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
དམལ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུང་སྟེང་ངན་སྐྱུག་གི་ནང་ན་བ སྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་ 
ད་འགྲེ་འགྲེའོ། །དེ་ལས་ཐར་ནས་ད་འདིར་ངན་སྐྱག་གི་ཁུང་དྭ་སྐྱེས་ཏེ་ལོ་མང་ 
ད་ལོན་ཡང་ད་དང་མ་ཐང་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྔེན་འདས་བཞི་སངས་རྒས་གཙུག་ 
ཏོར་ཅན་གྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཉེ་གནས་” 
རྣམས་ལ་བསྟན་ཏེ། སྔོན་ཅི་ལས་གྱུང་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཨང་སངས་རྒྱས་ 
བྲམས་ཅད་སྐྱོབ་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་འདིར་གཤེགས་ནས་སྔེན་ཅི་* 
ལས་གྱུར་བ་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ནས་ཆེ་འཕོས་ནས་ཕྱིར་ཨང་སེམས་ཅན་དཔྱལ་བར་ 


(396) 


སྐྱེས་ཧེ། ལོ་ཁྲི་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་ལོན་ནས་བྱིང་ཡང་ཁུང་འདིར་སྐྱེས་སོ།། 
དེའི་འོག་ཧྭ་སངས་རྒྱས་ལེག་པར་དད་སེལ་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདན་དང་བཅས་* 
སུ་འདིར་གཤེགས་ནས་སྔོན་གྱི་ལེ རྒྱས་བསྟན་ཧེ། །དེའི་འོག་ཏཱ་སངས་རྒྱས་གསེང་ 
བླུབ་ཀྱང་ འདིང་གཤེགས་ སོ། །དེའི་ཞོག་ དུ་སངས་རྒྱས ་འོད་ སྲུང་ཨང་ ཉེ་གནས་ 
རྣམས་དང་བཅས་པར་འདིང་གཤེགས་ཏེ་སྔོན་ གྱི་ལཾ་ རྒྱུས་ བསྟན་ཏོ། །ད་སངས་ 
རྒྱས་བདན་ བེ འི་ཐ་མ་སངས་རྒྱས་ ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ང ་ཡང་ཁྱེད་ལ་འདིར་སྲེན་བུ་འདི་”” 
_ བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་བཟང་བོ། འི ་སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་ཀུན ་ཉེ་གནས་ 
དང་བཅས་ཏེ་འདིང་གཤེགས་ནས་སྲིན་བུ་འདིས་སྔེན་ཅི་བྱས་པའི་ལོ་ ལོ་རྒྱས་ སྟོན་""”” 
པར་འགྱུར་རོ །དགེ་སློང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས་ 


ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ཀྭན་ལངས་ནས་སོ་སོ་ནས་ཁུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ 


ཀྱི་ལས་ཤིན་ཧྭ་སྲུང་བ་གྱང་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་ 
འཁོང་མང་པོ་ ཇེས་སུ་ཡི་རང་ནས་མངོན་པར་དགའོ། །སྙིན་བུའི་རྒྱུ་བསྟན་པའི་ 
ལའུ་སྟེ་ལྔ་བཅཅ་པའོ། །དགེ་སྦྱང་ཀྱུན་ཧེ་ཞེས་བྱ་བཞི་ལེའུ། 


འདི་སྐད་བདག་གིས་བྲོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་ 
བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀྭན་དགའ་ར་བ་ན་ བཞུགས་ སེ། །དེའི་ 
ཆེ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བྱ་ ཉིན་མཚན་ དུས་ གསུམ་ད་ལྷའི་མིག་གིས་སེམས་ ཅན་*** 
གང་ལ་འདལ་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་བ་རྟོག་སྟེ། གདལ་བར་ངེགས་པ་ཡོད་ན་དེར་ 
འགྲེའོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཆེང་པ་དག་ཅིག་ཡུལ་གཞན་དུ་ཚོང་ལ་འདོང་བ་ 
ལས་ཁཱི་ཞིག་ཁྲིད་དོ། །ལམ་ད་ཁྱི་དེས་ཆོང་པ་ཞིག་གི་ཤ་བཏུས་པ་དང་། ཆོང་ 


༡༡༧ ཁང ༨༧ ༢༡ 


བ་ དེ་ ཁྡོས་ པས་ ཁྱིའི་ རྐང་པ་བཅག་ནས་ འབྲེག་ སྟོང་ པར་བེར་ཏེ་སོང་ངྲོ། །དེ་ནས་ 


(397) 


ཐེ ་རིནི་བུས་ལྷའི་ མིག་གིས་ བརྟགས་ན། ཁྱི་དེ་ལྟོགས་པ་མཐོང་ནས་ཆོས་གོས་ 
གྱོན། ཟྒླུང་བ བཟེད་ཐེ ཐཱགས་ ཧེ བསོད་ སྙོམས་བསླངས་ ནས་ དེ ་་ བྲག་ ཏཱ འི ་མཁའ་ 


།དུས་ གཞན་ ་ཞིག་ ན་ ་ཤ་ རིའི་བུ་ གཅིག་པུང་ ང་བསོད་ | 
སྙིམས་ལ་སོང་སྟེ་བྲམ་ཟེ་དེའི་སྒེར ར་ཕྱིན་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་དེས་ཤཱ་རིའི་བྱ་ལ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་གཅིག་པུ་འགྲོ་བར་བྱེད། དགེ་ཚུལ་ཨང་མེད་དམ་ཞེས་སྨྲས་བ་དང་། ཤཱ་ 
རིའི་བུས་སྨྲས་པ། བདག་ལ་དགེ་ཚུལ་མེད་པས་ གཅིག་པུ པུ་འགྲེ་བ་ཡིན་ནོ། ཁྱོད་ 
ལ་བུ་གཅིག་ཡོད་ཟེང་ན་བདག་ལ་ སྦྱིན དྭ་རུང་ཇམ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །བྲམ་ ཟེས་སྨྲས་ 
ག་ བདག་ལ་ཀུན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། ད་དུང་ན་གཞོན་ཧེ་ཆུང་བས་ 
ཅི་ཨང་མི་ནུས་ཀྱི་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་ སྨྲས་ སོ། །ཤ 'རྭིའི་ བུས ་དེ 'སྐད་ 
` ཅིམ་ །'སྨྲས་ པ་ཐེས་ནས་ཡེད་ལ ་བཟུང་ སཱེ་ཕྲིང་ རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ བྱེད་ཀྱི ཏོ་ཚལ་དུ་འོངས་ སཾ། 
. ཕྱིས་དེ་ལེ་བདུན་ལོན་པ་དང་། བྲམཟེའི་ིམ་དཱསོང་སྟེ་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་བུ་བསླངས་ 

-པ་དང་། བྲམ་ཟེ་དེས་ ཀྱང་ཤ ཤཱ་རིནི་བུ་ལ་ཕྱུལ་ལོ། !ཤ 'རིའི་བུས་ཀྱང་བྱ་དེ་ 
བཞེས་: ནས་ རྒལ་ བུ་གྱལ་བྱེད་ཀྱི ཚལ་ ལདྭཁླིད་དེ་ དགེ་ ཚུལ་ དུ་ བཅུགེ་ ནས་དམ་ པའི་ཆོས་ 
ཏ རྣམ་ པ་ སྣ་ ཆོགས་ བསྟན་པས་ སེམས་ ་རྣམ་ པར ཐཱ མ་ཏེ དྭག་བཅོམ་པར ་གུང་ནས་"* 
| མངོན་ པར་ཤེས་པ ་དྲག ་དང་། ཡོན་ཏན་ ཀུན ་དང་ ལྡན་པར ་གུར་ཏོ། །དུས་གཞན་ 
 ཞིག་ན་དགེ་ཚུལ་ཀུན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆེ་སྔ་མ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱས་པས་ལུས་ 


` འདི་ཐོབ་ནས་སློབ་དབེན་དང་ཕྲད་དེ་འབྲས་བུ་ཐྲོབ་པར་གྱར་པ་བརྟགས་ན། ཆེ་ 
། _ (398) ྦ 


སྔ་མ་ལ་ཁྱི་ལྟོགས་བ་ཞིག་བྱེད་པ་ ལས། བདག་གི་སློབ་དབེན་ ཤཱ་རའི་བུའི་དྲི ན་ 
ཧྱི ས་མིའི་ལུས་དང་འ བྲས་བྱ་ཐྲོབ་པ ར་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་ ནས་རབ་ཧུ་དགའ་སྟེ་འདི་་ 
སྙམ་དྭ་བསམས་སོ། །བདག་ནི་སློབ་དབེན་འདིའི་དྲི ན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐང་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །ད་བདག་ ནམ་འཚོའི་བར་དུ་སློབ་དབེནོ་གྱི་བསྙེན་བཀུར་ བྱ་བཞི་ 
ཕྱིར་དགེ་ཚུལ་བྱའི། བསྙེན་པར་རྗོགས་པར་མི་བྱའོ་སྙམ་བསམས་སོ། །དེའི་ 
ཆེ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། དགེ་ཚུལ་འདེས་སྦོན་ཞདས་ 
པའི་དུས་ན་སྡིག་པའི་ལས་ཅི་བགྱིས་པས་ཁྱིའི་ཁྱས་སུ་གྱར། དགེ་བཞི་རྩ་བ་ 
ཅི་བགྱིས་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། སྨོན་འདས་ པའི་དུས་ ན་སངས་ རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ཆེ་དགེ་སློང་ 
དག་ཅིག་ལྷན་ཅིག་འཁོད་བ་ལས། དགེ་ཚུལ་གཞོན་ནུ་སྐད་སྙན་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། 
བསྟོད་པ་དང་དབྱངས་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་ཐོས་བར་དགའོ། །དེའི་ཚེ་ན་དགེསློང་རྒན་ 
། བོ་ཞིག་ཡོད་པ་སྐད་མི་སྙན་ཧེ། འོན་ཀྱང་བསྟོད་པ་དང་། ཆིགས་སུ་བཅད་ 
པ་དབངས་དང་བཅས་ཏེ་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་རྒན་བོ་ དེ་ཉི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་སྟེ། 

དགེ་སྦྱོང་གི་ཨོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ནོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་དགེ་སློང་གཞེན་ 
ནཱ་དབྱངས་སྙན་པ་དེས་དགེ་སློང་རྒན་པོ་དབྱངས་མི་སྙན་པ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་དབྱངས་ནི་ 
ཁྱི་ཟྱགས་པ་དང་འདྲའོ། _།ཞེས་སྨད་པའི་ཆིག་སྨྲས་སོ།  །ེ་ནས་དགེ་སློང་ 
གཾ ན་བོ་དེས་དགེ་སློང་གཞོན་ ནཱ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ ཤེས་སམ་ ཞེས་དྲིས ་ན། སྨ ས་པ། 
ཁོ བོས་ཏེ་བོར་ཤེ པ ་ཏེ ། ཏྱོད་ནི་སངས་རྒས་འེད ་སྲུང་གི་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་ 
ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། བདག་ནེ་དགྲ་བཅོམ་བ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཝན་ནོ། །ཞེས་བྱས་པ་དང། དགེ་སློང་གཞེན་ན་དེ་འཇིགས་སྐག་སྟེ་ 
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འགྱོད་ནས་དེ་ལ ་མཐེལ་ཚངས་ྲས་སོ། །དགེ་སློང་རྒན་པོས་ཀྱང་ཚངས་པ་བྱིན་ 
མོད་ཀྱེ། ཆིག་ངན་བ་སྨྲས་བའི་རྐེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དྭ་རྟག་ཏུ ཁྱིར་སྐྱེས་ 
སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཚུལ་ཁྲེམས་བསྲུངས་པས་འདིང་ང་དང་ཕྲད་ནས་རྣམ་པང་ 
གྲོལ་བར་གྱུང་ཏོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ནས་ཀུན་ 
དགའ་བོ་དང་། འཁོར་མང་པོ རྗེས་མསུ་ཡི་ངང་སྟེ་མངོན་པར་དགའོ། །དགེ་ 
སྦྱེང་ཀུན་ཧེ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པའོ། །མ ཛངས་བྱུན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་མདོ་རྗེགས་སོ། །རྒྱ་ནག་ལས་འགྱུང་བར་སྣང་ངོ་།། ད། 
(མདོ་ལས ་བརྒྱ་པ་ལས་འགའ་ཞིག་ཟྱར་དུ་ཕྱུང་བ་བཞུགས་སེ།) གླེང་གཞི་ 
མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་མགེན་མེད་ཟྫས་སྦྱིན་ལ་མཐར་གྱིས་ 
བུ་བདུན་བྱང་ནས་དེ་དག་རིགས་དང་མཐུན་པར་མིང་བཏགས་སྟེ་འོ་མ་དང་། ཞོ་དང་། 
མར་དང་། ཞུན་མར་དང་། མང་གྱི་སྙིང་ཁས་བསྐྱེད་བསྲིངས་ནས་མཆོ འི་ 
ནང་གི་པདྨ་བཞིན་ད་སྐྱེ་དྲག་པར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས ་ཕྱི་ཞིག་ན་ཁྲིམ་བདག་མགོན་ 
མེད་ཟས་སྟྱིན་གྱིས་བསམ་པ། བདག་གིས་བྱིས་པ་འདི་དག་མཛའ་སྡེ་ དག་གི་ནང་ 
དྭ་གཟྱད་པ ར་བྱའོ། །དེ་ཨང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དྭ་གཟུད་པར་པྱའི། ཛ; 
མ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དྭ་གཟད་པང་མི་བྱའོ། | །གལ་ཏེ་མ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ ནང་དྭ་ 
བཙུད་པར་གྱར་ན་ནཾ་འདི་དག་ཀྱང་དེ་དག་གིས་བསྟེན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་་་ 
པ་ལ་མི་ལྟ་བར་འགྱུང་སྤིད་དོ་སྙམ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་མཛའ་སྡེའི་ནང་དྭ་བཙུད་་*” 
རྒྱ་བ་དང་། སྨད་འཚོང་མ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཤིང་འཁོད་དོ།  །ཁྱིམ་ཐདག་ 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་བུ་རྣམས་ནི་དགེ་བསྙེན་གྱི་མཛའ་སྡེ་རྣམས་དང་། སངས་ 
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རྒྱས་དང་། ཆེས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། བསྙེན་ 
གནས་དང་། ཆོས་ཉན་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་འཁོད་དོ། །མཉན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ན་ 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དབུལ་ཞིང་འཚོ་བས་ཕངས་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་བསམ་བ། བདག་ 
མཛའ་སྡེ་དག་གི་ནང་ད་ཞུགས་ལ། བདག་གིས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་བ་ 
བཙལ་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས་དགེ་བསྙེན ་གྱི་མཛའ་སྡེའི་ནང་དྭ་འཇུག་པར་འདེད་དེ ༡-༠༧༩༠༠༦༠ 
དཱི་ས་པ། ནོར་གྱི་བུངས་ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་ཁྱེད་ཀྱེ་ནང་དྭ་འཇུག་ཧྭ་དབང་། . དེ་དག་ 
ཟེའི་ཁྱའུ་དེས་སྨྲས་པ། བདག་ལ་ཀདཱ་པ་ཌ་ཝྔ་བྱར་ལྟ་ག་ལ་ཡད། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཁྱེད་ནི་དབང་ཕྱག་གིས་ཆོག་པར་འདུག་ལ་སྦྱིན་བ་ལ་སྲེད་པ་ཡིན་ན། བདག་ 
ནི་དབལ་པོ་འཚོ་བས་ཕངས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ན་བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་ནོར་དེ་སྙེད་*”་ 
འབུལ་མི་ནས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་ སྟིན་གྱི་བུ་རྣམས་ཀྱེས་ 
སྨྲས་བ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་པར་བྱེད་ན་ནི་ངེད་ 
ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཀདྐ་པ་རྔ་ལྔ་བརྒྱ་སྦྱིན་ནོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུས་སྨྲས་པ། དགེ་སྦྱོང་ 
གྱོའུ་ཏ་མ་དེའི་་ཨོན་ཏ ན་རྣམས་བདག་གི ས་མི་ཤེས་ ན་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མའི་ཡོན་" 

ཏན་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡེན། དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་བུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་དེ ་ཤྲོས' 
མ་ཐག་ཏྭ ་བྲམ་ཟིའི་ཁྲེའུ་དེ་སངས་རྒས་ལ་ ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཧོ། །དགའ་ 
བར་གྱུར་ནས་སྨྲས་པ། བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ནང་དྭ་འཇུག་པང་བགྱི འེ། །བདག་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་མྨྱ་ 
མཆི་བར་བགིའོ། །དེ་ནས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའི་།ཁེའུ་ 
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༥. 


དེས་ཆིག་དེ་ལྟ་བུ་བརྗེད་པ་ཐོས་སོ། །ཐེམ་ནས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ ་ཀརཱ་ 
པ་ཌྔ་བརྒྱ་ཕྲག་དྭ་མ་བྱི ན་ནོ། །བྲམ་ ཟེའི ཁྱིའུ་ དེ་ ཡང དེ ་རྣམས་ ཀྱི ་ནཇང་ དུ་ ཞུགས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ཞྭིག་ན་མཛའ་སྡེ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་པ། སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དྭ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱའོ་ ཞེས་ཟེང་རོ། །དེའི་ནང་ན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བདག་ཅག་ཀུན་གྱིས་ཟླ་བ་གསུམ་ཐྲོག་ཐྲག་ཧུ་དེ་འབའ་ཞིག་བྱེད་ཀྱང་ འདུག་མི་་༠༠ 
ནུས ་ཀྱེ། ཉིན་རེས་ཀྱིས་བཤོས་གསོལ་བང་བྱའོ་ ཞེས་ཟེར་རོ། །བྲམ་ཟེན་ 
ཁྱེའུས་སྨྲས་པ། བདག་ནི་དབུལ་ལ་ འཆོ་བས་ཕོངས་ཏེ། ཉིན་རེས་གྲཟང་བ་དེ་ 
ལྟ་བུ་བདག་གིས་མེ་ཧྭས་སོ་ཞེས་ཟེད་རེ། །དེར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སུ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པ་དགེ་སྙོང་གི་དགེ་ །་འདུན་ལ་བཤོས་གསོལ་མི ་ུས་པ་དེ་ནི་བདག་ཅག་ ་ 
གི་ནང་ནས་གུད་དུ་བྱུང་ཞིག་ཅེས་ཟེང་རེ། །།དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུས་བསམ་པ། 
བདག་གིས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དྭ་དེའུ་མ་ཆུད་དེ་ཆུད་ན་བདག་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
འབྱུང་བ་ནི་ཆ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་སྨྲས་པ། བདག་གིས་ཉིན་རེས་མཇུག་ཧུ་གྱིས་ 
ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ལྷག་རོལ་ཅི་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ལ་བྱིན་ཅིག །མཛའ་ 
སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཏྱོད་ཇེ་ལྟང་དགའ་བ་དེ་བཞིན་དྭ་བྱའོ། །ཞེས་བྱས་ 
ནས་དེ་ནམས་ཀྱིས་སངས་རྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཟླ་བ་གསུམ་” 
གྱི་བར་དྭ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཉིན་རེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སེོགས་པ་དགེ་སློང་གི་” 
གི་འ བ་ཨོ་བད་ཐམས་ཅན་ཀསྨ་བ་བ་གྱསས་གྱི་ཐར་དབསྙེན་བཏང་བྱས་༡ 
སོ། ཏ །དེར་དེ་བདག་གི་ལྷག་རེལ་ཅི་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྲམ་ཆེའི་ཁྱེའུ་ 
ལ་བྱིན་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྡས་ཏེ་གཞན་དག་ཀྱང་ཀདྭ་ ༡ར།༨༠༠༠༠ 


(402) 


ཌྗ་གཞན་དག་འབུལ་དྭ་བཅུག་ནས་བྲ་མའི་ཉིན་པར་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་་ ་* 
ཕ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདན་ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྒྱལ་པེ་གསལ་རྒྱལ་དང་། 
ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས ་སྦྱིན་ལ་ཡང་བསྐལ་ནས་དེས་དེ་ཉིད་ཀེ ་མཚན་མོ་ལམ་་་ 


ཡང་མཇེས་པར་བྱས། གེང་ཁེ ང་ཡང་མཁོས་པར ་བྱས་ནས ་དེ ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
མོ་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་གཙང ་མ་བཟང་པོ་མང་བོ་སྦྱར་ཧེ་ནང་པར་སྔར་ 


ལངས ་ནས་ གདན་བཤས ་ཧེ་ཆུ་ང་བཀང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཕྲིན་གྱིས་གདུཊ་ 
ཆོད་བསྐུལ་བ། བཙུན་པ་གདུགས་ཆོད་ལ་བབ་སྟེ་བཤོས་ལགས་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ཏེ་གཤེཊ་སུ་གསོལ་ཞེས་བསྐུལ ཿ 
ཏོ། ༈དེ་ ནས་བཅོམ་ལྔ ན་འདས་སྔ་དྲེ་ ཤམ་ཐབས་དང་ ཆིས ་གོས་གསོལ་ ཏི་ལྷུང་ 


གྱིས་མདུན་དྭ་བདར་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེའི་བཀད་ས་ག་ལ་བ་དེང་གཤེགས་ཏེ་བྱོན་ 
ནས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་ཞས་ 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སེགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་བདེ་བར་་ 
བཞུགས་པད་རིག་ནས་རང་གི་ལག་ནས་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་ 
པོ་མང་བེས་ཆིམ་པར་བྱས་ཧེ་ཅི་བཞེད་པ་བསྟབས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆེ་བ་ལ་ 
འོས་བའི་ན་བཟའ་ཕུལ་ལོ། །དགེ་སློང་གཞན་དག་ལ་ཨང་རེ་རེ་ལ་རས་ཟུང་རེ་ 
ཕུལ་ནས ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཧུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། 

ཀྱི་མ་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ན་བདག་འཇིག་རྟེན་ལོང་བ། འདྲེན་པ་མེད་པ། སྣན་ 
པ་མེད་པང་དི་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བཔར་རྗོཊ་པའི་ས ངས་རྒྱས་་* 
རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་བ། 


(403) 


སྐྱིས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟེན་བ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྱ་གྱུང་ཅིག་ཅེས་བྱས་སྲོ། །དེ་ཉས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བྲམ་ཆེའི་ཁྱེའུ། ལེགས་སོ་ 
ལེགས་པོ། །མ་འཇས ་པའི་དྭས་ནྲ་བམ་ཟེའི་ཏྱེའུ་ཏུད འཇིག་རྟེན་ལོང་བ། 
འདྲེན་པ་མེད་པ། སྟོན་པ་བླད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ། འཇིག་རྟེན་མེན ་བ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྦྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ། 
ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟེར་བ། སངས་རྒྱས བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐུན་མཛད་ཅེས་ 
བྱ་བར་ཞའགྱུང་རེ། །ཞེས་གསུངས་སོཾ། _ ཧཱཾགླེང་གཞི་མཉན་དྭ་ཡོད་པ་ 
ན་བཞུགས་ཏེ། རྱལ་པོ་གསལ རྱྱལ་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་ན་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དྭ་དྭས་ 
གསུམ་དྭ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའི་ྲཾང་འགྲོ་ ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
བདུག་པ་དང་། ཕྲེ་མ་དང་། སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་རྣམས་ཀིས་མཆོད་པ བྲས་ 
ནས་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་སྔར་འདུག་གོ །དེའི་ཆེ་ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྤུང་ 
མའི་གནས་དགའ་ལྡན་གྱི་པླྨའི་མཚོའི་ནང་ནས་དུས་མ་ཨིན་པར་པདྨ་ཞིག་སྐྱེས་་ 
དགེ་བྦྱོང་གཞུ་ཏ་མ་ལ་བདུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། སྤོས་དང་། མེ་ 
ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་བཀར་སྟི་བྱེ དྲ་ཏི་པྨད་འདི་བདག་གིས་དེ་ལ་འབྱལ་བང་བྱའོ་སྙམ་ 
ནས་དེ་ཁྱེར་ཏེ་མཉན་དཱ་ཡོད་པར་སོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བྱ་ལ་དད་པ་ 
ཞིག་ཨ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆེད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དེས་ 
མི་དེས་དུས་མ་ཡིན་པའི་པྨདྨ་དེ་ལྟ་བུ་ཁྱེང་ཏེ་ཞོང་བ་མཐོང་ནས་དེས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། 
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ཀྱེ་མ། ཁྱོད་ཀྱིས་པདྨ་འེ་ ནི་བདག་ལ་བྱིན་ཅིག་དང་། འདེས་བདག་གིས་ལེཊ་ 
ལྡན་སྤེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །བྱོད་ལ་ཡང་བདག་གིས་ཀདཱ་པ་ཌ་ཝྔ་ 
བརྒྱ་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་བྱས་སཾ། །དེའི་ཆེ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྟིན་གཡོག་ 
འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིང་ཆས་པ་ལས་ཁྱིམ་བདག་་་་”་ 
མགོན་མེད་ཟས་སྣྱིན་གྱིས་མི་དེ་ཆིག་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ཐེས་སོ། །ཐོས་ནས་ཀྲང་དེས་ 
བསམ་པ། འདི་ནི་ཉེས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། ནོར་གྱི་བྱངས་ 
འདི་སྙེད་ཅིག་ཉོས་ཏེ་སྨེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་འབུལ་བང་འདོད་ན། ཅིའི་ཕྱིང་ངས་ནོར་ 
ཆེས་མང་དུ་བསྙེད་དེ་ཉོས་ལ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་དབུལ་བར་མི་བྱ་སྙམ་ནས་དེས་་་ 
ཀུན་དགའ་ར་བཞི་སྐྱང་མ་ལ་སྨྲས་པ། ངས་ཁྱོད་ལ་ཀདཱ་པ་ཌ་སྟོང་སྦིན་གྱི་པནྨ་ 
འོ་ ནི་ང་ལ་བྱིན་ཅིག །དེ་ནས་སླེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་དད་པ་དེས་ཐོས་ནས་ང་རྒལ་ 
བྱེས་ཏེ། དེས་ཀྱད་བ་ཌ་ཏིས་སྟང་སྦིན་པར་བྱས་སོ། །ེ་བཞིནདུ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཀདྨ་བ་ ཌ་འབྱམ་གི་བར ་དུ་གོང་ ནས་ གོང་ད ་བསྙེད་དོ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་ 
ར་བའི་སླྱང་མ་དེའི་བློ་སྐྱེས་པ། དིརརྦིམ་བདག་མགོན་མེདཆས་སྦནལྟ་ 
བུས་མི་ཞིག་གི་ཕྱིར་འབུམ་སྟོང་བར་བྱེད་པ་དང་སྦྱང་ན། དགེ་སློང་གེའུ་ཏ་མ་དེ་ 
ནི་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་གོར་མ་ཆག་ན། ཉིནི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་སོང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་ལ་མཆོད་པར་མི་བྱ་སྙམ་དྭ་བསམ་ ནས་ ཀུན དགའ་ ར་ བའི་ སྲུང་ མ་ དེས ཁིམ ༡༧༠༦༠༠༡༢༤ 
བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བདག །བདག་ལ་ནོར་མི་དགོས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་མཆོད་པར་བྲའོ། །ཞེས་བྱས་ནས་པདྨ་ 
དེ་ཁྱེང་ཏེ་རྒྱལ་བྱ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་སོང་ནས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྲུང་མ་དེས་ཕྲག་ 
རིང་པ་ཞིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱ་སྐྱེས་བྱ་ཆེན བོའི་མཚན་སུམ ༤༠༧༦༠༡༦ 
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ཅུ་རྩ་ གཉིས་ཀྱེས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་བྱས་པ། མེ་ལུས་ཀྱེ་དབྱིབས་རྨ་ 
འདུག་པ་ལྟ་བུ། མེ་ལྩེ་མང་གྱིས་བཏབ་པ་ལྟ་བྱ། མང་མེ་གསེང་གྱི་སྣོད་དྭ་བཞག་ 
པ་ལྟ་བུ། མཆེད་སྣོང་རེན་བོ་ ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྲས་པ་ལྟ་བུ། བློ་གསལ་ཞིང་དྲི་ 
མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ངོ་། ། 
མཐོང་ནས་ཀྱང་མཆོག་ཏྭ་དགའ་བ་སྐྱེས་མཾ། །དགའ་བ་སྐྱེས་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ 
ག་ལ་བ་དེར་སོང་ཐྟེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་སྟེང་དུ་བོར་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱེ་མཐུས་བརྨ་དེ་ཤིང་རྟའི་ཕང་ལོ་ཙམ་དུ་གུར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་ན་ནི་་* 
འགོའོ། །གཞེས་ན་ནི་སྡོད་དོ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྤུང་མ་དེས་ 
` ཆོ་འཕྲུལ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས་ལྷག་པར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་ 
གུར་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཨང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། ་ ཀྱེ་ 
མ་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ན་བདག་འཇིག་རྟེན་ལོང་བ། འདྲེན་པ་མེད་པ། ; སྟོན་པ་ 
མེད་པར་དེ ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཨང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒས་ 
རིག་པ་དང་ཞབས་མུ་ལྡན་པ། བདེ་བང་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་ 
བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟེནཾ་པ། ། སངས་ 
ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྲུང་མ་དེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བཞིན་བཟང་།, ལེགས་སོ་ 
ལེགས་སོ། །མ་འཇས་པའི་དུས་ན་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་ལོང་བ། ་ འདྲེན་པ་མེད་པ། 
པྟོན་པ་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་་་་ 
སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་མུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་ 
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རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདྭལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུང་བ་བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨའི་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱང་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ 
རོ པར་འདི་སྤྱི་ནོང་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོ ཞི་བཀའ་དགོངས་བཞིན། 
བད་གཞུང་ཆེས་དེན་ལས་ཁུངས་ནས་འགྲོ་གྲོན་བཏང་སྟེ་གསུང་རབ་གཅེས་བཏུས་ 
དཔར་ཁང་དུ་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པའོ།། ། 
ཧཿ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཆོར་རེ་གཅིག་ཧུ། །གཞིལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ 
ཚུལ་དལ་འབབས་ཀྱུང་། | ཆེག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དྭག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདད་རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་ 
དཀར་ཕྱང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་མེ་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ 
ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲེ་བ་མ་ལུས་པ། . །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོང་ 
ཤོག། | - ་ །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྤུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་ 
བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློ འི་སྡིག་སྦྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དྭ་་” 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་བོ་ཆེཉིན་མེ འི་སྣང་བ་ལྟང་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་་”་ 
ཙམ་ད་ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་བྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་མཆོན་ཆ་སེགས་ 
གདུག་པའི་གནད་འཚེ་ྱ་གུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དང་བ་སོགས་སྒེ་ཀུན་ནས་ 
ལྔ་ བདོའི་ རྒུད་ཆོགས་མ ཆེ་ལྷང་བརྡོལ་བ་ འདི་དག་ལྷ ག་མད་ད་ཞི་ཞིང་། བྱང་ 
ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དྭ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར ༧༤༠༧༠༠ 
` འཕགས་པའི་ལྗོངས་འདེར་ཨང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྲས་སྱ་་” 
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ཞཕེལ་བ་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཆེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན། 
རྣམ་འདྲེན་ཤཀཱ་སེང་གེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེཌ་་ 
ཆོགས་དྭ་མའི་ཆེད་དྭ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་ར བ་ 
དག་དཔར་དུ་བསྐུན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱང་ཆོག་པའི་དགེ་བསྫོ འི་སྨོན ༧༠༠༠༠༧ 
ཆོག་ཏཱ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བླ ་བཟང་བསྟན་འཇིན་གྒྱ་མཆོས་སྦྱར་་་ 
པའ།། དག འ།། །།ཞེས་པ་འདི་ 
ཡང་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་པར་ཁང་ནས་པར་འདེབས་ཞུས་པའོ།། ) 
བོདྲ་ཆལ་ལོ་༢༡༡༦ ༅ི་ལ་༡༩༨༩ དེབ་གྲངས:2༠༠༠ 
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